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平成３０年１０月 ３日

学校教育課

１ 相馬市小中学校の状況

（１）食品ロス（残食率）

小学校 中学校 備 考

相馬市 ５．８％ １３．９％
平成２９年９月実施、栄養職員配置の学校（小学校
４校、中学校２校）

全 国 ６．９％
平成２７年１月実施、回答自治体数３９７（全国の
３割の自治体）

（２）肥満傾向児童生徒（平成２９年度データ、肥満度２０％以上）

小学校４年 中学校１年

相馬市 １６．２％ １７．６％

福島県 １２．１９％ １２．４２％

全 国 ８．６３％ ８．９７％

（３）朝食摂取率（平成３０年６月）

幼稚園（市立） 小学校 中学校

相馬市 １００％ ９９．６％ ９７．５％

福島県 ９８．８％ ９８．７％ ９６．８％

２ 改善策

（１）食品ロス

① 防災教育との連携

② 給食時間の確保・改善（「食べる時間」の確保）

③ 栄養職員及び給食調理員の研修（食品廃棄物をできるだけ少なくするための、メニューの改

善と調理法）

④ 全小・中学校における残食調査の実施

（２）肥満傾向

① 養護教諭・栄養職員による個別指導の充実

② 一日の運動量の確保

（３）共通

① 食育のさらなる充実

② 「給食だより」「学校だより」などによる家庭の啓発

３ 各校の食育の例（小学校の例）




