
大抽選会

イベント

そうまの支え合い企業ガイドブック

令和5年度版

高齢の方や障がいのある方、ちょっとした手助
けが必要になった方が、住み慣れた相馬市で
自分らしく暮らし続けるためのサービスをまと
めました。
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【買い物関係】 ※令和5年１２月 現在

内容配達区域連絡先事業所名

お茶の配達します。市内に限ります。３６－４４１６お茶の畠山園

ガイドブック持参で、一
般事務用品１５％引き
します。

３６－２８３４㈱オオタ

灯油ポリ缶3本から配
達します。

配達区域に関し
ては、ご相談くだ
さい。

３６－６６６８㈱太田石油

ガイドブック持参で、住
宅設備機器取付工事
費を全品５％割引致し
ます。

３５－３０４０(株)カントメ

灯油を配達して希望の
場所まで運びます。

相馬全域35-5151菅野寛商店

食料品の宅配
宅配手数料がかかり
ます。
・個人宅配：1回２１３
円
・なかよし宅配：人数2
名で1人１０６円
・班配達：人数3名以
上で無料
・シニア割：７０歳以上
の方がいる世帯
1回１７２円
※その他割引あります
ので、お問合せ下さい。

相馬全域３７－４７１０コープふくしま
相双センター

2



3



内容配達エリア連絡先事業所名

店内の商品を配達しま
す。刈敷田地区は３００
円、その他の地域は５
００円の配達料がかか
ります。

配達区域に関
してはご相談く
ださい。

３６－５５３３中島ストア

聴力測定を無料出張
いたします。さらに、試
聴補聴器を5日間無
料貸出いたします。

相馬市・新地町３５－３３０８美宝堂

移動販売
決まった曜日に定期的
に訪問しています。
時間や場所に関しては
お問合せ下さい。

相馬全域０９０－７７９８－９６９２まるいし移動販売

商品を無料で配達しま
す。

八幡小学校区３５－３８６５
（9時～１６時）

ヤマザキＹショップ

ガイドブック持参で、そ
のまますぐ炊けるおこ
わセットが７００円⇒６
００円になります。

３６－７１１１（有）只野商事

灯油のポリ缶１本でも
配達いたします。

配達区域に関
しては、ご相談
ください。

３５－５１５６（有）立谷商会

書籍の配達いたします。配達区域に関
しては、ご相談
ください。

３５－２８４６丁子屋書店

灯油のポリ缶1本でも
配達いたします。

配達区域に関
しては、ご相談
ください。

３５－２５３６米山商事
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【理美容関係】
内容対応可能地域連絡先事業所名

ガイドブック持参で、
頭皮マッサージサー
ビスいたします。

３５－３６０７ヘアーサロンキング

出張・送迎します。
料金はお問合せくだ
さい。

相馬市内36-7250ヘアポートＢｅ・１
(びーわん）

出張・送迎します。
料金はお問い合わ
せください。

相馬市内38-7313理容ヤツダ

出張サービスします。ご相談ください３６－３８８６ワタベ理容室

出張サービスします。ご相談ください３６－１６８２ワタベ理容室
塚田店
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対応可能地域

6

【見守り関係】
サービス内容連絡先企業名
・安心メールサービス（無料）
宅配時に在宅だったかどうか、家
族にメールで報告
・見守りサービス（無料）
見守り対象者が倒れている時など
緊急時や先週届けた商品が放置
されているなどの異変を察知した
時に通報。
※詳細はお問合せください。

相馬全域３７－４７１０コープふくしま相双
センター

離れて暮らす高齢者世帯に民友の
購読をプレゼントすると、配達員が
新聞の取り忘れや洗濯物が何日も
干されているなど異変を感じた場
合に安否確認とプレゼントをした
人に連絡がいきます。
※詳細はお問合せください。

相馬全域0120‐152‐214福島民友

・クロネコ見守りサービス
月額1,078円 電球をクロネコ独
自の電球に交換。電球が異常を察
知した場合、クロネコの配達員が
自宅を訪問。
※詳細はお問合せください。

相馬全域0120‐545‐425ヤマト運輸

①みまもり訪問サービス
月額 2,500円(税込)
毎月1回、郵便局員が自宅に訪問。
②みまもりでんわサービス
月額 固定電話：1,070円(税込)、
携帯電話：1,280円 (税込)
毎日、ご希望の時間に電話で体調
確認。
③駆けつけサービス
もしものときに警備会社が駆けつ
けるサービス
※サービス①・②のオプションとし
て警備会社がサービスを提供しま
す。料金等詳細はお問合せくださ
い。

相馬全域最寄りの郵便局
もしくは、以下のお客
様サービス相談セン
ターにご連絡ください。
0120‐２３-２８-８６
(固定電話：フリーコール）

０５７０－０４６－６６６
（携帯電話：通話料有料）

郵便局

行政区ごとに高齢者宅の訪問活
動。
※未実施の行政区もあるため、お
問い合わせください。

３６－３８８０ライフネットそうま



サービス内容対応可能地域連絡先企業名

交通手段を持たない
６５歳以上の方が無
料で利用できます。
運行時間や運行ルー
ト等、詳細はお問合
せください。

３７－２１３２
（相馬市企画政策課）

おでかけミニバス

運転免許証を自主返
納した方で、運転経
歴証明書を提示すれ
ば、タクシー運賃を
1割引きします。

３５－４１１５相馬タクシー

運転免許証を自主返
納した方で、運転経
歴証明書を提示すれ
ば、タクシー運賃を
1割引きします。

３５－２１２１中村タクシー

運転免許証を自主返
納した方で、運転経
歴証明書を提示すれ
ば、タクシー運賃を
1割引きします。

３６－２３２３馬陵タクシー

【移動関係】
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【暮らしの中での困りごと関係】
サービス内容対応可能地域連絡先企業名

定期的なごみの回収
や大型ごみの処分な
ど。料金の詳細はお
問合せください。

相馬全域で対応可能。２６－３２３８福祉整理部 こころ

当店でお買い上げの
電池・蛍光管・その他
小物、無料で配達・
取付いたします。

お問い合わせ下さい。３５－３５６６電化ショップやぶうち
でんき

小さな商品でも配達
します。電球取り換え
いたします。

お問い合わせ下さい。３５－２２４５でんき倶楽部たけだ

暮らしの困りごと、何
でもご相談下さい。す
ぐに駆けつけます。

お問い合わせ下さい。３５－３０４３(有)はんざわでんき

家電販売、修理、配
達いたします。

お問い合わせ下さい。３５－４３３２ワタナベでんき
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メモ電話番号名称

【よく利用するサービス・メモ欄】

問い合わせ先
相馬市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター
〒９７６‐００１３ 相馬市小泉字高池３５７
電話：０２４４‐３６‐５０３３ ＦＡＸ：0244‐36‐3109

編集：地域支え合いづくりを考える委員会
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