
期間　令和8年1月5日～3月３1日
こども家庭課 こども育成係発行

●相馬こどものみんなの家
☎　０２４４-３５-４７００　　北飯渕一丁目１５番地の１

日　に　ち 曜日 時　間

　1月 １４日、２１日、２８日

　２月　４日、１８日、２５日

　３月　４日、１1日、１８日

●中央児童センター
☎　０２４４-３５-２００８　　中村字川沼３１５番地

日　に　ち 曜日 時　間 内容

　１月 ２３日、３０日 おもちつき、豆まき

　２月 １３日、２０日 アルバム制作、食育・茶話会

　3月    ６日 閉講式

※おやこ教室後は、１２：００まで自由遊びに開放します。

●川原町児童センター
☎　０２４４-３５-６３５５　　中村字川原町６５番地の１

日　に　ち 曜日 時　間 内容

　１月 お正月遊び（福笑い・コマ・たこあげ）、お買い物ごっこ

　２月 豆まき、節分制作、バレンタイン

　３月 ひな祭り制作、ひなまつり会、お別れ会

　１月・２月・３月　　 火・木 １０：００～１２：００ 　自由遊び

●東部子ども公民館
☎　０２４４-３８－８１３１　　尾浜字細田１１７番地の１

●西部子ども公民館
☎　０２４４-３２-０４００　　黒木字町６７番地の１

行　事　名

※プレおやこは事前の申し込みは必要ありません。●参加費：無料

※通常開館日(火～日、月曜日休館)　自由来館を行っています。ぜひお越しください。

※おやこ教室の定員に空きがあります。希望する方は問い合わせください。

※もりっこ集団託児は4名以上の希望者があれば開催します。(日程はお問合せください)

※通常開館日(月～土、日曜・祝日は休館)　自由来館を行っています。ぜひお越しください。

※年末年始の１２月２８日（日）～１月４日（日）は閉館します。

※詳しい活動予定については、児童センターに問い合わせください。

※おやこ教室の定員に空きがあります。希望する方は問い合わせください。

※冬休み期間１２月２４日（水）～１月１２日（月）まで、おやこ教室はお休みです。1月１４日（水）から始まります。

※年末年始の１２月２８日（日）～１月４日（日）は閉館します。

午前中(１０時～１２時)は、「こどもの遊び場」として開放していますので、ぜひお越しください。

※冬休み期間１２月２４日（水）～１月１２日（月）まで、「こどもの遊び場」は休みです。

午前中(１０時～１２時)は、「こどもの遊び場」として開放していますので、ぜひお越しください。

※冬休み期間１２月２４日（水）～１月１２日（月）まで、「こどもの遊び場」は休みです。

水 １０：００～１０：３０
プレおやこ　

１月２１日、２月１８日はヨガの内容、３月１８日がリトミックの内容になります。　　　　　　　　　　　　　　
その他の日程は手遊びや読み聞かせ、親子の活動などの内容になります。

金 １０：００～１１：００

おやこ教室　               
にじいろクラブ　  

０歳～３歳　　　
（登録制）

月・水・金 １０：３０～１１：３０
おやこ教室　               

ありんこクラブ　　 
0歳～就園前　　
（登録制）

相馬市内子育て支援関連施設の　　　　　

催し一覧



●図書館
☎　０２４４-３７-２６３０　　中村字塚ノ町６５番地の１６

日　に　ち 曜日 時　間 行事名 内容

　１月　１０日　　 土 テーマ【お正月】の読み聞かせ

　２月　　７日　　 土 テーマ【冬を楽しむ】の読み聞かせ

　３月　　７日　　 土 テーマ【郷土の紙芝居】の読み聞かせ

　３月　１６日　　 月 テーマ【未就園児向け】の読み聞かせ

●保健センター
☎　０２４４-３５-４４７７　　中村字大手先４４番地の３

日　に　ち 曜日 時　間

　１月　２７日　　

　２月　２４日　　

　３月　２４日　　

●対象：生後２カ月から１歳までのお子さんとその家族 ※助産師による母乳相談も可能です。

●持ち物：バスタオル、抱っこバンド、飲み物

●相馬愛育園 　　 担当：こども家庭課　こども育成係

☎　０２４４-３６-５５９１　中野字清水１７２番地の２　

日　に　ち 曜日 時　間 行　事　名 内容

　１月 １３日、２７日 お正月あそび、節分

　 2月 １0日、２４日 新聞紙あそび、ひなまつり制作

　３月   ３日、１７日 手形とり、閉講式

　１月 １５日、２２日、２９日 お正月あそび、制作帳、子育て講座

　２月 ５日、１２日、１９日、２６日 制作帳、新聞紙あそび、手形をとろう

　３月   ５日、１２日 ひなまつり、リトミック発表会、閉講式

日　に　ち 曜日 時　間

　１月　２６日　

　２月　２日、９日　

３月　２日、９日、３０日　

  １月 ２４日 土

  ２月 １４日　　 土

  ３月    ７日　　 土

  ２月 　７日　　 土 １０：００～１１：３０

※事前の申し込みは、必要ありません。

行　事　名

●服装：運動できる服装

行　事　名

おやこでせつぶん　※要予約　定員：親子２０組

※おやこ教室の定員に空きがあります。希望する方は問い合わせください。

※主任児童委員さんと遊ぼう・音で遊ぼう♪親子リトミックは事前の申し込みは必要ありません。●参加費：無料

※おやこでせつぶんは事前申込みが必要です。申込みについては、1月以降にこども育成だより、相馬市公式LINE等でお知らせします。

※満1歳児～就学前のお子さんの一時預かりを行っています。リフレッシュ等の理由でも預けることができます。

　希望する方は、問い合わせください。

●自由来館　月～金　9：00～11：30　13：00～15：30　　土　9：00～11：30　ぜひお越しください。

※このチラシには、前もって計画されているイベント情報を載せていますが、変更になることや新たにイベントが　　
追加されることもありますので、詳しくは各施設に問い合わせください。　　　　　　　                            　　　　　　　　　　　　　　　　　              　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●問い合わせ先　こども家庭課　こども育成係　（☎　０２４４­３６-５５９１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                                                                                                                      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１０：３０～ おはなしの部屋

火 １０：００～１１：３０ 　ベビーとママのリフレッシュ体操（予約不要）

火 １0：００～１0：4５
親子教室ベビーアイアイ広場　　　　　　　　　　　
６カ月～1歳６カ月までの　　

乳幼児(登録制)

木 １０：００～１１：１５
親子教室アイアイ広場　　　　　　　　　　　　　　

1歳６カ月～幼稚園入園前
の幼児　(登録制)

月 １１：００～１１：１５ 主任児童委員さんと遊ぼう  (読み聞かせや手遊び)

１０：００～１１：００ 音で遊ぼう♪親子リトミック


