
企画講座
　　「簡単ピザ&レーズンパンづくり教室」
　　　　　　　　　　　　　を開催します

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

３Ｂ体操９：３０ はつらつ健康
体操　１３：３０

ウォーキング
９：００

夜の卓球１９：００

卓球　　９：３０
フルート１３：３０

民生児童委員会　
９：３０

水墨画９：３０

6 7 8 9 10 11 12

３Ｂ体操９：３０
はつらつ健康
体操　１３：３０
華の道太極拳
　　１８：３０

歌声１３：３０
フルート１３：３０
夜の卓球１９：００

敬老会・公民館ま
つり準備１０：００

生花　１５：００
敬老会・公民館
まつり　９：３０

13 14 15 16 17 18 19

和布　９：３０
ハーモニカ

１３：３０

３Ｂ体操９：３０
区長会　１３：３０

はつらつ健康
体操　１３：３０
華の道太極拳
　　１３：３０

料理９：３０
夜の卓球１９：００

卓球　　９：３０
フルート１３：３０

華の道太極拳
９：３０

20 21 22 23 24 25 26

敬老の日 国民の休日
安来節１３：３０

秋分の日
はつらつ健康
体操　１３：３０ 夜の卓球１９：００

卓球　　９：３０
フルート１３：３０

華の道太極拳

９：３０

２７ ２８ ２９ ３０

ハーモニカ
１３：３０
健診準備
15:00

３Ｂ体操９：３0
 健診８：３０

健診午前のみ　
８：３０
はつらつ健康
体操　１３：３０

令和８年
９月１日
☎ 35-2408

令和８年度の全公民館だよりの
ＱＲコードです。ご利用下さい。

八幡公民館

９月の予定表

・日　時：令和８年１０月２３日（金）９：００から１２：００
・場　所：八幡公民館　調理室
・対　象：市内に居住・勤務している方
・定　員：８名
・持参物：エプロン・三角巾・ピザを持ち帰る入れ物
・参加費：1,500円（材料費）
・講　師：荒井　美紀子先生
・申込先：八幡公民館（３５－２４０８）

　おうちですぐつくれる『簡単ピザ&レーズンパンづくり教
室』を開催します。ビニール袋を使ってで簡単に作れるピザ
を作ります。



八幡・日立木公民館合同企画講座

「親子で楽しむわくわくハロウィンパー
ティー」を開催します。

・日　時：令和８年１０月３日（土）９：３０から

・場　所：日立木公民館２Ｆ会議室

・内　容：「英語で！仮装で！大ハッスル！親

　子で楽しむわくわくハロウィンパーティー」

・定　員：小学生１年～６年 親子６組（１２名）

・講　師：NPO法人 相馬国際交流の会

・参加費：1,000円（材料費）

・申込方法：後日小学校に配布する

チラシに詳細を記載しております。　　

（＊令和7年度の画像です。）

『八幡地区ふれあい敬老会・公民館まつり」を開催します。

【流しそうめん大会】

みどりのふれあい広場において、児童、父兄、
スタッフ総勢４５名で【流しそうめん大会】
を開催しました。

　天気はいまひとつでしたが、子どもたちは

元気いっぱいそうめんやミニトマト、巨峰な

ど上手に箸を使い頬張っていました。その後

くじ引き大会を行い、素敵な商品をゲットし

ていました。

　企画講座【八幡地区子どもふれあい

事業】夏休み勉強会
　夏休み勉強会において８月５日（水）に工作
を行いました。

①ハンドパワーでペットボトルのお魚を動か
そう！〈浮沈子作り〉

②小さなパイプオルガンみたい！ストロー笛

おもいおもいにペットボトルとタレビンに油
性ペンで色を塗り浮沈子を作成しました。この
浮沈子の動きには、「パスカルの原理とアル
キメデスの原理」という有名な科学の原理が
かくされています。

　企画講座を山上公民館と合同で【陶芸教
室】を開催しました。７月２５日にねんどで形
を作り、後日、作品が出来上がり届きました。
みなさん大変きれいに仕上がりました。


