
2 3 4 5
ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 ｳｫｰｷﾝｸﾞ 9:00 卓球　　 9:30 民生児童委員会

３B体操 　9:30 13:30 9:30
華の道太極拳 ﾌﾙｰﾄ 13:30

18:30 夜の卓球 19:00

和布 9:30 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 そば打ち 9:00 卓球　　 9:30 水墨画 9:30
３B体操 　9:30 はつらつ健康体操 歌声 13:30
敬老会・まつり 13:30 ﾌﾙｰﾄ 13:30
実行委員会13:30 華の道太極拳

18:30 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 そば打ち 9:00 料理 9:30 卓球　　 9:30
３B体操 　9:30 はつらつ健康体操

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 八幡地区連絡 13:30 ﾌﾙｰﾄ 13:30
協議会 18:30 華の道太極拳 区長会 15:00

18:30 夜の卓球 19:00

参議院選挙 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 卓球　　 9:30 華の道太極拳
３B体操 　9:30 13:30 ﾌﾙｰﾄ 13:30 9:30
安来節 13:30 華の道太極拳 とうげい教室

18:30 夜の卓球 19:00 (山上) 9:30

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操

13:30
華の道太極拳

18:30 夜の卓球 19:00

日 月 火 水 木 金 土
1

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

令和７年

７月１日

☎ 35-2408

八
幡
公
民
館
だ
よ
り

令和７年度の全公民館だよりのＱＲ

コードです。ご利用ください。

楽しみな夏休みが始まります。

体験教室に参加して自由研究に挑戦してくださ～い。

≪申し込み方法≫

　各QRコードから

　お申し込みください。

◎全学年対象です。

（八幡・日立木公民館合同企画）

　学校給食作りに挑戦!　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶日　 時：８月７日(木)９：３０～１３：００　　　　 

▶場　 所：中央公民館調理室

▶募集人数：１０名（八幡募集人数）

▶参加費：８００円（材料代）

▶講    師： 学校栄養士

▶持ち物：飲み物・筆記用具・ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾・マｽク

▶集合場所：９：５０八幡公民館

 （中央公民館までバスで移動します。）

▶帰りは八幡公民館へ１３：２０頃到着予定です。

 給食の「た・こ・め・し」を自分で作ってみよう～

八幡小学校の皆さんへ　R７年度

《献立》

★たこめし★もやしのカレーあえ★あおさのみそ汁

【企画講座】夏休みとうげい教室

　７月２６日（土）、山上公民館と合

同でとうげい教室を開催します。君だ

けのカラフルなオリジナル作品を作

ろう。

○時　間　９：３０～１１：３０  

○講　師　陶芸工房「和楽」

　　　　　栗田和可子　先生 　

○場　所　山上公民館（会議室）

○内　容　500gの粘土を作って

　　　　　マグカップやお皿など

　　　　　を作ります。

○定　員　各館1０名ずつ誰でも

　　　　　参加ＯＫ！（先着順）

　＊小学２年生以下は保護者同伴

　 でお願いします。　

○参加費　一人1,200円当日集金

○準　備　汚れても良い服装（エ

　　　　　プロンなど）爪はでき

　　　　　るだけ切ってくるタオ

　　　　　ル又はぞうきん持参

○申込期間　７月１日～25日　

　＊QRコード及び

　　八幡公民館に　

　　お申し込み下

　　さい。

７月の予定表



八幡公民館だより

企画講座「八幡の歴史を訪ねて」
　６月１５日に八幡地区の３神社を巡って来ま

した。市民会館出発チームと八幡公民館出発

チームの二チーム合計２９名の参加が有りまし

た。はじめに、雷神社の神楽を３団体見学し、都

玉神社、そして、涼ヶ岡八幡神社を見学しました。

八幡神社では、百瀬弘一先生から本殿・若宮八

幡宮等の建築年や方法を遠藤禰宜さんからは

八幡神社の歴史や相馬昌胤公による大造営な

どを学びました。全てが興味深く楽かったとの

感想が沢山ありました。

今年も花いっぱい植えました
　６月１７日、サルビア・マリーゴールドを公民館入

り口の道路南側と図書室脇の花壇に植えました。

　耕運と草刈りを天野晴信区長さん、佐藤雄一区

長さんにしていただき、各地

区の区長さん方に植栽をお

手伝いいただきました。大変

お疲れ様でした。道路から見

えますのでご覧ください。

日立木・八幡・山上公民館合同企画講座　

相馬のお魚料理教室「第１弾」
  ６月２０日、相馬の『ホッキ貝』を使ったホッ

キの刺身と天ぷらに挑戦しました。貝の隙間に

ナイフを入れ、両端の貝柱を貝からじょうずに

剥がしました。身を傷付けないように包丁で慎

重に開き、ひもは沸騰した湯にさっとくぐらせ

冷水に入れました。刺身と天ぷらは、お持ち帰

りしました。講師は松川浦ガイドの菅野芳正様

と菅野功様にご指導いただき、

とても分かりやすく教

えていただきました。

【企画講座】八幡地区

子どもふれあい教室募集

　８月３日（日）、子どもふれあい教室で流しそ

うめん大会を開催いたしますので、たくさんの

子どもたちの参加をお願いします。
○時　間　９：００～１２：００  

○場　所　八幡公民館（駐車場）　 

○会　費　子ども無料、大人５００円

○持ち物　マスク・エプロン等

○申込期間　７月１日～１６日 

＊申込用紙及び電話可、雨天時、屋内で開催予定

敬老会及び公民館まつり実行委員会について

　７月８日（火）１３：３０から八幡地区敬老会と

公民館まつりの第１回目の合同実行委員会を

開催します。区長さん、民生児童委員さん、教室

生の代表の方々で、より多くの方々に来ていた

だけるように準備をしていきます。古写真を探しています
令和5年11月からはじまった涼ヶ岡八幡神社の

保存修理事業において、神社の歴史を調べるた

めに古い写真（昭和50年以前）を探しています。

　元禄8年(1695年)から続く、歴史ある神社の

歴史を紐解く手がかりとなります。ご協力を宜し

くお願い致します。

連絡先　

　（公財）文化財建造物保存技術協会　百瀬

　電　話：0244-26-8885

  メール：momose@bunkenkyo.or.jp

　　　　このような写真を探しています。

【企画講座】バリスタ講座開催募集
　８月２１日（月）９：３０～１１：３０まで、アイスコー

ヒーの入れ方を遠藤貴則先生に教えていただきま

す。

○場　所　八幡公民館（調理室）　 

○会　費　５５０円　○定　員8名（先着順）

○持ち物　マスク・エプロン等

○申込期間　７月１０日～

＊申込用紙及び電話可、雨天時、屋内で開催予定

【企画講座】ウォーキング講座
　６月１２日、企画講座で多賀城のあやめ園（南

門）と東北歴史博物館に行ってきました。

　天気にも恵まれ、多賀城市の方に案内説明を

していただきました。

南門の再生は３０年

もかかったそうです。

本当に古い歴史の

ある所でした。


