
八幡公民館だより 令和７年１月１日

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 卓球　　 9:30 水墨画 9:30

囲碁 13:30 3Ｂ体操 9:30 13:30 民生児童委員会

12:00

ﾌﾙｰﾄ 19:00 夜の卓球 19:00

成人式 成人の日 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 健康料理9:30 卓球　　 9:30 華の道太極拳

和布 9:30 3Ｂ体操 9:30 13:30 9:30

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30

ﾌﾙｰﾄ 19:00 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 卓球　　 9:30 華の道太極拳

囲碁 13:30 3Ｂ体操 9:30 13:30 歌声 13:30 9:30

生花 18:00 ﾌﾙｰﾄ 19:00 区長会 夜の卓球 19:00

バリスタ 9:30 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 はつらつ健康体操 卓球　　 9:30  

囲碁　　 13:30 3Ｂ体操 9:30 13:30 パン講座共催

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 安来節 13:30 (山上) 9:30

ﾌﾙｰﾄ 19:00 夜の卓球 19:00
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運営委員会13:30

26 27 28 29 30 31

令和７年
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八幡公民館だより 令和７年１月１日

　「バリスタ講座開催」募集
　～おいしいコーヒーを飲んでみませんか～

○日　時　1月2７日（月）9:３0～1１:３0

○場　所  八幡公民館　調理室

○定　員  ８名（先着順） 

○参加費  ５５0円（豆・フィルター代等)

○準備物  エプロン

○講　師  遠藤貴則 先生【HANA COFFEE】

○申込方法 八幡公民館にお電話下さい。　

　　　　　　☎35-2408

　特別企画講座の募集　

　八幡＆山上公民館共催事業

「手作りパン講座」募集
　あんパンとチーズパンをひとり3個づつ作りま

す。初心者でもおうちで簡単につくれるパンで

す。　
○日　時  1月３１日（金）９：３０～ 

○場　所  山上公民館　調理室

○定　員  ６名（先着順） 

○材料費  １,８00円

○準備物  エプロン・三角巾・持ち帰り用の容器

○講　師  荒井 美紀子 先生

○申込方法 八幡公民館に　☎35-2408まで

　　　　　お電話下さい。

　「家庭教育講座」募集」
　中央公民館では、第4回目の家庭教育講座を開

催します。

子育てに生かすアンガーマネジメント

～こどもも自分も笑顔で過ごしたい～
○日　時　２月８日（土）１３:３0～1５:３0

○人　数  ３０名（先着順） 

○会　場　市民会館　多目的ホール

○参加費　無料

○講　師  NPO法人きぼう

              副理事長兼統括所長 新妻 直恵 さん

○申込方法 中央公民館に　☎3７-2１９８でお申し

　　　　　込み下さい。

「健康料理講座」募集
　今年度の健康料理は、骨粗鬆症を予防する料理

について、講義及び料理実習をします。いつまで

も健康であるために美味しく料理を頂きましょう。　
○日　時  1月16日（木）９：３０～ 

○場　所  八幡公民館　調理室

○定　員  １２名（先着順） 

○材料費  １,０00円

○準備物  エプロン・三角巾・持ち帰り用の容器

○講　師  千枝 浩美 先生

○申込先　八幡公民館に　☎35-2408まで

　　　　　お電話下さい。

　「健康体操講座」を終えて
　10/28･11/11･11/25日の3回の講座でした

が、この講座を通じて体調が良くなったとたくさ

んの方から意見がありました。また、理論的にど

うすれば効くか参考になったようで、来年も講座

をぜひ続けて欲しいとの意見がありました。

　「お菓子づくり講座」を終えて
　12/8日に親子でお菓子づくりを開催しました。

　手作りケーキの店「あじさい」の店主　鏑木喜

美恵　先生を迎え、ハートのクッキーやスノ

ーマンクッキーなど３種類のクッキーをつくり、

焼き上げました。持参した缶や箱にクッキーを積

め親子で楽しいお菓子作りの時間を過ごしました。

「スマホ講座」を終えて
　1２/３日の応用編において

マップの検索の仕方や行きたい

所（距離

・飲食店・交

通機関等）を

受講しました。

　「だんご作り講座」を終えて
　1１/２４日に八幡地区事業の親子でだんご作り

・くじ引き大会を開催しました。八幡地区の幼稚

園児・小学校の児童及び保護者・みどりの広場の

スタッフの皆様方総勢34名で、あんこ・きなこ

みたらしの3種類を小さな手で色々な形のだんご

を作りみんなで美味しくいただき、子供達の笑顔

があふれていました。


