
公民館まつりを終えて

月

日
・

日
の
二
日
間
に
お
い

１１

１８

１９

て
第

回
八
幡
公
民
館
ま
つ
り
が
開
催

２０

さ
れ
ま
し
た
。
二
日
間
で
百
八
十
三
名

の
方
が
公
民
館
ま
つ
り
に
ご
来
場
さ
れ

ま
し
た
。

一
日
目
の
演
技
の
ト
ッ
プ
は
、
安
来

節
教
室(

ど
じ
ょ
う
す
く
い)

、
二
番
目
に

は
、
歌
声
教
室
（
野
に
咲
く
花
の
よ
う

に
・
翼
を
下
さ
い
他
３
曲
）
次
は
、
３

Ｂ
体
操
教
室
、
門
馬
元
子
先
生
の
指
導

の
下
で
（
ボ
ー
ル
で
は
ず
ん
で
楽
し
く

♪
お
お
ス
ザ
ン
ナ
♪
ハ
ッ
ピ
ー
ダ
ン

ス
）
、
次
は
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室
（
ふ
る

さ
と
相
馬
・
リ
ン
ゴ
の
歌
他
３
曲
）
一

日
目
の
最
後
は
、
安
来
節
教
室
の
（
ひ

ょ
っ
と
こ
踊
り
）
で
お
客
様
も
大
変
盛

り
上
が
り
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

二
日
目
に
は
、
特
別
出
演
で
地
元
の

荒
ツ
ル
ヨ
さ
ん
の
日
本
舞
踊
を
披
露
し

て
頂
き
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
足
と
手

の
動
き
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
実
演

最
後
は
、
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
教
室
の

涙
そ
う
そ
う
・
ふ
る
さ
と
相
馬
な
ど
指

を
使
う
運
動
で
頭
の
体
操
に
な
り
ま
し

た
。
最
後
に
会
場
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

相
馬
盆
踊
り
を
踊
り
ま
し
た
。
ハ
ワ
イ

で
は
盆
踊
り
が
流
行
っ
て
い
る
そ
う
で
、

原
曲
は
相
馬
盆
唄
の
よ
う
で
す
。
大
変

充
実
し
た
四
年
ぶ
り
の
公
民
館
ま
つ
り

で
し
た
。

１１月１４日（火）山上公民館と合
同企画講座で喜多方市山都に「新そば
打ち」教室」を体験してきました。
八幡公民館のそば打ち教室では二八

そばで、今回は十割のそば粉で体験し
てきました。熱湯で粉をこね最後の調
整には水を入れてこねます。いつもよ
り生地が柔らかく感じ心配になりまし
た。生地をのばし太さをそろえ切りま
した。丁寧に指導して頂き香りの良い
そばを打つ事が出来その場で湯がきい
ただきました。大変美味しく満足の出
来映えでした。

１１月１６日（木）特別企画講座で
健康に良い食事「コレステロールを上
げない食事の工夫」の講座を開催しま
した。
高コレステロールと血栓を予防して

血液をサラサラにし、しなやかな血管
を守りましょう。肉に偏った食生活を
改め、さまざまな魚介類、大豆、大豆
製品、そして色とりどりの野菜をバラ
ンス良く取ることです。

令和５年度の全公民館のＱＲ

コードです。ご利用下さい。

令和５年

１２月１日

☎ 35-2408

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

卓球９：３０ 民生児童委員会

　   　９：３０

水墨画９：３０

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

お菓子づくり

９：３０ 囲碁１３：３０

フルート１９：００

パークゴルフ９：００

３Ｂ体操９：３０ はつらつ健康体操

  　　１３：３０

ウォーキング９：００

剪定教室９：３０

夜の卓球１９：００

卓球９：３０
生活環境課14:00

区長会１５：００

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

和布９：３０

囲碁１３：３０

ハーモニカ１３：３０

フルート１９：００

パークゴルフ９:００

３Ｂ体操９：３０ はつらつ健康体操

  　　１３：３０

そば打ち９：００

歌声１３：３０

夜の卓球１９：００

卓球９：３０

　　

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

囲碁１３：３０

フルート１９：００

パークゴルフ９：００

３Ｂ体操９：３０
　　　　　　　　
はつらつ健康体操
  　　１３：３０

料理教室９：３０
そば打ち９：００
　　　　夜の卓球

卓球９：３０
安来節１３：３０

２４　 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０／３１

生花１８：００

囲碁１３：３０

ハーモニカ１３：３０

フルート１９：００

パークゴルフ９：００

３Ｂ体操９：３０
　　　　　　　　

夜の卓球１９：００ 年  末




