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山 上 公 民 館 だ よ り

　

  ■見学場所　・にほんまつ城報館 （二本松歴史館・二本松城ガイダンス室） ・ 二本松城

　                 ・郡山市歴史情報博物館       

  ■行　 程                                                      

　  　8：40  山上公民館　集合

　 　 8：50  山上公民館　出発　　　　　　　　　

 　 １０：30～１１：20  にほんまつ城報館 ・ 二本松城

　　１１：50～12：35　あだたらの里直売所　（各自昼食）

　　13：00～14：00  郡山市歴史情報博物館

　　16：00  山上公民館到着

  ■日　 時  令和 7 年 6 月 24日 （火)
    

　■参加料　４００円  ※入館料：200円×2館分
   　　　　　　　　　    　　

　■定　 員　３０名　※定員になり次第締め切ります

　■申し込み　6月6日（金）から公民館 （☎32-5009） で受付開始！

　　　　　　　　　　　　　※ 山上公民館までの交通手段がない方は公民館で送迎します。併せてお申し込みください

中央公民館 『企画講座』
お問い合わせは、❶・❷とも 中央公民館（37-2198）まで

❶ 相馬の自然講座 ～相馬の薬草編～
    薬草探しをしながら中村城跡を散策し、 

 薬草の生育場所や効能など、身の回りの

 薬草について学んでみませんか？

    ・日   時 　6月24日（火） ９：３０～１２：００　

　　・募   集　 20名 ＊先着順

    ・参加費　 無料

❷ 相馬の歴史講座 

　 ～奥相茶話記の世界を行く編～
    戦国時代の伊達と相馬。丸森･角田方面の戦争史や

 城跡などを講師の案内でバスで巡ってみませんか？

    ・日   時 　6月28日（土） ９：３０～１５：３０　

　　・募   集　 20名 ＊先着順

    ・参加費　 無  料 ＊昼食は「道の駅角田」で各自負担）

令和7年3月15日に開館し

たばかりの新しい施設です

・お食事処たまちゃん

・大玉ベース店

※参加料は当日集めます

※400円よりも安くなる場合があります

 ・二本松歴史館:20名以上の団体割引 ▲50円

 ・郡山市歴史情報博物館:６５歳以上は無料

       ⇒65歳以上の方は、公民館へお申し込み　

　　　　の際、身分証明書をお持ちください

　山上公民館 企画講座

『里山ハイキングin松川浦』

松川浦・鵜ノ尾岬付近を散策し

初夏の潮風に吹かれて

リフレッシュしませんか？

 ○日    時  ６月１１日(水) 
          　   9時30分出発～11時30分解散　

 ○集合時間/場所  ９時２０分/灯台入口の駐車場

 ○募  集  ２０名     "ふるさと相馬の歌碑"の前

 ○参加費  無料
 ○申込み  山上公民館　　　　　　　　

 ○その他 「雨天中止」

館長の

 『松川浦ガイド』

 付きです

～二本松市・郡山市の博物館巡り～

花いっぱい運動ボランティア募集
　 6月23日（月）に山上公民館の花壇にマリーゴールドを120株植えます。

お花に興味ある方、一緒に活動してくれる方を募集しています。山上公民館にご連絡ください。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

手芸9：30 紅会13:３０ 混声合唱13:30 元気モール10:00 混声合唱13:30

8 9 10 11 12 13 14
民生委員会13:00 ニュースポーツ10:00

民謡19:00 混声合唱13:30 混声合唱13:30

15 16 17 18 19 20 21
俳句9:00 手芸9：30 紅会13:３０ 混声合唱13:30 元気モール10:00 おさか料理教室9：30

混声合唱13:30

22 23 24 25 26 27 28
マリーゴールド植栽 ふるさと教室 区長会13:30 ニュースポーツ10:00

民謡19:00 9:00 混声合唱13:30 混声合唱13:30

29 30

 ６月行事予定

令和７年度 山上公民館『各教室の開講式』
　令和７年度の公民館教室が開講しました。これから１年間よろしくお願いいたします。　年度の途中か

らでも教室への参加は可能ですので、山上公民館にお問い合わせください。

山上小学校で『民謡教室』 
　 5月12日（月） 山上小学校において、全校児童

や校長先生をはじめとする教員が参加した 『民謡

教室』 が行われました。 

   これは、毎年小学校の運動会で披露される相馬

盆踊りに向けて、この時期に行われている恒例の

郷土芸能を学ぶ授業です。 当日は地元の渡邉孝

喜さん(山上区長会会長)が相馬盆唄を、 佐久間

秀子さんが（中村)が相馬盆踊りを、熱心に子供た

ちに指導しました。

　 練習の成果は、 5月18日（日）　の運動会で、見

事に発揮されました。

『高砂会老人クラブ』総会
　4月24日（木）、老人憩いの家で本年度の総会

が開催されました。 総会後には懇親会が開かれ、

参加者同士の親睦を深め合いました。

 　また、総会に先立ち行われた阿部勝弘副市長

の講話では、『高齢者福祉サービスを利用して、

いつまでもお元気に!』　とのテーマで、 介護保険

制度や市の高齢化社会に向けたまちづくりの講

演をいただきました。

　 副市長からは、「家に引きこもらず、 他の方と

かかわることが大事です。 認知症を正しく理解

し、上手に関わり合いを持ちながら、お互いが安

心して暮らしていける社会を目指しましょう。　

　 困ったことがあった時

は市に相談し、市のサー

ビスを利用してください」

との話があり、さらなる

高齢者の活動に期待し

ていました。

各地区の公民館たよりは

こちらから

元気モール

手芸教室

混成合唱

俳句教室

民謡教室

ニュースポーツ教室

　『プラスチック資源物テスト回収』に向けて事前説明会を以下の日程で開催します。どなたでもご参加いただけ

ますので、ご都合の良い日にご参加ください。ご協力お願いいたします。

日時・場所　６月20日（金）　午後６時30分から　金谷原公会堂　　

          　　　６月２５日（水）　午後６時30分から　山上公民館　  問い合わせ　生活環境課　（☎37-2143）


