
【花いっぱい運動へのご協力

ありがとうございました】

今年も、県より提供いただいたサルビアとマリーゴールドの苗を、

地区の老人クラブや地域の皆様、中村二中の生徒の皆様のご協力に

より６月７日（土）に『築港道・港町』地区の沿道に、６月１３日（金）

に『下がり松』地区の沿道にと植えていただきました。

花壇の除草から耕して植え付けと、朝早くからの作業にご協力い

ただきました皆様、本当にお疲れ様でした。

各地区の沿道の花壇が大変綺麗な花壇になりました。

７月の予定表

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

民謡 13：30

バドミントン13：30 卓球 13：30

パーク（光陽）8：40

のびのび（卓）9：30

卓球 13：30

３B体操9：30

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

そば打ち 9：00

吹矢 9：30

パッチワーク13：30 バドミントン13：30

盆ダンス9：30

卓球 13：30

パーク（松川浦）8：40

のびのび（卓）9：30

卓球 13：30

のびのび9：30

(ニュースポーツ）

川柳

13：00

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

そば打ち 9：00

歌謡 9：30

パッチワーク13：30

民謡 13：30

バドミントン13：30

吹矢 9：30

卓球 13：30

東部区長会

13：30

パーク（光陽）8：40

のびのび（卓）9：30

卓球 13：30

３B体操9：30

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

参議院議

員選挙
海の日

そば打ち 9：00
チェアロビクス 13：30

バドミントン13：30
盆ダンス9：30

卓球 13：30

パーク（光陽）8：40

のびのび（卓）9：30

健康料理 9：30

卓球 13：30

のびのび(卓)9：30

骨太けんこう体操

13：30

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

そば打ち 9：00

歌謡 9：30

こども教室①10：00

バドミントン13：30 卓球 13：30

パーク（光陽）8：40

のびのび（卓）9：30

卓球 13：30
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《クーリングシェルター開設》しました

今年も、熱中症対策として各公民館・図書館にクー

リングシェルターを開設しています。涼しい場所で

ひと休みしませんか？

『開設期間』

・４月２３日（水）～１０月２２日（水）

・平日 ８時３０分～１７時１５分まで

『高齢者移動教室』を開催しました

５月２０日と２７日に高齢者移動教室として

『定義如来 西方寺』と『秋保神社』へ行きま

した。

定義如来とは：極楽山西方寺の本尊、阿弥陀

如来のことで、一般に「定義さん」と呼ばれて

います。平安時代末期に、平重盛の重臣である

平貞能が、阿弥陀如来の掛け軸を大切に守り、

源氏の追討を避けてこの地に隠れ住んだことに

由来します。その名を「定義」と改め、この地

に安置したことから「定義如来」と呼ばれるよ

なったそうです。

【そば打ち教室を開催します】

◎開催日 ８月１８日（月）

９月１６日（火）

１０月２０日（月）

◎場所 東部公民館 調理室

◎時間 ９時～11時 30分

◎講師 遠藤 忠 さん

◎受講料 ８００円（材料代1回分）

◎募集定員 １５名 定員になり次第締切

◎持ち物 エプロン、三角巾、手ぬぐい

菓子箱（30ｃｍ幅程度の物・持ち帰り用）

◎申込受付 ７月14日（月）～

７月18日（金）

◎申込先 東部公民館 ☎38-８１０５

（電話でのお申込み不可）

※受講料は、つり銭の無いようにお願いします。

※交通手段のない方には送迎を行います。気軽

にご相談ください。

『公民館運営委員会を開催』

５月２１日（水）に公民館運営委員会を開催し

ました。令和６年度の東部公民館の事業報告がな

され、事業報告は原案通り了承されました。

今年度から公民館運営委員会の委員長と副委員

長が変更となりました。

新・運営委員会委員長 高玉 義則さん

運営委員会副委員長 熊谷 秀治さん

東部公民館の特色ある事業として
『美術教室』

臨床美術の手法を活用した美術教室を2回開催して、

楽しみながら絵を描くことやオブジェを作ることで右脳

が活性化し、介護・認知症予防にもなる取組みも行いま

した。また、県総合美術展及び美術館での鑑賞教室を2

回実施しました。

『そば打ち教室』

参加者は男性の参加者が多くいましたが、最近では女

性の参加者も増えています。さらに、技術習得に熱心で

指導できるまでに上達した方もいます。

『のびのび移動教室』を開催しました

５月３０日（金）にのびのび学級の移動教室とし

て『塩竃魚市場』と『海鮮せんべい塩竃』を見学して

きました。魚市場では、塩竃市産業建設部水産振興

課水産総務係の方たちから施設の中を説明していた

だき、参加した教室生は良い学習になりました。

秋保神社定義如来


