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　　　　　　　　　　　　　４月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球　13：30
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
３B体操　9：30

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30

ウォーキング教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン13:30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

民生委員会13：30
のびのび（卓）9：30 川柳　13：00

歌謡　9：30

ウォーキング教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（予備日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

パーク（光陽）8：45　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（開講式）

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

３B体操　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

そば打ち9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

チェアロビクス13:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康料理9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

歌謡　9：30
昭和の日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン13：30
卓球　13：30
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【転
任
の
あ
い
さ
つ
】

　
こ
の
度
、
四
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
歴
史
資
料
収
蔵
館
へ

異
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
四
月
か
ら
一
年
間

勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
年

と
い
う
非
常
に
短
い
期
間
で
し
た
が
、
昨
年
度
末
に
新
規
の

企
画
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
々
に
参
加

し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、
次
年
度
よ
り
定
期
的
な
開
催

へ
繋
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
こ
と
は
、
地
域
住
民
の
方
々
に

と
っ
て
も
楽
し
み
が
増
え
た
か
な
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
在
職
中
は
、
区
長
の
皆
様
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
か
ら
の

温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
市
の
観
光
宿
泊
拠
点
と
し
て
、
ま
た
尾
浜
・
原
釜
地
区

の
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
「
栄
荘
」
様
の
新
装
オ
ー
プ
ン
が

待
ち
望
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
後
も
東
部
地
区
の
益
々

の
ご
発
展
と
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
　

転
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
前
東
部
公
民
館
　
館
長
　
神
戸
　
伸
一

全公民館の公民館だより

が閲覧できます。ぜひご

利用ください。



　　　　　　　〖新年度受講生を募集します〗

　多くの仲間と出会い、ふれあい、公民館で充実した楽しい時間をみつけませんか。

 皆様のご参加をお待ちしております。

 詳しい内容については、別紙『受講生募集号』をご覧ください。

《東部公民館　教室》
☆生きがいづくりコース
・民謡教室

・歌謡教室

・川柳教室

・パッチワーク教室

・のびのび学級

☆健康づくりコース
・バドミントン教室

・パークゴルク教室

・卓球教室

・吹矢教室

・３B体操教室

・チェアロビクス教室

・盆ダンスクラブ

☆特別企画講座

・骨太けんこう体操＆オレンジカフェ

・そば打ち教室

・健康料理教室

・ウォーキング教室

・美術教室

・お菓子づくり教室

・美術鑑賞教室など

『スマートフォン教室を 開催します』
 

 東部公民館でスマートフォン教室を開催します。

講師の先生はＮＴＴドコモさんに教えていただき

ます。

◎開催日　5月16日（金）基礎編                                   

               6月20日（金）アプリ 活用編

◎場所　　東部公民館　和室

◎時間　　13時30分～

◎参加費　無料

◎定員　　各月6名

◎申込受付   4月14日（月）～ 4 月18日（金）

◎申込み　東部公民館　　　

※スマートフォンは、どのメーカーでも、どの機

　種でもドコモ以外の通信会社でも受講できます。

　スマホをお持ちでない方でもスマホを無料貸出

　いたします。

※交通手段のない方には送迎を行います。気軽に

   ご相談ください。

『原釜幼稚園ピザづくり』

　２月１４日（金）に原釜幼稚園の年長さん

と保護者の皆さんで『ピザづくり』をしまし

た。生地をこね、発酵させた生地をのばして、

具材をトッピングしてオーブンで焼きあげま

した。具材を切ったり生地をのばしたり、親

子で楽しくピザづくりをしました。

 

 

 　　

「
狂
犬
病
予
防
注
射
」

東
部
公
民
館
駐
車
場　
　

　

４
月
23
日
（
水
）

　
　

13
時
30
分
～
45
分
ま
で

◎申込み・お問い合わせ先

東部公民館　☎38-8105

『
相
馬
の
歴
史
講
座
』

　

～
馬
具
か
ら
見
る
相
馬
野
馬
追
編
～

馬
具
を
つ
け
た
木
馬
で
乗
馬
体
験
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

野
馬
追
に
参
加
し
て
い
る
武
者
が
乗
っ
て

い
る
馬
に
付
け
て
い
る
馬
具
の
種
類
、
馬
具
の

果
た
す
役
割
、
馬
具
に
は
ど
の
よ
う
な
歴
史
が

あ
る
の
か
、
馬
具
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
構
成

さ
れ
て
い
る
の
か
実
際
に
実
物
を
見
な
が
ら
学

び
ま
す
。

◆
日　

時　

５
月
10
日
（
土
）　

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

◆
場　

所　

中
央
公
民
館
（
千
客
万
来
館
）

◆
対
象
者　

市
内
に
居
住
・
通
勤
し
て
い
る
方

◆
募
集
定
員　

30
名
（
先
着
順
受
け
付
け
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
講　

師　

相
馬
郷
土
研
究
会

　
　
　
　
　

事
務
局
長　

渡
辺
義
夫
氏

◆
参
加
申
し
込
み　

中
央
公
民
館
に
電
話
も
し

く
は
来
館
の
上
、
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

◆
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

　
　

中
央
公
民
館　

☎
37ｰ

２
１
９
８


