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　　　　　　　　　　９月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

３B体操 9:30

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

老人クラブ役員会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
民生委員会10:00

卓球　13：30
パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
のびのび（卓）9：30 川柳　13：00

そば打ち教室9：00
歌謡　9：30

学習発表会
実行委員会9：30

チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30

卓球　13：30
パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

３B体操 9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマホ教室13：30

ＷＯＲＬＤこども
教室9：30

吹矢　9：30                                                                                                                                                                                                                                                            
民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン13：30
卓球　13：30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会13：30

女性教室9：00  
のびのび（卓）9：30　　                                                                                                                                                                                                                                                   
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

秋分の日

歌謡　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
太極拳13：00                                                                                                                                                                                                                                                     

パッチワーク13：30

特定健診
バドミントン13:30

特定健診

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
健康料理9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

３B体操 9:30

　

【
第
33
回
学
習
発
表
会
、
敬
老
会
を
開
催
！
】

  

10
月
7
日
（
土
）
４
年
ぶ
り
と
な
る
学
習
発
表
会
・
敬
老
会
を
開
催
し
ま

す
。
歌
、
踊
り
、
作
品
展
示
、
教
室
の
活
動
紹
介
等
、
各
教
室
生
が
日
頃
の

学
習
の
成
果
を
披
露
い
た
し
ま
す
。
『
東
部
地
区
ふ
れ
あ
い
敬
老
会
』
も
併

せ
て
開
催
い
た
し
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
敬
老
会
で
は
、
学
習
発
表
と
共
に
「
原

釜
神
楽
保
存
会
」
・
「
刈
敷
田
ギ
タ
ー
愛
好
会
」
「
お
し
ど
り
会
」
「
松
楽

会
お
ど
り
部
」
の
皆
様
に
ご
披
露
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
◎
日
時　

10
月
７
日
（
土
）　

敬
老
会
・
学
習
発
表
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
会
式　

午
前
の
部　

９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

                                                              

午
後
の
部　

13
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

                                               

開
演　
　

10
時
～
15
時
30
分
（
予
定
）

◎
午
前　

 

原
釜
、
松
川
、
尾
浜
、
南
ノ
入　

の
行
政
区

◎
午
後　

 

細
田
、
細
田
東
団
地
、
北
高
野　

の
行
政
区　

◎
場
所　

東
部
公
民
館　

会
議
室

※
本
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、
午
前
・
午
後
の
二
部
制
、
会
場

の
定
員
も
50
名
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。 東

部
公
民
館
だ
よ
り

　令和5年

９月１日発行

電話番号

（３８）８１０５

相馬市全公民館のだよりが閲覧できま

す。是非、アクセスしてみて下さい。



『

』 

 

東
部
公
民
館
和
室
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
講
師
の
先
生
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
日
時　
　

令
和
5
年
10
月 
20
日
（
金
）
基
礎
編

　
　
　
　
　
　
　
　

   

11
月 

17
日
（
金
）
ア
プ
リ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

活
用
編　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

 
                       

12
月 

15
日
（
金
）
お
悩
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

解
決
編

◎
時
間　
　

13
時
30
分
～

◎
場
所　
　

東
部
公
民
館　

和
室

◎
参
加
費　

無
料

◎
定
員　
　

各
月
8
名

◎
申
込
み　

東
部
公
民
館

　
　
　
　
　

9
月
11
日
（
月
）
～
9
月
15
日
（
金
）

※
申
込
の
際
に
ど
の
月
希
望
か
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
講
座
は
、
毎
回
同
じ
内
容
と
な
り
ま
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
は
、
ど
の
メ
ー
カ
ー
で
も
、
ど
の
機
種
で

も
ド
コ
モ
以
外
の
通
信
会
社
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
も
ス
マ
ホ
を
無
料
貸

出
い
た
し
ま
す
。

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

『
特
別
企
画
講
座
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

７
月
26
日
（
水
）
に
特
別
企
画
講
座
と
し
て
、
福

島
県
立
美
術
館
で
開

催
さ
れ
て
い
る

「
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ

の
光
と
風
」
を
鑑

賞
し
て
き
ま
し
た
。

作
品
は
撮
影
で
き

る
の
も
あ
り
、
参

加
し
た
方
た
ち
は

気
に
入
っ
た
作
品

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
撮
影
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
鑑
賞

し
て
い
ま
し
た
。　

『
親
子
料
理
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

７
月
23
日
（
日
）
に
親
子
料
理
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。　

４
家
族
、
９
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
、
オ

ム
ラ
イ
ス
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
バ
バ
ロ
ア
を
作
り
ま
し
た
。

玉
ね
ぎ
の
み
じ
ん
切
り
も
上
手
に
出
来
て
い
ま
し
た
。

サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
の
上
に
卵
焼
き
を
ひ
ろ
げ
、
そ
の
上

に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
を
の
せ
て
包
む
よ
う
に
す
る

と
綺
麗
な
オ
ム
ラ
イ
ス
が
出
来
て
い
ま
し
た
。
次
回

は
冬
休
み
に
企
画
予
定
で
す
。

　

ノ
ー
ベ
ル
賞
の
候
補
に
も
な
っ
た
科
学
者
・
野
口
英
世
の
生

涯
と
業
績
に
つ
い
て
や
、
１
歳
半
の
時
に
落
ち
て
や
け
ど
を

負
っ
た
囲
炉
裏
や
、
上
京
の
際
に
床
柱
に
刻
ん
だ
決
意
文
が
あ

る
生
家
を
見
学
し
ま
す
。

◎
日
時　
　
　

9
月
22
日
（
金
）

◎
時
間　
　
　

８
時
40
分
集
合

◎
場
所　
　
　

猪
苗
代
町
（
野
口
英
世
記
念
館
）

◎
参
加
費　
　

８
０
０
円
（
入
館
料
）

　
　◎

定
員　
　
　

30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

◎
申
込
受
付　

９
月
11
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
月
15
日
（
金
）

◎
申
込
先　
　

東
部
公
民
館　

☎
38
❘
８
１
０
５

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

『
特
定
健
診
の
お
知
ら
せ
』

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
特
定
健
康
診
査
・
胸
部

健
診
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
の
維
持
・
管
理
、
病
気

の
予
防
等
の
た
め
検
診
を
う
け
ま
し
ょ
う
。

《
該
当
さ
れ
る
方
は
、
忘
れ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
》

◎
９
月
26
日
（
火
）
東
部
公
民
館

  

9
時
～
11
時　
　
　

東
部
５
・
７
・
８
区

（
細
田
・
南
ノ
入
）

  

13
時
～
14
時
30
分　

東
部
５
・
６
区

（
細
田
・
北
高
野
）

◎
9
月
27
日
（
水
）
東
部
公
民
館

  
9
時
～
11
時　
　
　

東
部
4
区(

松
川
）

  
13
時
～
14
時
30
分　

東
部
1
・
3
区
（
原
釜
・
尾
浜
）


