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　　　　　　　　　　　　　　　６月の予定表

日 月 火 水 木 金 土

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
３B体操 9:30

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
民生委員会10:00

卓球 13:30
パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
老人クラブ総会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30
川柳 13:00

歌謡　9:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（移動教室）

バドミントン13:30
美術移動教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球 13:30

パーク（松川浦）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会13：30

３B体操 9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマホ教室13：30

そば打ち教室9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

太極拳13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球 13:30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
健康料理9：30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

歌謡　9：30
チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30

美術移動教室
9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球 13:30

パーク（光陽）8：40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

東
部
公
民
館
だ
よ
り
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【
そ
ば
打
ち
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ
】

　
　　

東
部
公
民
館
で
は
、
毎
年
大
好
評
の
木
村
先
生
の
『
そ
ば
打
ち
教
室
』

を
今
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
。
風
味
あ
る
そ
ば
を
、
ぜ
ひ
自
分
で
打
っ
て
美

味
し
く
い
た
だ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

    

◎
受
講
日      

７
月
3
日
（
月
）
、
７
月
11
日
（
火
）　

午
前
９
時
～

　
　
　
　
　
　
　

７
月
24
日
（
月
）
、
７
月
31
日
（
月
） 

　
　

11
時
30
分

　

◎
場
所　
　
　

東
部
公
民
館　

調
理
室

　

◎
講
師　
　
　

木
村
貞
夫　

先
生

　

◎
受
講
料　
　

２
，
８
０
０
円　

（
材
料
代　

４
回
分
）

　

◎
募
集
定
員　

10
名

　

◎
持
ち
物　
　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ぬ
ぐ
い

　
　
　
　
　
　
　

菓
子
箱
（
30
ｃ
ｍ
幅
程
度
の
物
・
持
ち
帰
り
用
）

　

◎
申
込
受
付　

６
月
12
日
（
月
）
～
６
月
16
日
（
金
）

　
　
　

交
通
手
段
の
な
い
方
は
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

　
　
　

定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

　

◎
申
込
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
。

　

◎
申
込
先　
　

東
部
公
民
館

※
受
講
料
は
、
つ
り
銭
の
無
い
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
区
長
が
交
代
し
ま
し
た

　
　
　
　
　

４
月
1
日
よ
り
、
中
村
中
部
第
9
行
政
区
（
刈
敷
田
南
地
区
）
長
が
交
代
と
な
り
ま
し
た
。

　

   

　

 (

旧
）
佐
藤　

正
人　
　

⇨　

 

　

（
新
）
四
栗　

伸
一



『
美
術
教
室
の
特
別
企
画
移
動
教
室
』

参
加
者
募
集

 

昨
年
度
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
美
術
教
室
は
、
絵
画
や
工

作
を
、
「
楽
し
く
」
や
り
な
が
ら
、
右
脳
を
活
性
化
し

て
認
知
症
・
介
護
予
防
を
す
る
教
室
で
す
。
今
回
は
、

移
動
教
室
で
、
県
民
か
ら
応
募
の
絵
画
、
彫
刻
、
書
の

入
選
作
品
を
鑑
賞
し
に
行
き
ま
す
。
美
術
教
室
生
で
な

い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

◎
日
時　
　

令
和
5
年
6
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◎
時
間　
　

8
時
40
分
集
合

◎
場
所　
　

福
島
県
文
化
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
福
島
県
総
合
美
術
展
」
・
四
季
の
里

◎
参
加
費　

無
料

◎
定
員　
　

30
名

◎
申
込
み　

東
部
公
民
館

　
　
　
　

6
月
12
日
（
月
）
～

                        

6
月
16
日
（
金
）

（
交
通
手
段
の
な
い
方
は
電
話
で
の
受
付
可
）

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

『

』 

 

東
部
公
民
館
和
室
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
講
師
の
先
生
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
日
時　
　

令
和
5
年
7
月
21
日
（
金
）
基
礎
編

　
　
　
　
　
　
　
　

   

8
月
18
日
（
金
）
ア
プ
リ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

活
用
編　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

                       

9
月
15
日
（
金
）
お
悩
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

解
決
編

◎
時
間　
　

13
時
30
分
～

◎
場
所　
　

東
部
公
民
館　

和
室

◎
参
加
費　

無
料

◎
定
員　
　

各
月
8
名

◎
申
込
み　

東
部
公
民
館

　
　
　
　
　

6
月
12
日
（
月
）
～
6
月
16
日
（
金
）

※
申
込
の
際
に
ど
の
月
希
望
か
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
ど
の
メ
ー
カ
ー
で
も
、
ど
の

機
種
で
も
ド
コ
モ
以
外
の
通
信
会
社
で
も
受
講
で
き
ま

す
。
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
も
ス
マ
ホ
を
無
料

貸
出
い
た
し
ま
す
。

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

『
そ
ば
打
ち
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

４
月
17
日
（
月
）
よ
り
月
１
回
そ
ば
打
ち

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
受
講
生
は
講
師

の
先
生
に
教
わ
り
な
が
ら
、
そ
ば
打
ち
に
励

ん
で
い
ま
し
た
。

『
の
び
の
び
学
級
移
動
教
室
』

　
　
　
　
　
　
　
　

を
開
催
し
ま
し
た

　

４
月
27
日
（
木
）
に
国
営
み
ち
の
く
杜
の
湖
畔
公

園
に
い
き
ま
し
た
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
芝
桜
が
満
開

の
な
か
広
大
な
敷
地
を
散
策
し
て
き
ま
し
た
。
キ
ャ

ン
プ
場
や
子
ど
も
の
遊
び
場
も
あ
り
ま
す
の
で
家
族

連
れ
で
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。


