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企画講座  「特殊詐欺対策」講座

開催日時　6月13日（金曜日）
　　　　　午前10時～午前11時30分
開催場所　玉野公民館　大会議室
講　師　　相馬警察署　生活安全課　
参 加 費　　無料　

 特殊詐欺に対する高齢者向けの詐欺防止講座です。
振込め詐欺やオレオレ詐欺など、高齢者が狙われやすい詐
欺の手口とその対策について講師のかたにわかりやすく解
説していただきます。

企画講座  「歌声喫茶」講座
 　歌って元気！懐かしの歌謡曲を伴奏に合わせみんな
でワイワイ楽しみましょう。

開催日時　6月18日（水曜日）
　　　　　午後1時30分～午後3時30分
開催場所　玉野公民館　大会議室
講　師　　刈敷田ギター愛好会　代表石橋清一さん　
参 加 費　 無料　どなたでもお待ちしております。

in 玉野

企画講座　
　虫よけスプレー作り講座

日　時 ７月７日（月曜日）
　　　 午前10時～12時
場　所 玉野公民館 大会議室
講　師 畑中昌子さん　　
参加費　 500円 （材料費）
内　容 　身近にある素材で
　　　　虫よけスプレーを
　　　　作ります。
　　　　

企画講座

はじめてのクラフト
○○講座

クラフト・ビール作り
ノン・アルコール

開催日時  ７月９日（水曜日）
　　　　　午前10時～11時30分
開催場所  玉野公民館　実習室
参 加 費  ３００円程度　（材料費等）
　　　　※参加費は当日集金します。
持 ち 物  炭酸飲料のペットボトルを数本

納涼会 in 玉野

これ1本で撃退



の 予 定

「押絵飾り作り講座」実施

　

「はじめてのクラフト○○」実施

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
パークゴルフ
10：00

区⻑会9：00
健康マージャン
13:00

ちょこっと
ダンス9：00

⺠⽣委員会9:00
ラージボール
13:30

8 9 10 11 12 13 14
パークゴルフ
10：30
骨太けんこう体操
10：00

骨太けんこう体操
10:00
 オレンジカフェ
10:30 

健康マージャン
13:00 

 クラフトテー
プバック作り
10:00 

ラージボール
13:30

企画 防犯教
室10:00

15 16 17 18 19 20 21
パークゴルフ
10：00

 健康マージャン
13:00

ちょこっと
ダンス9:00
企画歌声喫茶
13:30 

ラージボール
13:30

花の苗配布
10：30

22 23 24 25 26 27 28
パークゴルフ
10：00
花いっぱい運動

骨太けんこう体操
10:00
脳トレ10:30  

スコップ三味線演
習10:00
健康マージャン
13:00 

  ラージボール
13:30  

 5月16日(金)参加者9名がクラフトコーラ
を作りました。コーラは元々胃薬で、発展
して現在のコーラになったそうです。
 参加者は自分の好みに合わせて、スパイ
スやレモン、⽣姜などを加えてシロップを
作りました。
 これから時期的にも暑くなるので、胃腸
を整えて健康で過ごしましょう。

 4月に2週
続けて実施
した 「押絵
飾り」が完
成しました。
玄関ロビー
にて展示し
てあります
のでぜひご
覧ください。

29 30
パークゴルフ
10：00

花いっぱい運動のご協力のお願い
 今年も市より、６月２０日(金)にお花の苗が配布されます

 各地区ご協力のほど、宜しくお願い致します

       相馬の自然講座 相馬の野草編
日時 6月24日（火）9：30〜12：00
場所 中央公⺠館 2階 会議室
参加費 無料
講師 港屋漢方堂薬局 貝津 好孝 さん
  相馬の歴史講座 奥相茶話記の世界を行く編
日   時 6月28日（土）9：30〜15：30
場   所 角田・丸森方面
参加費 無料（昼食は各自）
講   師 相馬郷土研究会会⻑ 猪狩 正志 さん

『プラスチック資源物テスト回収』に向けて事前説
明会を以下の日程で開催します。
開催日   6月23日（月）
時間と場所 ⽣活改善センター 午後3時30分から
      東玉野集会所   午後5時から
      玉野公⺠館    午後6時30分から
問い合わせ ⽣活環境課（☎37−2143）

「プラスチック資源物テスト回収」説明会

     問い合わせ 中央公⺠館 （☎37-2198）


