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市内の公民館だ
よりがご覧頂け
ます。QRコード
を読みとってぜ
ひご覧ください。

【クラフトバック作り講座】

クラフトバック作りは、押絵飾り作りを引き続き行いたいと思います。

押絵飾りが完成した人は、クラフトバック作り（お花おはじき）を行います。

　
 【 ちょこっとダンス演習開催 】

日　　時　5月21日（水）

　　　 　  9時～10時　

場　　所　玉野公民館

             会議室　

担　　当　公民館職員

準 備 物 　動きやすい服装、

             運動靴、飲み物　　　　　　　　　　　　

募集人員　約10名

参 加 費　無料

申込方法　電話・来館等
　　　　
曲名 め組の人♪　

　【 スコップ三味線演習開催 】 　
　日　　時  5月27日（火）
 　　　  　 10時～12時
　場　　所  玉野公民館
           　 会議室　　　　　
　講　　師  阿久津　原子　さん
 準 備 物  スコップ、レンチ

　募集人員  約10名

 年 会 費 2000円 
 
　申込方法  電話・来館等

 ◎ 見学体験お待ちしております。

企画講座

はじめてのクラフト○○講座
参加者募集

～～クラフト・コーラ作りに挑戦～～

開催日時：令和7年5月16日（金曜日）
　　　　　午前10時から
開催場所：玉野公民館　実習室
参 加 費：１，０００円　（材料費）
　　　　※参加費は当日集金します。
持 ち 物：お持ち帰り用の容器

　コーラは、胃腸が弱った人の薬として、
約１６０年前に医師が開発した飲み物で
す。
　現代では、清涼飲料として飲まれる
方がほとんどですが、そのコーラとはど
のような材料を使って、どのように作るの
でしょうか。
　これから季節的にも暑くなるので、家
族やお友達と一緒に爽やかな一杯を楽
しみましょう。

　スパイスや柑橘類
で作る自然な飲み物
です。



の 予 定

「押絵飾り作り講座」実施

　

「パークゴルフ教室総会、初打ち」実施

日 月 火 水 木 金 土

 
1 2 3

民生児童委員
会9:00 
ラージボール
13:30

4 5 6 7 8 9 10

パークゴルフ
10：00

振替休日 区長会9：00
健康マージャ
ン13:00

ラージボール
13:30

11 12 13 14 15 16 17

パークゴルフ
10：30
骨太けんこう体操
10：00

骨太けんこう体操
10:00
 オレンジカフェ
10:30 

健康マージャン
13:00 

 企画 押絵飾
り作り実習
10:00 

ラージボール
13:30

企画 クラフ
ト○○講座
10:00

18 19 20 21 22 23 24

パークゴルフ
10：00

 健康マージャン
13:00

ちょこっとダ
ンス9:00 

ラージボール
13:30

25 26 27 28 29 30 31

パークゴルフ
10：00
野馬追

骨太けんこう体操
10:00 ボッチャ
10:30  野馬追

スコップ三味線演
習10:00
健康マージャン
13:00 

  ラージボール
13:30  

 3月23日(日)参加者16名で総会が行われ
ました。今年度の活動計画は、新たに骨太
健康たいそうとボッチャが加わります。雨
等でパークゴルフが出来ないときは、屋内
でボッチャ競技を行いますので、毎週日曜
日10時まで改善センターにお集まりくださ
い。
 また4月6日(日)参加者13名が新年度初打
ちを行いました。天候にも恵まれ、各々の
ファインプレーに歓声がこだましました。

「オレンジカフェ」実施

総会の様子

新会員

※新年度もケガのな
いよう楽しんでくだ
さい。

  『クーリングシェルター』開設
 熱中症対策として各公民館等に開設しています。
ぜひご利用ください。  ◎期間 5月24日～10月23日

 9日16日両日大橋マキ子さんをお迎えして
押絵飾り作りをしました。細かい作業でみな
さん悪戦苦闘されていましたが楽しんで作っ
ていました。出来上がりが楽しみです♪♬

 4月14日(月)参加者10名でニュース
ポーツの「ボッチャ」「スカット
ボール」に続き「囲碁ボール」を体
験しました。
※囲碁ボールのポイント
は3個以上縦横斜めのい
ずれか揃えれば勝ちにな
ります。
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