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令和７年度 玉野公民館教室生募集

 
教 室 名 活 動 日 開始時間 備 考 

1 パークゴルフ教室 毎週日曜日 10時
 

 場所；副霊山山村広場 
 ※7～8月(猛暑月)、12～
3月(冬季)活動休止 

2
骨太けんこう体操
教室

毎月第2・4月曜
日 10時 

※体操終了後、第2月曜
日の10時30分よりオレ
ンジカフェ開催！ 

3 ラージボール教室 毎週木曜日 13時30分 ラケット・シューズ等
はご用意下さい。

4
健康マージャン教
室 毎週火曜日 13時 高齢者用の大きめの牌で

自動麻雀卓で実施中！ 

5
ペーパークラフト
教室 毎月第2水曜日 10時 クラフトテープ等の材

料はご用意下さい。

6
ちょこっとダンス
教室 毎月第3水曜日 9時

 受講をご希望される方は、玉野公民館の窓口で「受講申込書」に必要
事項を記入願います。
 ご興味のある方の見学も随時受付しています。

相馬の歴史講座～馬具から見る祖今野馬追編～
      馬具を付けた木馬で乗馬体験をしてみませんか？

  ✔日 時：5月10日（土）13：30～15：30
  ✔場 所：中央公民館（千客万来館）
  ✔対象者：市内に居住・通勤している方
  ✔募集定員：30名（先着受付）
  ✔参加費：無料
  ✔講 師：相馬郷土研究会事務局長 渡辺 義夫氏

✔✔参加申し込み
  中央公民館
    37-2198
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の 予 定

「飾りのり巻き作り」実施

　

「オレンジカフェ」実施

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

         区長会9:00 健康
マージャン13:00 

民生児童委員
会9:00 ラージ
ボール13:30

6 7 8 9 10 11 12

 健康マージャン
13:00 

特企押絵飾り作り実習
10:00 

ラージボール
13:30

13 14 15 16 17 18 19

骨太けんこう体
操10:00 オレン
ジカフェ10:30 

健康マージャン
13:00 

ちょこっとダンス9:00 
特企押絵飾り作り実習
13:00

ラージボール
13:30

20 21 22 23 24 25 26

スコップ三味線演
習10:00 健康マー
ジャン13:00

犬の注射9:30
ラージボール
13:30

 

27 28 29 30
 『スコップ三味線演習』始ま    
ります。骨太けんこう体

操10:00 健康お
手玉10:30 

 昭和の日  健康マージャン13:00

　　　【 押絵飾り作り講座 】開催　
　日時 第1回4月 9日（水）10：00～12：00

　      第2回４月１６日（水）13：00～15：00

　場 　 所　玉野公民館　会議室

　講 　 師　大橋　マキ子さん

　募集人数  10名

　参 加 費  1，870円（キット代）

　持 ち 物　ハサミ、ボンド、つまようじ、お手拭き　　　　　　　　　　　　

　お問合せ　来館又は電話

　◎興味のある方、お待ちしております。

出来上がり作品

 今回のオレンジカフェは参加者8名
でスカットボールに挑戦しました。新
たな競技のため、みなさん新鮮で、ス
カッとした方もされない方も多いに楽
しまれました。

スマホ講座」実施

 参加者8名で「バラのり巻き」
「お花のり巻き」「キンパ巻き」
を作りました。参加者さんより「こ
んなに苦労して作っても、食べるの
はあっという間」という声が漏れて
いました。常日頃作って頂いている
方に感謝の気持ちをお忘れなく！

ベビー帆立のお吸

い物と桜餅と一緒

に試食

   結果は次の通り
1位 高玉 武志    10点
2位 小山田 弘子     8点
3位 酒井 栄子      6点

最高得点

 参加者6名でドコモショップ
さんによる講座を受けました。
内容は料金プランとお得なポイ
活です。「カード払い」と聞く
と敷居が高いイメージですが、
電気代など必ず支払わなければ
ならないものをカード払いにす
る事でポイントが付きお得にな
ります。


