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 【 第4回ペーパークラフト

　　　　かご作り実習開催 】

〇今回はかご（バッグ）を完成させます。
　初めて参加される方は、皆さんで教え
あいますので安心してお越しください。
　ご参加をお待ちしております。 

　　　
開催日時  １月１7日（水）
　　　　  1０時～1２時
場  　所  玉野公民館（会議室）

講　  師  無(本参考) 

担　  当  公民館職員

準 備 物  クラフトテープ、 ボンド（速

　　　　 乾）、ハサミ、ものさし、洗濯

　　　　 ばさみ

参 加 費  無料

申込方法  電話・来館等 　　
 【第4回スコップ三味線演習開催】 
　
日　時  １月２9日（月）13時～15時

場　所  玉野公民館（会議室）
準備物  スコップ、金属製工具（１１ｍｍ）

参加費  無料

○都合により日時変更となる場合は事

前にご連絡いたします。開催に関する

お問い合わせは公民館へお願いします。
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   　【 スマホ講座開催 】 
　　　
〇基本編　アプリ・ふるさと納税（初）
　　
　　　
 開催日時  １月2４日（水）
　　　  　 １３時３０分～15時15分　　　　　　　　

 場　　所　玉野公民館（会議室）

 講　　師　ドコモショップ（2名）

 準 備 物　スマホ

 参 加 費　無料

 募集人員　約6名

　ロビーにある相馬市図書館

の趣味や健康、文庫や雑誌な

どの書籍を入れ替えました。

【 おでかけ図書館 】

まずは1冊
から読みは
じめてみま
せんか？



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

（休館） （休館） （休館）

7 8 9 １０ １１ １２ １３

（成人の日）
区長会9：00 健康
マージャン13：
00  

骨太けんこう体操
10：00 健康お手
玉10：30

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
健康マージャン
13：00

特企；かご作り実
習10：00 ラージ
ボール18：30

民生児童委員会
9：00

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
骨太けんこう体
操10：00オレン
ジカフェ10：30

健康マージャン
13：00

特企；スマホ講座
13:30

２８ ２９ ３０ ３１
特企；スコップ
三味線演習13：
00

健康マージャン
13：00

の　予　定

　12月13日に参加者8名で、楽しくかご（バッ
ク）作りを実施しました。
　会場でアイデアを出し合いながら、製作に励
みました。
　

「 第3回ペーパークラフト
かご作り実習 」実施

８日祝日のため、骨太けんこう体操
は10日（水）へ変更となります。 

「 第3回スコップ三味線演習 」実施

　12月2５日に参加者11名で、生歌を聞き、曲
に合わせてスコップをたたきました。　　　　　　　　　　　　　　
　演奏を繰り返すうちに叩く音が合致していく様
子が伺えました。

《はまなす館カフェ》
「 健康座談会 」大盛況

　12月11日に参加者16名で、認知症サ
ポーター養成講座を受講しました。
　毛細血管検査は大変混雑しましたが、骨太
けんこう体操効果が出ていて皆さん血流が良
く健康的であることが判明しました。

「 第1回そば打ち教室 」実施

　12月12日に参加者6名で、新そば粉でそば
打ちを受講しました。
　経験を積んでいるベテラン参加者は、お手本
のように手際よく生地を延ばして切っていました。
　

12月25日の健康お手玉は都合により実施で

きませんでした。誠に申し訳ありませんでした。 


