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ドリル廃刊のため今回で
最後となります。脳トレ
ありがとうございました。

問２ 条件に該当する

都道府県を答えよ？ 　　　　　　　　　　

① 富士山が所在する

()() ② 体の一部が

入っている()() ③ 

漢字3文字()()()　　　

例：〇〇〇県

【ポイントの申込に必要なもの】

❶マイナンバーカード（暗証番号）

❷公金受取口座に登録する通帳等

❸ポイントカード又はクレジット

カード　　　　　　　　　　　　　　

　　
【公民館でマイナンバーカードの
申請とポイントの申込ができます】　　　　　　　　　　　

【 ご注意 】
9月末がマイナポイン

トの申込締切です。も

らえなくなる前に、お

申込を忘れずに！！ 問１ 相馬市にある地

名の読み方は？　　 

①四方柴　②南白髭　 

③般若台　④蟹不喰 　

⑤一里壇

【 かご作りペーパークラフト教室開催 】 

　カラフルなクラフト素材で、小さくてかわいいオリジナルのかごを
作ってみませんか？　　
　作りたいかごのタイプを選択します。
　　

 開催日時　8月23日（水）

　　　　　 １0時0０分～12時00分　　　　　　　　

 場　　所　玉野公民館（会議室）

 講　　師　大橋　マキ子

 準 備 物　木工用ボンド(速乾）、ペーパー

　　　　　 クラフト(1～2巻)、はさみ

 　　　　　※クラフトは1巻110円（実費）で提供

　　　　　 できるようにご用意いたします。

 お 申 込　 電話・来館等　

 申込期限　8月１8日（金）

　　　
【 指定暑熱避難施設 】　　　

（ クーリングシェルター ） 

〇開館日は熱中症避難のため、館
内の冷房スペースを一部開放します。
　水分補給用の冷水を用意していま
すので、お気軽にお声かけ下さい。

【 市内９つの公民館
だよりを閲覧 】

　スマホカメラの写真

（QRコードアプリ）など

で焦点を合わて接続！　　　　　　　　　　　　　

　　　

【 山上・玉野公民館共催特別企画 】

「 おねんどこねこねとうげいきょうしつ実施 」

　７月２３日に山上公民館との共催で粘土をこね

こねしました。粘土の厚さや、空気抜きとひび修正

に注意を払いました。出来栄えは3週間後に・・・

この食器は作品の型を
とるのに利用します。



日 月 火 水 木 金 土

 
1 2 3 4 5

区長会9：00  
健康マージャン
13：00

ラージボール
19：00

民生児童委員会
9：00     
通信訓練15：25

6 7 8 9 １０ １１ １２
パークゴルフ
（お休み）

健康マージャン
13：00

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
パークゴルフ
（お休み）

骨太けんこう体
操10：00オレン
ジカフェ10：30

健康マージャン
13：00

ラージボール 
（お休み）

11       敬老会実行委
員会18：00

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

パークゴルフ
（お休み）

健康マージャン
13：00

かご作りペー
パークラフト　　
10：00

11       

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

パークゴルフ
（お休み）

骨太けんこう体
操10：00健康ト
ランプ10：30

健康マージャン
13：00

11       

の　予　定

「 オレジカフェはまなす館実施 」

　７月１０日に参加者８名で色紙でいろいろな七

夕飾りを作りました。

　次回、８月１４日はお話す

る従来のスタイルでカフェと

なりますので、お気軽にご

参加ください。

　できた作品は旧七夕まで館内ロビーにある竹笹に

短冊とともに展示しています。

　願い事があれば、来館した際に短冊に書いて、自

由にお飾り下さい。

「 コロッケ実習実施 」

　７月１２日に参加者９名でコロッケに挑戦しました。

　きのこやカレーコロッケを３種類、揚げに揚げて８

９個製造した結果、終了予定時間オーバー。　　

　バッター液作り相違、砂糖の入れ漏れなど記憶

に残る実習となりました。　　

　今回の実習での心残りは、きのこコロッケを除き

味の印象が少なく、“お砂糖が入っていればどう

だったかは誰も知る由もなく・・・。ぜひご家庭で砂

糖入りコロッケを作ってコメント頂ければ幸いです。　　　　　

カレー辛
～っ！

答え：問２①静岡 山梨 ②岩手 

山口 ③神奈川 和歌山 鹿児島

答え：問１①よもしば ②みなみ

しらひげ ③はんにゃだい ④か

にくわず ⑤いちりだん

同じ形で
区別が・


