
⑨【ＮＰＯ法人POMkProject】
ほ う じ ん

『体のはたらきがわかる、秋のからだふしぎまつり！』
からだ あき

＜肺もけい作りと栄養バランスゲーム＞
はい づく えいよう

（出展内容）
しゅってんないよう

１） 呼吸のふしぎチャレンジ！（肺模型作り） （所要 20分）
こきゅう はい も け い づく しょよう ふん

ペットボトル、風船、ストロー、ねんどを使って、肺のもけいを作ります。
ふうせん つか はい つく

もけいを動かすと、肺の中に空気が出たり入ったりして、風船がふくらん
うご はい なか く う き で はい ふうせん

だりしぼんだりするのを見てください。
み

作ったもけいはおみやげとして持ち帰ってもらいます。
つく も かえ

２） えいようバランスチャレンジ！（栄養バランスの学習） （所要
えいよう がくしゅう しょよう

20分）
ふん

いろいろなおかずやのみものなどの「メニュー」をくみあわせて、からだ

を大きくつよくするこんだてをかんがえよう。

「メニュー」のハコをひらくと、【えいようボール】が入っているから、お

さらの上にのせてみよう。

えいようのバランスがかたよっているとたおれてしまうよ！


