
　　　　　　　　今後の予定
◆次回の企画講座　  
　・6月29日（月）「スパイス講座」

　　内容：大人の｢ジンジャーエール」作り

　　講師：畑中 昌子氏(ナチュラルフードコーディネーター)

　・７月４日（土）小学生対象「七夕ゼリー作り講座」

　　内容：七夕ゼリー2個、ミニパフェ2個作ります

    講師：吉田 涼子氏（菓子工房Rurara）

企画講座　　

季節の花のある生活を楽しみに～
⚪日　時　６月３日(水)　9：30～
⚪場　所　日立木公民館 2階会議室
⚪定　員　１0名　
⚪参加費　２，8００円
⚪講　師　吉田　広氏(花遊民)
⚪持ち物　花ばさみ、エプロン
　　　　　持ち帰り用袋
　(お皿が入る大きめの袋を準備してください)

　　　　　

※申し込み
問い合わせ先　
日立木公民館
　☎0244-

　35-2901
※交通手段の
ない方は公用
車にて送迎
(自宅⇔公民
館)しますので
申し込みの際
にお伝えくださ
い。

フラワーアレンジメント講座 　第３回ふるさとを歩こう

　　　『大人の遠足』

～五感で感じる花散歩
　　　＆Ｊヴィレッジへ行こう～
⚪日　時　６月5日(金)　9：00出発
⚪行き先　バラ園（南相馬市）
　　　　　Ｊヴィレッジ（楢葉町）
⚪定　員　20名
⚪昼　食　道の駅ならはにて各自
⚪申し込み開始日　5月11日（月）より
◎バラ園入園料金について
　　維持協力金として300円を、当日現
　　地にて各自お支払いください。
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　　　　美術鑑賞講座

◎新しい区長の皆さんです。
　　　　　　　　お世話になります
　第1区（日下石） 渡邊 吉光
　第2区（立 谷） 谷津田 政弘
　第3区（上立谷） 佐々木 泰弘
　第4区（上赤木） 山田 正人(再任)
　第5区（下赤木） 但野　真一

　第6区（柚 木） 荒　　雄一
※退任された区長の皆様には、長きに渡り
　ご尽力いただき大変お疲れ様でした。
　心より感謝申し上げます。

　　　　　　｢バランスボール日立木教室｣（公民館企画ではありません）一緒に始めませんか？

　バランスボールで弾む有酸素運動は、体力をつけるだけでなく骨格も整え筋力もつける事が出来ます。
●日　時：毎月第１・第３水曜日　14:00～15:00　　　 　●場　所：日立木公民館　2階会議室　　

●講　師：佐藤こゆる氏（スキット千倉インストラクター）　　●定　員：20名程度

●参加費：　バランスボール持参の方  1,300円　　　　●持ち物：ヨガマットかバスタオル、飲み物

　　　　   バランスボールのない方　1,500円

●申込締切：5月12日(火)、日立木公民館 0244-35-2901まで　初回５月２０日（水）14:00～開催！

サークル活動

1枚の葉っぱから広がる、優しい世界
　　～葉っぱの切り絵～
⚪日　時　６月22日(月)　9：00出発
⚪行き先　・リトリーフアートミュージアム福島

　　　　　・片岡鶴太郎美術庭園（福島市）
⚪定　員　20名　
⚪参加費　1,700円(鶴太郎美術館とセット)
⚪昼　食　美術庭園内レストラン
⚪昼食代について
　申込時に選んでもらいます（1,500円程度）
⚪申し込み開始日　
　5月18日（月）より、直接来館して参加費と
　昼食代をお支払いください。

　和菓子作り体験講座

（Ｊヴィレッジはガイド付き）

皿の大きさは
　　直径25㎝です。
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9時出発

日本独特の和菓子、練り切りに挑戦
⚪日　時　６月17日(水)　9：30～
⚪場　所　日立木公民館 調理室
⚪定　員　１0名　
⚪参加費　1,500円(３個作ります)
⚪講　師　蒲生　愛彩氏
⚪持ち物　エプロン、手拭きタオル
　　　　　バンダナ、持ち帰り用箱
　　　　　

写真はイメージです
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