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ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
佐

藤
恵
子
氏
を
講
師
に
迎
え
、13
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
植
木
鉢
は
環
境
に
や
さ
し
く
土

に
還
る
性
質
の
不
燃
布
で
作
ら
れ

た
鉢
を
使
い
、4
種
類
の
色
と
り
ど

り
の
花
を
植
え
て
い
き
、初
め
て
の

方
も
、先
生
の
指
導
で
バ
ラ
ン
ス
良

く
植
え
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　
“ま
た
、や
っ
て
み
た
い
”と
い
う
ア
ン

ケ
ー
ト
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
青
少
年
健
全
育
成

日
立
木
地
区
連
絡

協
議
会
で
は
、小
学

校
の
入
学
式
並
び
に

幼
稚
園
の
入
園
式
に

元
気
な
子
供
た
ち

を
迎
え
る
た
め
、校

庭
い
っ
ぱ
い
に
鯉
の
ぼ

り
を
揚
げ
ま
し
た
。

鯉のぼりに迎えられて～

　
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ

た
一
日
で
し
た
。

17
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、

桜
は
ま
だ
５
分
咲
き
ほ
ど
で

し
た
が
、桜
の
下
を
の
ん
び
り

と
春
を
感
じ
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。

　
東
京
電
力
廃
炉
資
料
館

で
は
、震
災
発
生
か
ら
原
子

力
事
故
の
対
応
の
映
像
を

観
た
り
、震
災
当
時
に
事
故

対
応
に
あ
た
っ
た
所
員
の
思

い
を｢

生
の
声
」と
し
て
後
世

に
残
し
て
い
る
ビ
デ
オ
な
ど

を
真
剣
に
観
て
い
ま
し
た
。　

　ご
家
庭
に
使

わ
な
く
な
っ
た
、

鯉
の
ぼ
り
が
あ

る
方
は
、公
民
館

　へ
寄
付
し
て
く

　
　だ
さ
い
。

　
小
学
校
の
入
学
式
は
新
入
生
11
名
を
迎
え
て
行
わ
れ
ま
し

た
。今
年
度
赴
任
さ
れ
た
、竹
元 

俊
文
校
長
先
生
が
お
祝
い

の
言
葉
と
学
校
生
活
の
楽
し
さ
な
ど
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

進
級
し
た
子
ど
も
達
も
新
年
度
を
迎
え
て
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る

様
子
で
し
た
。

　
4
月
8
日
に
は
幼
稚
園
の
入
園
式
が
行
わ
れ
、４
歳
児
と
５

歳
児
に
１
名
ず
つ
仲
間
入
り
し
、全
園
児
合
わ
せ
て
８
名
で
の

新
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。　



日立木公民館・八幡公民館・山上公民館合同企画講座

　　　『相馬のお魚料理教室』
　相馬の『ホッキ貝』を使って、殻を剥いてから
“刺身”と“天ぷら”に挑戦です！

⚪日　時　６月２０日(金)　9：30～11：30
⚪場　所　山上公民館
⚪定　員　３名(３館合同で９名)
⚪参加費　１,000円(材料代)
⚪講　師　相馬市松川浦ガイド会
　　　　　　(松川浦旅館の若旦那)
⚪持ち物　エプロン・三角巾・マスク・刺身用保冷材
≪申し込み開始日≫　5月１２日（月）より
　　　　　　朝8：30から先着順

日　　 　　月 火 水 木 金 土

1 2 3

区長会9：00
園芸教室9：30
絵手紙教室１３：３０

「のんびりウォーク　　　
講座」(本宮)9：10

憲法記念日

4 5 6 7 8 9 10

　　　
　　こどもの日 振替休日 パークゴルフ８：３０ 書道教室１３：３０ そば打ち教室9：00

11 12 13 14 15 16 17

パッチワーク9：30
ペーパークラフト９：００

3B体操教室9：30
民生委員会１３：００

パークゴルフ８：３０
園芸教室９：３０　
絵手紙教室１３：３０
館長会議１６：００

　　各種委員会
　　総会９：３０

母子草教室
　１３：００

18 19 20 21 22 23 24

民謡教室１３：３０ 3B体操教室9：30 パークゴルフ８：３０
春の「ヨガ講座」
　　　13：30
書道教室１３：３０

生け花教室１３：３０
母子草教室
　１３：００

25 26 27 28 29 30 31

「ふるさとを歩こう」

(相馬市内)9：00　

パッチワーク9：30

ペーパークラフト９：００

3B体操教室9：30
パークゴルフ８：３０
料理教室9：30

　≪会員募集≫　　日立木公民館のハイキング教室は
市内を歩くなど毎月活動しています。足に自信があり,興
味のある方はぜひ日立木公民館まで連絡ください。

5月行事予定表

　　　　　　企画講座　　
※申し込み・問い合わせ先　日立木公民館　☎0244-35-2901
※交通手段のない方は公用車にて送迎(自宅⇔公民館)しますので
　申し込みの際にお伝えください。

ここから、

市内各公民館の　
『公民館だより』が
見られます。

み
ど
り
の
日

　　　　≪はじめての太極拳体験講座≫
　深い呼吸により、自律神経のバランスを整え、ざわつい
たココロをリラックスに導きます!
⚪日　時　６月１６日(月)　９：３０～１１：３０
⚪場　所　日立木公民館２階
⚪定　員　１０名程度　 　⚪参加費　無　料
⚪講　師　吉田 和子氏　⚪なるべく薄底の運動靴で

　    『簡単！甘酒スイーツ講座』
 甘酒は、 飲む点滴と言われるほど栄養価が高
く、健康と美容効果が期待できます！
　
　～今回はガトーショコラを作ります～
⚪日　時　６月１８日(水)　９：３０～１１：３０
⚪場　所　日立木公民館　調理室
⚪定　員　６名(先着順)
⚪参加費　１,１00円（材料費）
⚪講　師　鈴木 千穂氏(プリマヴェーラ・ミモザ店主)

⚪持ち物　エプロン・三角巾・マスク
　　　　　作ったケーキを持ち帰る箱

❕　～ふるさとを歩こう ～

　　　　『大人だって社会科見学』
　相馬地区の企業を視察してみましょう!

⚪日　時　５月２６日(月)　９：００出発
⚪行き先　アグリ・コア（株）、ニダック精密(株)
　　　　　県水産資源研究所
⚪定　員　１５名
⚪参加費　無　料
⚪昼　食　浜の駅松川浦にて各自
≪申し込み開始日≫　5月７日（水）より
　　※申し込みは同時に３名まで可！　　　　

　第２回

　ニュースポーツ≪ボ ッ チ ャ ≫ 　第１回
　　　　誰でも一緒に手軽にできます！
⚪日　時　６月６日(金)　９：３０～１１：３０
⚪場　所　日立木公民館２階
⚪定　員　１０名程度　  ⚪参加費　無　料
⚪持ち物　飲み物、タオル、運動しやすい服装で！


