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相馬市民憲章

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ　　
とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず　　
豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに　　
一人一人の力をかたむけよう。

相
馬
市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
9
年
度
に
大
学
進
学
を
予

定
し
て
い
る
方
へ
の
奨
学
資
金
貸

与
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

市
奨
学
資
金
は
、
市
内
へ
の
企

業
誘
致
の
促
進
と
適
切
な
人
材
育

成
と
い
う
地
域
課
題
に
対
し
、
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
困
難
と

認
め
ら
れ
る
学
生
に
対
し
て
、
入

学
資
金
お
よ
び
修
学
資
金
を
貸
与

し
、
学
力
の
向
上
と
産
業
の
振
興

に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

●
応
募
資
格　

次
に
掲
げ
る
条
件

を
全
て
満
た
し
て
い
る
こ
と

▽
市
内
に
1
年
以
上
住
所
を
有
し

て
い
る
方
で
、
令
和
9
年
4
月
に

大
学
進
学
（
理
工
系
の
学
部
に
限

る
）
を
希
望
す
る
高
校
3
年
生

▽
保
護
者
（
父
母
）
の
前
年
の
所

得
金
額
（
課
税
総
所
得
金
額
）
が

次
の
基
準
額
未
満
で
あ
る
こ
と

世帯
人数 基準額　　

2人 3,100,000 円
3 人 3,620,000 円
4 人 3,950,000 円
5 人 4,280,000 円
6 人 4,520,000 円
7 人 4,750,000 円
8 人 4,980,000 円

※
世
帯
人
数
が
8
人
を
超
え
る
場

合
は
、
1
人
増
す
ご
と
に
23
万

円
を
世
帯
人
数
8
人
の
基
準
額

に
加
算
。

▽
生
計
を
維
持
す
る
保
護
者
が
市

内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

●
貸
与
額

▽
初
年
度
＝
150
万
円
を
限
度
と
し

て
入
学
資
金
お
よ
び
修
学
資
金
の

合
計
額

▽
2
年
度
以
降
＝
毎
年
度
100
万
円

を
限
度
と
し
て
修
学
資
金
の
全
額

※
入
学
資
金
は
入
学
金
・
入
学
料
、

　

修
学
資
金
は
授
業
料
・
設
備
負

　

担
金
・
実
習
実
験
費
な
ど
直
接

　

学
校
に
支
払
う
経
費
と
し
、
教

　

材
や
教
科
書
、
諸
会
費
な
ど
は

　

対
象
外
で
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

必
要
書
類
を

そ
ろ
え
、
９
月
11
日
（
金
）
ま
で

に
在
学
し
て
い
る
学
校
に
提
出
く

だ
さ
い
。

●
必
要
書
類

▽
奨
学
生
願
書

※
連
帯
保
証
人
が
2
人
必
要
で
す
。

※
各
連
帯
保
証
人
の
令
和
8
年
度

（
令
和
7
年
分
）
所
得
・
課
税

証
明
書
と
納
税
証
明
書
を
添
付
。

理
工
系
の
学
部
に
進
学
を
予
定
し
て
い
る
方
へ

理
工
系
の
学
部
に
進
学
を
予
定
し
て
い
る
方
へ

▽
奨
学
生
推
薦
調
書

▽
在
学
証
明
書

▽
保
護
者
の
令
和
8
年
度
（
令
和

7
年
分
）
所
得
・
課
税
証
明
書

●
奨
学
生
の
決
定　

市
奨
学
資
金

貸
与
審
査
会
で
の
審
査
を
経
て
、

在
学
し
て
い
る
学
校
を
通
し
て
本

人
に
通
知
し
ま
す
。

●
返
還
方
法　

貸
与
を
受
け
た
奨

学
資
金
の
全
額
を
、
卒
業
の
月
の

翌
月
か
ら
16
年
（
卒
業
の
月
の
翌

月
か
ら
1
年
以
内
の
据
え
置
き
期

間
を
含
む
）
以
内
に
、
年
賦
（
年

1
回
）
で
返
還
く
だ
さ
い
。

※
無
利
子
で
す
。
毎
年
4
月
に
納

入
通
知
書
を
発
行
・
送
付
し
ま

す
の
で
、
市
の
指
定
す
る
金
融

機
関
の
窓
口
で
納
入
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

（
☎
37
２
１
８
５
）

ホームページ
はこちらから

※�市県民税と国民健康保険税は、地方税統一QRコード
からクレジットカードなどでも納付できます。

市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さんの市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さんの
暮らしに結びつくサービスを行うための財源です。暮らしに結びつくサービスを行うための財源です。市税の 8月の納期限

8 月 31 日（月）です

市税などは納期限内に納付しましょう
★市税などの納付には便利な口座振替を
　利用ください。コンビニエンスストア
　でも納付できます。

●市県民税（普通徴収）　　　　　　　第 2期
●国民健康保険税（普通徴収）　　　　第 2期
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）　第１期
●介護保険料（普通徴収）　　　　　　第 2期

ホーム
ページは
こちら
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相
馬
市
郷
土
蔵

●
応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、
民
俗
資
料
の
知
識
や
学
芸

員
に
準
ず
る
経
験
を
有
す
る
な
ど
、

所
定
の
要
件
を
満
た
す
法
人
ま
た

は
そ
の
他
の
団
体

※
個
人
で
の
応
募
は
不
可
。

●
指
定
期
間　

令
和
9
年
4
月
1

日
〜
令
和
12
年
3
月
31
日

●
募
集
期
間　

8
月
17
日
（
月
）

〜
9
月
16
日
（
水
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

●
申
し
込
み
方
法　

申
請
書
類
を

市
役
所
1
階
生
涯
学
習
課
ま
で
提

出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
生

　

涯
学
習
課
窓
口
で
配
布
し
て
い

　

ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
9
年
度
か
ら
3
年
間

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯

学
習
課
（
☎
37
２
１
０
０
）

ホーム
ページは
こちら

  

相
馬
市
総
合

    

福
祉
セ
ン
タ
ー

●
応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、
福
祉
事
業
を
実
施
で
き
る

な
ど
、
所
定
の
要
件
を
満
た
す
法

人※
個
人
で
の
応
募
は
不
可
。

●
指
定
期
間　

令
和
9
年
4
月
1

日
〜
令
和
12
年
3
月
31
日

●
募
集
期
間　

8
月
17
日
（
月
）

〜
9
月
16
日
（
水
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

●
申
し
込
み
方
法　

申
請
書
類
を

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課
ま
で
提

出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
高

　

齢
福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
て
い

　

ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢

福
祉
課
（
☎
37
２
１
７
４
）

ホーム
ページは
こちら

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す

  

放
課
後
子
ど
も
教
室
「
は
ま
っ
こ
教
室
」

　

市
は
、
中
村
第
二
小
学
校
で
活

動
し
て
い
る
放
課
後
子
ど
も
教
室

「
は
ま
っ
こ
教
室
」
の
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。

　

は
ま
っ
こ
教
室
は
、
放
課
後
の

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、

地
域
の
大
人
が
子
ど
も
た
ち
を
見

守
り
育
て
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、

活
動
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
教
室

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
活
動
内
容　

放
課
後
の
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
を
見
守
る
活
動
が
中

心
で
、
工
作
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

昔
遊
び
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
場
所　

中
村
第
二
小
学
校

●
時
間　

毎
週
月
曜
日
の
13
時
35

分
〜
14
時
20
分

●
対
象
児
童

1
年
生

●
期
間　

令
和
9
年
2
月
末
ま
で

※
長
期
休
暇
期
間
は
除
く
。

●
要
件　

▽
活
動
場
所
ま
で
自
力

で
通
え
る
方
▽
子
ど
も
た
ち
の
見

守
り
が
で
き
る
方

※
特
別
な
資
格
は
不
要
で
、
年
齢

　

制
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

●
謝
礼　

1
時
間
単
位
で
900
円
を

支
給
し
ま
す
。

●
保
険　

市
教
育
委
員
会
で
団
体

保
険
に
加
入
し
、
活
動
中
の
怪
我

や
事
故
に
対
応
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

申
請
書
を
市

役
所
1
階
生
涯
学
習
課
に
提
出
く

だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
生
涯
学
習
課
で
配
布

　

し
て
い
ま
す
。

◎
実
際
の
活
動
内
容
を
見
学
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
見
学
を

希
望
す
る
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯

学
習
課
（
☎
37
２
１
８
７
）

  
相
馬
看
護
専
門
学
校
学
生
を
募
集
し
ま
す

●
募
集
人
員　

看
護
学
科
40
人

●
修
業
年
数

3
年

●
受
験
区
分
お
よ
び
試
験
日

▽
推
薦
入
学
試
験
（
公
募
、特
別
）

＝
10
月
8
日
（
木
）

※
申
込
期
間
＝
9
月
11
日
（
金
）

　

〜
10
月
2
日
（
金
）。

▽
一
般
入
学
試
験
（
1
期
）
＝
12

月
3
日
（
木
）

※
申
込
期
間
＝
11
月
4
日
（
水
）

　

〜
11
月
24
日
（
火
）。

▽
一
般
入
学
試
験
（
2
期
）
＝
令

和
9
年
1
月
21
日
（
木
）

※
申
込
期
間
＝
12
月
4
日
（
金
）

　

〜
令
和
9
年
1
月
13
日
（
水
）。

●
受
験
料

2
万
円

●
申
し
込
み
方
法　

受
験
願
書
を

相
馬
看
護
専
門
学
校
に
提
出
ま
た

は
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
。

※
募
集
要
項
お
よ
び
受
験
願
書
は
、

　

相
馬
看
護
専
門
学
校
で
配
布
し

　

て
い
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相

馬
看
護
専
門
学
校
総
務
係
（
☎

37
８
１
１
８
）

〒
９
７
６
―
０
０
０
６
相
馬
市

石
上
字
南
蛯
沢
３
４
４

令
和
9
年
4
月
入
学
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Trio K ＋オータムコンサート
　クラリネットやピアノ、パーカッションが響き合う楽しいコンサートです。家族みんなで笑顔あふれ
る音楽の時間を過ごしませんか？
●日時 9 月 12日（土）18 時　※ 17時 30分より開場。
●場所　総合福祉センター（はまなす館）多目的ホール
●出演者　▽小宮山 由佳 （クラリネット）▽河内 なつみ （クラリネット）▽金子 加寿美 （ピアノ）▽
齋藤 裕太 （パーカッション）
●プログラム　▽クラリネットをこわしちゃった変奏曲（佐々木 亮輔）▽ニュー・シネマ・パラダイス・
メドレー（Ｅ．モリコーネ・Ａ．モリコーネ）　ほか
●入場料　500 円　※高校生以下は無料、未就学児も入場できます。
●入場券取扱先　▽市教育委員会▽図書館▽市民会館および各地区公民館
◎詳細はホームページを確認または問い合わせください。
●問い合わせ先　生涯学習課（☎ 37-2187）

そうま音楽夢工房第 86 回演奏会

ホームページ
はこちらから

地
域
ふ
れ
あ
い
敬
老
会

　

市
地
域
ふ
れ
あ
い
敬
老
会
は
、

市
や
地
域
の
発
展
に
尽
力
し
て
こ

ら
れ
た
皆
さ
ん
の
ご
長
寿
を
地
域

を
挙
げ
て
お
祝
い
す
る
た
め
、
各

地
区
公
民
館
な
ど
市
内
９
カ
所
で

開
催
し
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
歌
や
踊

り
な
ど
の
楽
し
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
招
待
者

9
月
15
日
（
老
人
の

●開催日程・場所など

日
）
現
在
75
歳
以
上
の
方

※
詳
細
は
市
か
ら
送
付
す
る
案
内

　

状
や
各
地
区
の
公
民
館
だ
よ
り

　

な
ど
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項

85
歳
以
上
の
方
へ

の
敬
老
祝
金
は
、
口
座
振
り
込
み

の
た
め
、
敬
老
会
で
の
受
け
付
け

は
行
い
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
福
祉
課

（
☎
37
２
１
７
４
）

対象地区 場所 開催日 開会時間

中村西部
市民会館大ホール

9月12日（土）
9時 30 分

中村中部
（第 4・5行政区）

大野 大野公民館

山上 山上公民館

日立木 道の駅そうま
体験実習館

磯部 磯部コミュニティ
センター

八幡 八幡公民館

玉野 玉野公民館 10時 30 分

中村東部
東部公民館 10月3日（土） 9時 30 分中村中部（第 1･2･3･

6･7･8･9 行政区）

飯豊 飯豊小学校体育館 10月24日（土） 9時 30 分

市内の空間放射線量などを公表しています
●市内のメッシュ調
査結果など　市ホー
ムページ（メッシュ
調査結果、市内施設
測定値）

●市内の空間線量　原子
力規制委員会ホームペー
ジ（モニタリングポスト
などの測定値）
※全国マップから相馬市�
　を検索ください。

●海域モニタリング
結果など　市ホーム
ページ（環境省など
のリンク集）

●問い合わせ先 放射能対策室（☎ 37-2270）
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電動式生ごみ処理機・生ごみ処理容器（コンポスト容器）の購入補助
ごみの分別やリサイクルについて正しく学び、「ごみマイスター」を目指しましょう！

市は、生ごみの減量化と資源の再利用を促進するため、4月 1日から生ごみ処理機等設置奨励金の補助率
および限度額を引き上げました。
●補助率　購入価格の 3分の 2
※処理機などの保険やオプション、追加付属物の購入価格は補助されません。
●上限額
▽電動式生ごみ処理機の場合＝上限 4万円
▽生ごみ処理容器（コンポスト容器）の場合＝上限 1万円
●申し込み方法　生ごみ処理機等設置奨励金交付申請書および購入した処理機など
の領収書、申請者の完納証明書を合わせて、市役所 1階生活環境課へ提出ください。
※市に振込口座の登録がない方は、振込口座の通帳とはんこを持参ください。
●留意事項　生ごみ処理機等設置奨励金の見直しに伴い、資源物回収奨励金は廃止
しました。
◎詳細はホームページを確認または問い合わせください。
●申込・問い合わせ先　生活環境課（☎ 37-2143）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

は
、
市
役
所
1
階
市
民
課
や
各
地

区
公
民
館（
中
央
公
民
館
を
除
く
）

で
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
来
庁
が
難
し
い
方
で
申

請
や
受
け
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

予
約
の
上
、
夜
間
・
休
日
窓
口
を

利
用
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
本
体
の

更
新
対
象
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

カ
ー
ド
本
体
の
更
新
お
よ
び
新

規
申
請
の
方
は
、
予
約
の
上
で

来
庁
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
オ
ン

ラ
イ
ン
や
郵
送
で
申
請
し
た
方

の
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
も
予
約

が
必
要
で
す
。

●
夜
間
窓
口

17
時
15
分
〜
18
時

45
分

▽
8
月
19
日
（
水
）
▽
8
月
26
日

（
水
）
▽
9
月
2
日
（
水
）
▽
9

月
9
日
（
水
）
▽
9
月
16
日
（
水
）

●
休
日
窓
口　

9
月
13
日
（
日
）

9
時
〜
14
時
45
分

●
対
象
と
な
る
手
続
き

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取

り
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

通
知
書
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
（
は
が
き
）
が
届
い
て
い
る
方

が
対
象
）　

▽
電
子
証
明
書
の
更
新
（
有
効
期

限
通
知
書
が
届
い
た
方
が
対
象
）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
民

課
（
☎
37
２
１
３
８
）

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

   

夜
間
・
休
日
窓
口

手続き名
市役所 1階
市民課

各地区
公民館

カードの
作成の申請

〇 〇

カードの
受け取り

〇 ×

電子証明書
の更新

〇 ×

暗証番号の
再設定

〇 ×

●市で対応しているマイナンバー
カードに関する手続き

※夜間・休日窓口は、市役所１階
　市民課のみです。

カ
ー
ド
の
手
続
き
は
予
約
が
必
要
で
す

ホームページ
はこちらから

これであなたもごみマイスター！

　

市
は
、
7
月
28
日
に
熊
本
県
で

発
生
し
た
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ

た
地
域
を
支
援
す
る
た
め
、
募
金

活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
募
金
は
、
被
災
自
治
体
へ
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
募
金
箱
の
設
置
場
所　

▽
市
役
所
1
階
市
民
課
カ
ウ
ン

タ
ー
▽
図
書
館
▽
千
客
万
来
館

（
中
央
公
民
館
）
▽
各
地
区
公
民

館
▽
伝
承
鎮
魂
祈
念
館
▽
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
は
ま
な
す
館
）
▽

保
健
セ
ン
タ
ー
▽
相
馬
光
陽
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
▽
松
川
浦
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
▽
公
立
相
馬
総
合
病
院
▽

相
馬
復
興
市
民
市
場
（
浜
の
駅
松

川
浦
）
▽
道
の
駅
そ
う
ま
物
産
館

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
課
（
☎

37
２
１
１
５
） 災害支援募金

へのご協力をお願いします

令和 8 年熊本地震

ホームページ
はこちらから



　広報そうま　令和 8．8．155

●相談名など（相談場所・問い合わせ先　生活環境課 ☎ 37-2144）

　日常生活の中で悩んでいることや、疑問に感じていることなどを解決へ導くため、次の相談窓口を開設してい
ます（※印のある相談は、市内在住・市内勤務の方などが対象です）。
　秘密は守られますので、気軽に相談ください。
◎�移動が困難な方などは、電話相談やオンライン相談（Zoom）も行える日があります。希望する方は、市役所
1階生活環境課に予約ください。

◎相談日時は、変更になる場合があります。

9 月の無料相談

相談名 相談内容 相談員 日時 備考

無料困りごと相談・
法律相談会�※

相続、離婚、消費者問題、災害関係
など

弁護士
（福島県弁護士会）

▽ 9月 7日（月）
▽ 9月 14 日（月）
▽ 9月 28 日（月）
15 時～ 17 時 ▽予約制

▽ 1回の相談時
間は 30 分

弁護士
（荒総合法律事務所）

9月 24 日（木）
13 時～ 16 時

登記、相続、会社、借地・借家、災
害関係など 司法書士 9月 4日（金）

13 時～ 15 時

行政相談 国、県、市および特殊法人への苦情・
要望 行政相談委員

▽ 9月 8日（火）
▽ 9月 15 日（火）
10 時～ 12 時

予約不要

交通事故相談�※
交通事故の被害者や加害者になった
場合の事故後の手続きや損害賠償請
求、示談交渉の仕方など

交通相談所所長
▽ 9月 3日（木）
▽ 9月 17 日（木）
10 時～ 16 時

予約優先制

消費生活相談 日常生活の中で生じた商品の売買や
サービスの提供に伴うトラブルなど

市職員
毎日（土・日曜日、
祝日を除く）
8時 30 分～ 17 時

必要に応じて県
消費生活センタ
ーを案内します

多重債務相談�※
クレジットや消費者金融などを複数
利用し、多重債務に陥った方の生活
再建を支援する

必要に応じて弁
護士相談が受け
られます

市民相談�※ 生活上の心配ごとや悩みごと ―

消費生活相談通信！
【副業サポートや投資目的で借金させる業者に注意！】

　副業や投資を勧誘する業者から「すぐに返済できる」と言われ借り入れした場合でも、その返済義務は借
り入れした者が負います。「簡単に稼げる」などの甘い言葉をうのみにせず、借金をしてまで契約しないよ
うにしましょう。また、遠隔操作アプリのインストールや画面の共有を促され、勝手に借金をさせられるこ
ともあるので注意ください。
●問い合わせ先  ▽消費生活相談窓口（生活環境課）（☎ 37-2144） ▽県消費生活センター（☎ 024-521-0999）

事
例

　インターネットで見つけた副業広告からメッセージアプリに誘導され、副業事業者からサポート費
用や投資資金などの名目で消費者金融から多額の借り入れをするよう案内された。一度断ったが「審
査を受けないと困る」と言われ、複数の貸金業者から借り入れし、副業事業者に支払ってしまった。

●
日
時

9
月
11
日
（
金
）
13
時

30
分
〜
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
予
約
く
だ

さ
い
。予
約
は
8
月
25
日（
火
）

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
36
５
０
３
３
）

市
社
会
福
祉
協
議
会

市
社
会
福
祉
協
議
会

経
済
的
な
困
り
ご
と
な
ど
、
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
8
時
30
分
〜
17
時

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
活

サ
ポ
ー
ト
相
談
セ
ン
タ
ー
（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
は
ま
な
す
館
）

内　

☎
36
２
０
１
５
）

生活困りごと相談
（生活サポート

            相談センター）

無
料
法
律
相
談

　
　
　   

の
案
内
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市　民　ス　ポ　ー　ツ　大　会令和 8 年度

種目（部門） 参加資格 実施日・場所 参加料 申込期限・申込先

卓球（硬式の部）
▽小学 5年生以下男女シ
ングルス▽中学 2年生以
下男女シングルス▽一般
男女シングルス▽障がい
者シングルス▽中学 2年
生以下男女ダブルス▽一
般男女ダブルス

次のいずれかに該当する方
▽市内または新地町在住の方
▽市内に通学、通勤している方
▽市卓球協会に登録している方
※�小学 5年生以下男女シングル
スは男女混合の場合あり。
※一般男女は年齢制限なし。
※�障がい者シングルスは男女混
合、年齢制限なし（車いす使
用者含む）。

11 月 1日（日）9時
松川浦スポーツセン
ター体育館

▽市内・新地町
の小学生または
市卓球協会に団
体登録している
学校の生徒＝1
人700円
▽上記以外の方
＝1人800円
▽ダブルス＝1
組1,600円

10 月 9日（金）
渡部
（▽☎ 090-3645-0436
▽メール＝
pingpongsoma0505@
gmail.com）

ソフトテニス
▽ジュニアダブルス
▽中学生男女ダブルス

次のいずれかに該当する方
▽市内に通学している小学生以
下▽市内に通学している中学生

10 月 18 日（日）
角田公園テニスコート 無料

10 月 9日（金）
早川
（☎ 090-9037-4338）

テニス
▽高校生男女ダブルス
▽一般男女ダブルス

市内在住または市内に通学、通
勤している高校生以上の方

10 月 3日（土）
角田公園テニスコート
※�雨天時 10 月 4日 ( 日）。

▽高校生＝無料
▽一般＝1ペア
1,000円

9 月 29 日（火）
柴田
（ファックス=27-
2648）

女子 9 人制バレー
ボール

18 歳以上の女性で編成された 9
人以上のチーム

11 月 7日（土）
中村第一中学校体育館 無料

9月 30 日（水）
平澤
（☎ 35-2942（中村印
刷株式会社））

柔道
▽小学生（男女）
▽中学生（男女）
▽高校生・一般（男女）

市柔道会に所属する方

10 月 12 日（月）
スポーツアリーナそう
ま第一体育館柔・剣道
場

無料
10 月 5日（月）
佐藤
（☎ 080-6003-8928）

バドミントン
▽一般の部①男女ダブル
ス②混合フリーダブルス
③ 60 歳以上フリーダブ
ルス▽小学生男女フリー
シングルス
※ 1人 1種目に限る。

次のいずれかに該当する方
▽市内在住または市内に通学、
通勤している方
▽相馬市出身の方
▽市内で活動するバドミントン
クラブ（部活）などに所属して
いる方
▽そのほか協会が認める方

10 月 12 日（月）
スポーツアリーナそう
ま第一、第二体育館

▽中学生以上＝
1人 1,500円
▽小学生＝1人
1,000円

9 月 5日（土）21 時
大宮
（メール＝
estimasami@gmail.
com）

剣道
▽小学生低学年の部▽小
学生高学年の部▽中学男
子の部▽中学女子の部▽
高校・一般男子の部▽高
校・一般女子の部

▽市内在住または市内に通学、
通勤している方
▽そのほか連盟が認める方

9月 6日（日）8時 30
分～ 13 時
スポーツアリーナそう
ま第一体育館柔・剣道
場

無料
当日まで申し込み可
佐藤
（☎ 090-3367-2449）

サッカー スポーツ少年団登録チーム 10 月 11 日（日）
相馬光陽サッカー場 無料

9月 20 日（日）
森
（▽☎ 080-6026-
2848 ▽メール＝
www.14pi6@gmail.
com）

弓道（近的競技）
▽高校生の部（個人・団
体）▽一般の部（個人・
団体）
※団体は 3人 1チーム。

▽高校生の部＝市内高校弓道部
に所属している方（引退後の 3
年生を含む）▽一般の部＝市弓
道会員、市内在住または市内に
通勤している有段者

10 月 12 日（月）9時
30 分
スポーツアリーナそう
ま第一体育館弓道場

1人 100 円
（当日持参）

10 月 5日（月）
林
（メール＝
afternoon.tea1991@
gmail.com）

野球
▽一般の部
▽学童の部

次のいずれかに該当する方
▽市内在住または市内に通勤し
ている社会人
▽市内チームに所属する社会人
▽市内に通学する小学生

▽学童＝ 10 月 18 日
（日）相馬光陽ソフト
ボール場
▽一般＝ 11 月 1日
（日）、3日（火）、8
日（日）まるさん・あっ
たまるスタジアムもし
くは二の丸球場

▽学童＝ 1チー
ム 3,000 円
▽一般＝ 1チー
ム 6,000 円

▽学童＝ 10月 10 日
（土）
タカクニスポーツ
（☎ 35-4254）
伊東
（☎ 090-2362-1544）
▽一般＝10月24日（土）
髙橋
（☎ 090-4478-1701）

市民の健康増進を目的として、市民スポーツ大会を開催します。ぜひ参加ください。
※開始時間の記載がない種目は、未定のため申し込み先に問い合わせください。
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種目（部門） 参加資格 実施日・場所 参加料 申込期限・申込先

ゴルフ
次のいずれかに該当する方
▽市内在住または市内に通勤し
ている方
▽市に縁のある方

10 月 10 日（土）
鹿島カントリークラブ 1人 3,500 円

10 月 3日（土）
市ゴルフ協会事務局（ホ
テル西山内）宇野
（▽☎ 36-5001
▽ファックス＝ 35-
4939）

バスケットボール 市内在住または市内に通勤して
いる社会人

10 月 18 日（日）
スポーツアリーナそう
ま第二体育館
※会場が避難所として
　使用する場合または
　急な修繕工事などに
　より使用できない場
　合は、中止します。

無料
10 月 9日（金）
神戸
（☎ 090-9037-5133）

ソフトボール 市内在住または市内に通学、通
勤している高校生以上の方

12 月 6日（日）
相馬光陽ソフトボール場 1チーム 3,000 円

11 月 19 日（木）
タカクニスポーツ
（☎ 35-4254）

スポーツウエルネ
ス吹矢
▽ 6メートル男女混合▽
8メートル男女別▽ 10
メートル男女混合
※段級位別。

どなたでも
※吹矢用具持参。

10 月 6日（火）9時
～ 12 時
生涯学習会館 2階

無料
9月 30 日（水）
佐伯
（☎ 36-1065）

射撃
トラップ射撃
▽ 5メートル▽ 10 メー
トル▽ 15 メートル
※各 20 発。

銃所持許可者（標的射撃許可） 10 月 18 日（日）9時初野射撃場 1人 4,000 円
10 月 5日（月）
小川
（☎ 090-7529-3042）

社交ダンス どなたでも
9月 26 日（土）13 時
30 分
千客万来館 1階会議室

無料
当日まで申し込み可
村上
（☎ 36-8566）

ソフトバレーボール どなたでも
11 月 8日（日）8時
30 分
スポーツアリーナそうま

1チーム 3,000 円
10 月 10 日（土）
渡部
（☎ 090-2847-7259）

ラージボール卓球
▽男子・女子ダブルス
▽混合ダブルス
※各種目ともに 2部制。
　1部（年齢合計 145 歳
　未満のペア）、2部（年
　齢合計 145 歳以上のペ
　ア）。

次のいずれかに該当する方
▽市内在住または市内に通勤し
ている方
▽市卓球協会または市ラージ
ボール卓球協会会員の方
※年齢は令和 8年 4月 1日
　時点。
※男子ダブルスは男女混合での
　参加可能。
※混合ダブルスは女子同士での
　参加可能。

10 月 25 日（日）9時
松川浦スポーツセン
ター体育館

1組 1,400 円

10 月 3日（土）
渡部
（メール＝
setuko.w225@gmail.
com）

パークゴルフ
▽シルバーの部
▽Ⅰ部（シニア）
▽Ⅱ部（一般）

▽シルバーの部=昭和 21 年 4
月 1日以前生まれ (80 歳以上 )
の方▽Ⅰ部=昭和 26 年 4月 1日
以前生まれ (75 ～ 79 歳 ) の方▽
Ⅱ部 =上記以外の方

10 月 10 日（土）8時
30 分
松川浦パークゴルフ場

▽市NPGA会員
=1人500円
▽会員以外=
1人 1,000円

10 月 4日（日）
▽荻野（☎ 36-2922）
▽松川浦パークゴルフ
場（☎ 36-4355）

健康吹矢
6 ～ 10 メートル好みの
距離

どなたでも（用具無料貸し出し）
10 月 14 日（水）9時
30 分～ 11 時 30 分
生涯学習会館 2階

無料
9月 30 日（水）
青田
（☎ 35-5006）

パドルテニス どなたでも
9月 16 日（水）
松川浦スポーツセン
ター体育館

無料
9月 6日（日）
泉
（☎ 090-4049-0682）
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福
島
地
方
法
務
局
と
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
は
、
8
月
28
日
か

ら
9
月
3
日
ま
で
の
7
日
間
、
全

国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
と
し
て
、
い
じ
め
や
嫌

が
ら
せ
、
虐
待
、
体
罰
な
ど
、
こ

ど
も
の
抱
え
る
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
電
話
お
よ
び
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る

相
談
を
実
施
し
ま
す
。　

　

相
談
は
、
人
権
擁
護
委
員
お
よ

び
法
務
局
職
員
が
応
じ
、
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

●
期
間

８
月
28
日
（
金
）
〜
9

月
3
日
（
木
）

●
時
間　

８
時
30
分
〜
19
時

※
８
月
29
日
（
土
）、
30
日
（
日
）

は
10
時
〜
17
時
。

●
電
話
相
談
先　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―

１
１
０
）

●
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
先

▽
ア
カ
ウ
ン
ト
名
＝
法
務
局
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

▽
検
索
Ｉ
Ｄ
＝@

linejinkensou
udan●

問
い
合
わ
せ
先　

福
島
地
方
法

務
局
（
☎
０
２
４
―
５
３
４
―

１
９
９
４
）

全
国
一
斉

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間

8
月
28
日
（
金
）
〜
9
月
3
日
（
木
）

　相馬地方広域消防本部は、「救急の日」にちなみ、感染症をテーマに「相馬地方救急シンポジウム
2026」を開催します。
●日時 9 月 5日（土）14 時～ 16時
※ 13時 30分受け付け開始。
●場所　鹿島生涯学習センター「さくらホール」（南相馬市鹿島区寺内字迎田 22-1）
●内容
▽講演＝「感染症とどう向き合うか－正しく恐れ、地域で備える－」
▽講師＝渋谷健司 氏（Medical Excellence JAPAN 理事長）
●入場料　無料
●留意事項　会場では、13時から相馬看護専門学校の学生による血圧測定や
健康相談などを行います。そのほかにも、救急隊の取り組みの紹介や救急車
の展示なども行います。
●問い合わせ先　相馬地方広域消防本部（☎ 22-4165）

開催します

相馬地方救急シンポジウム 2026

魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
を
後
押
し

企
業
の
魅
力
ア
ッ
プ
奨
励
金

　

県
は
、
女
性
活
躍
の
推
進
や
男

性
育
児
休
業
お
よ
び
介
護
休
業
な

ど
の
取
得
促
進
、
長
時
間
労
働
の

是
正
、
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促

進
に
よ
り
仕
事
と
生
活
の
調
和
が

と
れ
た
魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に

取
り
組
む
企
業
に
対
し
、
奨
励
金

を
交
付
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
雇
用
労
政

課
（
☎
０
２
４
―
５
２
１
―
７
２

８
９
）

交通規制に
協力ください

9
月
4
日
（
金
）
に
株
式
会
社

Ｉ
Ｈ
Ｉ
の
社
内
イ
ベ
ン
ト
が
市
民

会
館
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
、
馬
陵

通
り
で
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
販
売
や
、

二
の
丸
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
の
花
火

打
ち
上
げ
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
馬

陵
通
り
（
市
民
会
館
前
）
が
通
行

規
制
さ
れ
ま
す
の
で
、
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
規
制
日
時　

9
月
4
日
（
金
）

15
時
〜
22
時

※
緊
急
車
両
を
除
き
、
車
両
全
て

　
（
自
転
車
含
む
）
が
対
象
。

●
留
意
事
項

▽
イ
ベ
ン
ト
に
は
市
民
の
皆
さ
ん

も
参
加
可
能
で
す
。

▽
当
日
は
誘
導
員
を
配
置
し
ま
す

の
で
、
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

株
式
会
社
Ｉ

Ｈ
Ｉ
総
務
課
（
☎
37
３
７
１
２
）

※
受
付
時
間
＝
9
時
〜
16
時
。

ホームページ
はこちらから
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●問い合わせ先　保健センター（☎ 26-9422）

運動を習慣化する工夫

　「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023」において、日常生活に身体活動を組み込む工夫とし
て「通勤や家事中での身体活動」を推奨しています。例えば、通勤時に歩く時間を増やしたり、家事の合間
に軽い体操を追加することで、効率的に身体活動量を増やすことができます。また、1日のトータルで「身
体活動量を少しずつでも増やすことが健康の改善につながる」との考え方が推奨され、短時間でも積み重ね
ることが継続の鍵です。完璧を求めず、自分の生活に合わせた形で取り組みましょう。　（出典：厚生労働省）

献血に協力ください

※採血は医師の診断の上、行います。

●日時 10 月 6日（火）13時 30分
●場所　市役所 1階第 2委員会室
●問い合わせ先
教育部総務課（☎ 37-2183）

10 月定例教育委員会開催
　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

保健センター通信保健センター通信

ふくしま健民アプリが
新しくなりました

　歩数、体重、睡眠時間、食事を記録す
ることで、日々の健康状態を見える化で
きるアプリです。ポイントを貯めていく
と、景品への応募をすることができます。
あなたらしいヘルスケア始めませんか？

みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨きがんばろう！

◎ 7月 2日の 3歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、11人でした。

鈴
すずき

木 羚
れい じ

士さん T
ち ゃ ん

RAN M
み ん

INH K
き ぇ ん

IEN
さん 渡

わたなべ

辺 波
な お

歩さん 今
こんの

野�ふう花
か

さん

木
きむら

村 心
み く

紅さん 加
か が

賀 楓
ふう か

果さん 佐
さとう

藤美
み あ り

杏里さん 角
つのだ

田 海
かいせい

晴さん

庄
しょうじ

司 寧
ねい

さん 佐
さ さ き

々木悠
はると

利さん 愛
あいざわ

澤 美
み お

桜さん

　

松
川
浦
の
環
境
保
護
団
体
で
あ

る
は
ぜ
っ
子
俱
楽
部
は
、
東
日
本

大
震
災
後
に
自
然
保
護
区
に
指
定

さ
れ
た
古
湊
干
潟
で
観
察
会
を
行

い
ま
す
。

　

ア
シ
ハ
ラ
ガ
ニ
や
ホ
ソ
ウ
ミ
ニ

ナ
な
ど
、
干
潟
の
生
き
物
の
世
界

を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時

9
月
13
日
（
日
）
9
時

〜
11
時
30
分

※
雨
天
決
行
。　

●
場
所　

市
道
大
洲
松
川
線
古
湊

干
潟
（
左
図
の
と
お
り
）

●
内
容　

松
川
浦
保
全
区
域
の
成

り
立
ち
を
知
り
、
干
潟
の
生
き
物

た
ち
と
触
れ
合
い
ま
す
。

●
講
師　

黒
沢
高
秀
氏
（
福
島

大
学
共
生
シ
ス
テ
ム
理
工
学
類
教

授
（
植
物
学
））

●
持
参
物　

▽
長
靴
▽
帽
子
▽
タ

オ
ル
▽
水
筒
▽
雨
具
（
雨
天
時
）

●
定
員

20
人
（
小
学
生
以
上
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
（cxh05551@
n
ifty
.

com

）
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
必
要
事
項
＝
住
所
、氏
名
、年
齢
。

●
申
込
期
限

9
月
7
日
（
月
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

は

ぜ
っ
子
倶
楽
部
宗
（
☎
38
６
５

１
０
）

★
古湊干潟

磯部水産
加工施設

松川浦

松川浦大橋
鵜ノ尾岬

参
加
者
募
集

  
松
川
浦
の
古
湊
干
潟
を

  
　
　
　
　
　
歩
い
て
み
よ
う

月日 時間 場所

8 月 23 日 (日)
10:00 ~ 11:30

エイトタウン相馬
13:00 ~ 16:00

9 月 3 日 (木)
10:00 ~ 12:00

相双五城信用組合�本店
13:30 ~ 16:00
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▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医　※変更となる場合があります。

▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医　※変更となる場合があります。

▽救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

相馬市内の交通事故発生状況

相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は検
出されていません。飲料水として全く問題ありません
ので、安心ください。
※毎月第2水曜日にゲルマニウム半導体検出器で検査。
●問い合わせ先 相馬地方広域水道企業団（☎ 35-6711）

水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1ベクレル /kg 以下であることを示します。

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第 5
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

7月 8日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

市民会館の催し
（7月 22日現在）

◎詳細は、右の表の各問い
合わせ先に確認ください。
※ 開催などが変更になる場
合があります。　

市民会館（☎ 35-2426）

月日 時間 行事名 問い合わせ先

9 月 15 日（火） 9:00 相馬・新地地区小中学校音楽祭 中村第二小学校
（☎ 38-8104）

9 月 20 日（日） 14:00 第 27 回相双バンドフェスティバル 相馬農業高校�佐藤
（☎ 090-7333-3951）

9 月 22 日（火） 12:30
16:30 爆笑ものまねライブ�in�soma 音屋ホール

（☎ 32-1717）

9 月 25 日（金） 12:30 「少年の主張」福島県大会 こども家庭課
（☎ 37-2204）

9 月１日～ 9月 30日の

物件事故
発生件数

人身事故
発生件数 傷者数 死者数

令和 8年
7月 54 8 9 1

令和 8年
累計（A） 413 48 59 1

令和 7年
累計（B） 410 37 42 0

増減
（A-B） 3 11 17 1

広報そうま
を公開しています！

広報そうまウェブ広報そうまをホームページや SNS
で公開しています。パソコンやス
マホなどから、手軽に情報を確認
できますので、ぜひ利用ください。

8 月 16 日（日） 山 田 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-2709

8 月 23 日（日） 山 本 歯 科 医 院 中野 字寺前 35-2853

8 月 30 日（日） 荒 川 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-3428

9 月 6 日（日） わたなべ歯科クリニック 中 村 字 新 町 36-2345

9 月 13 日（日） 板 倉 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-2462

8 月 16 日（日） 菜のはなこどもクリニック 中村字川沼 36-8739

8 月 23 日（日） 浜通りふれあい診療所 沖ノ内一丁目 26-7100

8 月 30 日（日） 阿 部 ク リ ニ ッ ク 中 村 一 丁目 35-2553

9 月 6 日（日） 渡 辺 病 院 新地町駒ヶ嶺 63-2100

9 月 13 日（日） 羽 根 田 医 院 沖ノ内二丁目 35-2970

充電式電池・衣類拠点回収実績
6 月回収実績 4月からの延べ実績

利用者数 77人 354 人

充電式電池 2.3 キログラム 20.9 キログラム

衣類（古着） 350 キログラム 2,110 キログラム


