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相馬市民憲章

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ
　　とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず
　　豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに
　　一人一人の力をかたむけよう。

お知らせ版

　広報そうま　H25．4．151

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
の
回
り
の

空
間
線
量
率
の
測
定
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
市
で
所
有
す
る

簡
易
型
放
射
線
測
定
器
を
貸
し
出

し
ま
す
。
貸
出
期
間
は
、
貸
出
日

を
含
め
て
８
日
以
内
で
す
。

　
借
用
を
希
望
す
る
方
は
、
運
転

免
許
証
な
ど
、
顔
写
真
付
き
の
本

人
を
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
の

う
え
、
所
定
の
事
項
を
記
載
し
た

借
用
申
請
書
を
放
射
能
対
策
室
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
様
式
は
、
放
射
能
対
策

室
窓
口
で
配
布
し
て
お
り
、
ま
た

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

区
長
が
交
代
し
ま
し
た

　
４
月
１
日
付
け
で
、
次
の
と
お

り
区
長
の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
磯
部
地
区
第
６
行
政
区

旧
　
鈴
木
陽
一
さ
ん（
在
職
９
年
）

新
　
佐
藤
正
憲
さ
ん
（
☎
26
８
８

７
５
）

▽
玉
野
地
区
第
２
行
政
区

旧
　
木
幡
由
享
さ
ん
（
在
職
10
年

11
月
）

新
　
高
玉
武
志
さ
ん
（
☎
34
２
３

０
２
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
（
☎

37
２
１
２
０
）

放射線測定器
の貸出し

　
市
で
は
市
内
の
小
学
校
な
ど
を

利
用
し
て
「
放
課
後
子
ど
も
教

室
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
こ
の

教
室
は
、
地
域
の
大
人
が
放
課
後

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
を
見
守
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
や
豊
か
な
心
を
育
む
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
資
格
や
経
験
の
有
無
、
年
齢
制

限
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
願
い

ま
す
。

●
曜
日
時
間

　
子
ど
も
た
ち
の
放

課
後
（
月
〜
土
の
週
１
〜
３
程
度
、

14
時
〜
16
時
位
ま
で
）

●
場
所

　
市
内
の
各
小
学
校
な
ど

（
大
野
小
、
磯
部
小
を
除
く
）

●
対
象
児
童

　
各
学
校
に
よ
り
異

な
り
ま
す
が
低
学
年
が
中
心
で
す
。

●
開
設
期
間

　
５
月
の
連
休
明
け

〜
翌
年
２
月
末
位
ま
で

●
ス
タ
ッ
フ
の
役
割

　
子
ど
も
た

ち
が
、
安
全
に
安
心
し
て
遊
べ
る

よ
う
に
見
守
る
こ
と
が
役
割
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
十
分
で
す
。

●
謝
金

　
わ
ず
か
で
す
が
、
謝
金

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

●
そ
の
他

　
教
室
に
よ
り
開
催
曜
日
が
異
な

り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
間
で
協
力
で

き
る
日
の
調
整
は
可
能
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
と
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
：
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
（
☎
37
２
１
８

７
）

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

　
　
　
　
　
　
活
動
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

　広報そうま 4月 1日号 6
ページ掲載の当初予算の紹介
記事で、支出円グラフの公債
費を 33億 7,541 万円と表示
していましたが、正しくは
13億 7,541 万円です。訂正
してお詫びします。　財政課

　広報そうま 4 月 1 日号 2
ページ掲載の「３．放射能対
策、市民の健康管理」項目
内の継続事業で、「18歳未満
者」の外部被ばく線量測定と
表記していましたが、正しく
は「妊婦・中学生以下」です。
訂正してお詫びします。

企画政策課

お詫びと訂正

新
し
く
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
委
嘱

　
磯
部
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委

員
が
新
し
く
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
増
進
の
た
め
、
地
区
の

皆
さ
ん
と
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
ま

す
。

●
新
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

（
平
成
25
年
3
月
4
日
付
委
嘱
）

▽
担
当
行
政
区

　
磯
部
6
区

▽
氏
名

　
蛯
原

　
健
吉

▽
電
話
番
号
（
☎
０
９
０
―
９
０

３
６
―
１
４
３
８
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ
　　とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず
　　豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに
　　一人一人の力をかたむけよう。

　

市
は
、
防
災
情
報
や
災
害
時
の

避
難
情
報
な
ど
を
伝
え
る
防
災

メ
ー
ル
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

●
登
録
方
法　

携
帯
電
話
か
ら
、

b
ou
sai.som

a@
yb
7
4
.asp

.
cuenote.jp

に
空
メ
ー
ル
を
送
信

し
、
リ
タ
ー
ン
メ
ー
ル
か
ら
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
後
、
画
面
に
従
い

必
要
事
項
を
入
力
し
登
録
く
だ
さ

い
。

※
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む

　

と
ア
ド
レ
ス
の
入
力
を
省
略
で

　

き
ま
す
。

防
災
メ
ー
ル
の

登
録
を
!

災
害
時
に
必
要
な
情
報
を
配
信

登録は
こちら

から

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︑

ツ
イ
ッ
タ
ー
︑
ラ
イ
ン

を
確
認
く
だ
さ
い

　

市
公
式
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
、
ラ
イ
ン
で
も
市
の
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
は
防
災
メ
ー
ル
と
併
せ

て
緊
急
情
報
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
ラ
イ
ン
は
、
ア
プ
リ
の
取
得
と

　

友
だ
ち
登
録
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

情
報
政
策
課

（
☎
37
２
１
１
７
）

●
留
意
事
項　

過
去
に
登
録
し
た

方
も
、
不
達
回
数
が
3
回
に
達
す

る
と
自
動
的
に
登
録
が
解
除
さ
れ

ま
す
。
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合

は
、
再
度
登
録
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

治
療
・
通
院
中
の
方
は

か
か
り
つ
け
医
に
確
認
を

　

市
が
順
次
発
送
す
る
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
診
票
に
は
病
気

に
関
す
る
回
答
欄
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

希
望
す
る
方
で
、
現
在
、
何
ら
か

の
病
気
な
ど
で
治
療（
投
薬
な
ど
）

を
受
け
て
い
る
方
は
、
事
前
に
か

か
り
つ
け
医
な
ど
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
て
も
良
い
か
確
認
く
だ

さ
い
。

●
確
認
が
必
要
な
病
気
な
ど　

▽
心
臓
病
▽
腎
臓
病
▽
肝
臓
病

▽
血
液
疾
患
▽
血
が
止
ま
り
に
く

い
病
気
▽
免
疫
不
全
▽
血
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
薬
を
服
薬　

な
ど

※
右
記
の
病
気
以
外
で
治
療
（
投

　

薬
な
ど
）
を
受
け
て
い
る
方
も
、

　

必
ず
か
か
り
つ
け
医
に
確
認
く

　

だ
さ
い
。

●
留
意
事
項　

か
か
り
つ
け
医
の

確
認
が
な
い
と
︑
接
種
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
確
認
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
相
馬
市
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
☎
37
７
５
６
７
）

◎
医
学
的
な
質
問
な
ど
は
、
厚
生

労
働
省
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
︱

７
６
１
︱
７
７
０
）
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

防災メール

　市は、市民の皆さんへの新型コ
ロナワクチン接種が安全・安心か
つ速やかに実施できるよう、次の
二重の安全策を講じます。

ワクチン接種を
安全に実施するために

●接種会場での接種前チェック
　検温、血圧測定に加え、血中酸
素濃度測定と医師による予診票の
確認・問診により、医師がワクチ
ン接種を行います。
※問診などにより医師が慎重を期
　すと判断した方には、指定病院
　で接種をしていただきます。
●接種後の経過観察
　所定の場所で副反応などに対し、
30 分の経過観察を行います。ま
た、万が一に備えて、救急車が待
機します。

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID 検索を行う、
またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎緊急情報（災害、防犯情報など）やイベントに
関する情報などを随時発信しています。
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3 月 25 日（木）～ 4 月 7 日（水）
市役所 1 階市民課などの窓口業務の時間を延長
※土・日曜日を除く。
●延長する窓口　▽市民課▽保険年金課▽生活環境課▽税務課
　　　　　　　　▽社会福祉課▽健康福祉課▽学校教育課
●問い合わせ先　総務課（☎ 37-2119）

●延長時間　17 時 15分～ 19時
●主な業務
▽転入・転出に伴う手続き
▽各種証明書発行 など

準
半
壊
以
上
の
方

福
島
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
で
被
害
を
受
け
た
方
へ

　

住
宅
な
ど
に
被
害
を
受
け
た
方

の
罹
災
証
明
書
の
交
付
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
申
請
方
法
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ま
た
は
郵
送
で
の
申
請
に

協
力
く
だ
さ
い
︒

※
申
請
書
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
窓
口
申
請
の
場
合

▽
受
付
場
所
＝
市
役
所
１
階
御
仕

法
通
り

▽
時
間
＝
9
時
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

罹
災
証
明
書
の
申
請

▽
持
参
物
＝
被
害
状
況
が
確
認

で
き
る
写
真
（
印
刷
し
た
も
の
）、

本
人
確
認
書
類　

な
ど

●
留
意
事
項

▽
罹
災
証
明
書
は
原
則
、
被
害
調

査
後
に
郵
送
し
ま
す
。

▽
証
明
書
の
交
付
は
、
被
害
調
査

や
事
務
手
続
き
な
ど
の
た
め
時
間

を
要
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

ホーム
ページは
こちら

●対象者　
▽市内に居住する方で住宅に被害を受けた方
▽市内で事業を営む方で事業所に被害を受けた
方（代表者が本市に住民登録のある場合に限る）
●支給金額　罹災証明書に記載されている罹災
状況により次のとおり支給します。

※中規模半壊は半壊と同様に取り扱います。
※準半壊、一部損壊の方は該当しません。
※事業者は世帯分のみの支給となります。
●受付場所　市役所１階社会福祉課
●時間　8 時 30 分～ 17 時
※土・日曜日、祝日を除く。
●持参物　▽罹災証明書▽申請者（世帯主）の
通帳の写し▽はんこ（認印可）
●問い合わせ先　社会福祉課（☎ 37-2204）

罹災状況 1 世帯につき 1 人につき
全壊 10 万円 2 万円

大規模半壊・半壊 5 万円 1 万円

災害見舞金

　

災
害
救
助
法
に
基
づ
き
、
被
災

し
た
住
宅
の
日
常
生
活
に
必
要
不

可
欠
な
最
小
限
度
の
部
分
の
応
急

修
理
に
つ
い
て
、
市
が
事
業
者
に

直
接
依
頼
し
、
修
理
費
用
を
支
払

う
制
度
で
す
。

●
対
象
者　

福
島
県
沖
を
震
源
と

す
る
地
震
で
被
害
を
受
け
、
罹
災

証
明
書
で
準
半
壊
、
半
壊
、
中
規

模
半
壊
ま
た
は
大
規
模
半
壊
と
判

定
さ
れ
た
方

※
一
部
損
壊
は
対
象
外
。

※
全
壊
は
応
急
修
理
に
よ
り
居
住

　

可
能
と
な
る
場
合
の
み
対
象
。

※
住
宅
以
外
は
対
象
外
。

●
基
準
額
（
市
が
修
理
業
者
に
支

払
う
額
）　

1
世
帯
当
た
り
最
大

59
万
5
千
円

※
準
半
壊
は
最
大
30
万
円
。

●
受
付
開
始
日　

3
月
15
日（
月
）

●
受
付
場
所　

市
役
所
２
階
建
築

課●
時
間　

8
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
留
意
事
項

▽
申
し
込
み
に
は
罹
災
証
明
書
が

必
要
で
す
。

▽
そ
の
ほ
か
要
件
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

建
築
課
（
☎

37
２
１
７
８
）

住
宅
応
急
修
理
制
度

半壊以上の方

半
壊
以
上
の
家
屋
な
ど
の
解
体
・
撤
去

　

地
震
に
よ
り
損
壊（
半
壊
以
上
）

し
た
市
内
の
家
屋
な
ど
の
解
体
・

撤
去
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
家
屋
な
ど　

罹
災

証
明
書
で
半
壊
以
上
の
判
定
を
受

け
、
補
修
を
行
う
こ
と
が
困
難
な

家
屋
な
ど
（
個
人
住
宅
な
ど
）

※
家
屋
の
種
類
お
よ
び
要
件
の
詳

　

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
の
一
部
の
み
の
解
体
は
対

　

象
外
。

※
建
物
に
残
さ
れ
た
家
具
、
家
電

　

な
ど
の
撤
去
は
個
人
負
担
と
な

　

り
ま
す
。

●
受
付
開
始
日　

4
月
5
日（
月
）

●
受
付
場
所　

市
役
所
2
階
都
市

整
備
課

●
時
間　

8
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
持
参
物
　
▽
罹
災
証
明
書
▽
建

物
の
外
観
の
写
真
▽
印
鑑
証
明
書

▽
固
定
資
産
評
価
証
明
書（
家
屋
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

都
市
整
備
課　

（
☎
37
２
１
５
９
）
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次
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
に

よ
り
国
民
年
金
保
険
料
が
全
額
免

除
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
者　

国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
る
方
で
、
地
震
に
よ
り
住
宅
、

家
財
、
そ
の
ほ
か
の
財
産
な
ど
に
、

お
お
む
ね
2
分
の
1
以
上
の
損
害

を
受
け
た
方

※
罹
災
証
明
書
で
半
壊
以
上
と
判

　

定
さ
れ
た
方
。

※
配
偶
者
・
世
帯
主
・
世
帯
員
の

　

財
産
が
損
害
を
受
け
た
場
合
も

　

対
象
に
な
り
ま
す
。

●
免
除
期
間　

令
和
3
年
1
月
分

～
令
和
5
年
6
月
分

※
令
和
3
年
7
月
分
以
降
の
免
除

　

は
、
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
保
険
年
金
課
（
☎
37
２
１
４
１
）

▽
日
本
年
金
機
構
相
馬
年
金
事
務

所
（
☎
36
５
１
７
２
）

※
音
声
案
内
に
従
い
、
5
を
押
し

　

て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

　

検
察
審
査
会
は
、
検
察
官
が
被

疑
者
（
犯
罪
の
嫌
疑
を
受
け
て
い

る
者
）
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た

こ
と（
不
起
訴
処
分
）が
正
し
か
っ

た
か
を
11
人
の
検
察
審
査
員
で
審

査
し
て
い
ま
す
。

　

検
察
審
査
員
は
20
歳
以
上
の
選

挙
権
を
有
す
る
国
民
か
ら
く
じ
で

選
ば
れ
ま
す
。
検
察
審
査
員
や
補

充
員
に
選
ば
れ
た
と
き
は
、
出
席

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
検
察
審
査
会
は
犯
罪
の

被
害
に
あ
っ
た
方
や
犯
罪
を
告

訴
・
告
発
し
た
方
か
ら
の
申
し
立

て
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
の
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん

の
で
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
検
察

審
査
会
事
務
局
（
☎
０
２
４
︱

５
３
４
︱
２
３
８
４
）

ご
存
じ
で
す
か
？

検
察
審
査
会
制
度

　

近
年
、
全
国
的
に
救
急
車
の
出

場
件
数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
現

場
に
到
着
す
る
ま
で
の
平
均
時

間
は
令
和
２
年
が
約
８
・
７
分
で

徐
々
に
遅
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
2
年
、
相
馬
地

方
広
域
消
防
本
部
管
内
で
は
４
、

１
９
７
件
の
救
急
出
場
が
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
う
ち
約
4
割
が
入

院
の
必
要
が
な
い
軽
症
者
と
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

緊
急
性
の
低
い
救
急
車
の
利
用

は
、
一
刻
を
争
う
重
症
患
者
の
救

急
搬
送
に
支
障
を
与
え
か
ね
ま
せ

ん
。

　

症
状
が
軽
く
、
ど
こ
の
病
院
に

行
け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
場
合

な
ど
は
、
消
防
署
に
問
い
合
わ
せ

る
か
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
﹁
ふ
く
し

ま
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
﹂
を
利
用
く

だ
さ
い
。

　

一
つ
一
つ
の
大
切
な
命
を
救
う

た
め
に
、
救
急
車
の
適
正
利
用
に

協
力
願
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
消
防
署

（
☎
36
２
１
８
１
）

救
急
車
の
適
正

利
用
に
協
力
を

ホーム
ページは
こちら

ホーム
ページは
こちら

福
島
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
で
被
害
を
受
け
た
方
へ

JR 相馬駅エレベーター利用開始

N

駅舎 ←トイレ

階段 1 番線ホーム

2 番線ホーム

エレベーター 2 基

仙台方面→←いわき方面

3 月 20 日より

　JR 東日本は、相馬駅にエレベーターを設置するため、
昨年から工事を行ってきました。
　各ホームに 1 基、合計 2 基のエレベータが完成し、3
月 20 日（土）より利用を開始します。

●問い合わせ先　企画政策課（☎ 37-2132）

●エレベーター設置場所

　

災
害
に
よ
り
住
宅
、
家
財
に
損

害
を
受
け
た
方
の
う
ち
、
所
得
金

額
が
一
定
額
未
満
の
世
帯
主
に
対

し
て
、
生
活
の
再
建
に
必
要
な
資

金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

●
貸
付
額　

罹
災
証
明
書
の
罹
災

状
況
に
よ
り
次
の
と
お
り

▽
住
宅
の
全
壊
な
ど
＝

250
万
円
を

上
限
に
貸
し
付
け

▽
住
宅
の
半
壊
な
ど
＝

170
万
円
を

上
限
に
貸
し
付
け

災
害
援
護
資
金
貸
付
金

※
貸
し
付
け
に
は
損
害
状
況
や
世

　

帯
の
所
得
金
額
な
ど
の
審
査
が

　

あ
り
ま
す
。

●
受
付
場
所　

市
役
所
１
階
社
会

福
祉
課

●
時
間　

8
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
持
参
物　

▽
罹
災
証
明
書
▽
は

ん
こ
（
認
印
可
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

４
月
15
日
（
木
）
ま
で
申
告
期
限

を
延
長
し
ま
す
。

※
3
月
15
日
（
月
）
以
降
は
、
平

　

日
の
み
受
け
付
け
。

※
地
区
割
り
当
て
無
し
。

●
場
所　

市
役
所
２
階
中
央
会
議

室●
時
間　

▽
8
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
13
時
～
16
時

市
県
民
税 

申
告
受
け
付
け

　

待
合
室
で
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
事
前
予
約
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

●
予
約
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
で

予
約
く
だ
さ
い
。

▽
電
話
予
約

▽
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
予
約
受
付

フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約

＝https://w
w
w
.city.som

a.
fukushim

a.jp/

※
事
前
予
約
は
午
後
の
み
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
（
☎

37
２
１
２
７
）

４
月
15
日
ま
で
延
長

事
前
予
約

市税は、子ども・くらし・まち
づくりなど、皆さんの暮らしに
結びつくサービスを行うための
原資です。

★納付には便
利な口座振替
を利用くださ
い。

納め忘れの無いように、皆さん
の協力をお願いします。

そ
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

事前予約は
こちらから市税などの納め

忘れはありませ
んか？

　

市
は
、
東
日
本
大
震
災
被
災
者

の
生
活
再
建
の
た
め
に
整
備
し
た

住
宅
団
地
を
、
次
の
と
お
り
対
象

を
拡
大
し
て
分
譲
し
ま
す
。

●
対
象
者　

▽
本
市
に
住
所
を
有
す
る
方
（
本

市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

▽
本
人
ま
た
は
親
族
が
居
住
す
る

目
的
で
住
宅
を
建
築
す
る
計
画
の

あ
る
方
（
法
人
な
ど
を
除
く
）

※
そ
の
ほ
か
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
方
法　

必
要
書
類
を

市
役
所
２
階
都
市
整
備
課
に
持
参

く
だ
さ
い
。

※●
募
集
期
間　

3
月
15
日
（
月
）

～
4
月
16
日
（
金
）

●
受
付
時
間　

9
時
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

●
留
意
事
項

▽
申
し
込
み
は
１
世
帯
に
つ
き
１

区
画
限
り
と
な
り
ま
す
。

▽
同
一
区
画
に
申
し
込
み
が
複
数

あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

都
市

整
備
課
（
☎
37
２
１
６
１
）

新
沼
刈
敷
田
︑
磯
部
鷲
山
・

狐
穴
地
区
の
住
宅
団
地

●分譲地
団地名 所在地 地積 分譲価格（非課税）

刈敷田
 新沼字刈敷田 26-5 333.91㎡ 11,053,000 円 

 新沼字刈敷田 26-25 317.81㎡ 11,156,000 円 

鷲山
 磯部字迎 292-5 330.81㎡ 3,375,000 円 

 磯部字山信田 1157-5 330.83㎡ 3,540,000 円 

狐穴
 磯部字狐穴 652-11 349.08㎡ 3,561,000 円 

 磯部字狐穴 652-12 349.18㎡ 3,562,000 円

ホーム
ページは
こちら

申
請
書
な
ど
の
必
要
書
類
は
、

都
市
整
備
課
で
配
布
の
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

一
般
の
方
に
分
譲

千客万来館・中央公民館
からのお知らせ

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
そ
う
ま
3
月
1
日
号
の
4

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
﹁
地
域

を
支
え
る　

民
生
委
員
委
嘱
状
交

付
式
﹂
に
お
い
て
、
次
の
と
お
り

訂
正
し
、
お
詫
び
し
ま
す
。

（
誤
） 

●
新
任
主
任
児
童
委
員

（
山
上
1
区
）
大
野
さ
お
り

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

︵
正
︶ ●
民
生
委
員
・
児
童
委
員

︵
山
上
1
区
︶
大
野
さ
お
り

　聖火リレーのため、３月 26 日 ( 金 )8
時 30 分～ 14 時の間、施設の利用ができ
ません。

●問い合わせ先　生涯学習課（☎ 37-2278）
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尾浜
こども

公園
浜の駅
松川浦

1

2

３

4

5

N

●松川浦原釜循環線（変更後路線図抜粋）

生
活
路
線
バ
ス
の

運
行
ル
ー
ト
が
変
わ
り
ま
す

４月 1 日
より

　
次
の
と
お
り
運
行
ル
ー
ト
、
停

留
所
、
発
着
時
刻
が
変
更
に
な
り

ま
す
。

●
変
更
に
な
る
停
留
所

①
松
川
浦
停
留
所
（
移
設
）

②
川
口
稲
荷
神
社
前
停
留
所
（
新

設
）

③
浜
の
駅
松
川
浦
停
留
所（
新
設
）

④
船
越
停
留
所
（
移
設
）

⑤
尾
浜
こ
ど
も
公
園
前
停
留
所

（
移
設
・
名
称
変
更
：
旧
尾
浜
停

留
所
）

※
場
所
は
左
図
の
と
お
り
。

※
各
停
留
所
の
時
刻
は
、
停
留
所

　

備
え
付
け
の
時
刻
表
ま
た
は
福

　

島
交
通
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

　

く
だ
さ
い
。

停留所名 発着時刻
相馬営業所 7:10 8:05 10:10 12:25 14:25 15:45 17:35

↓
松川浦 7:23 8:18 10:23 12:38 14:38 15:58 17:48

↓
相馬営業所 7:47 8:42 10:47 13:02 15:02 16:22 18:12

　

次
の
と
お
り
、
停
留
所
が
変
更

に
な
り
ま
す
。

●
変
更
に
な
る
停
留
所　

相
馬
市

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
停
留
所（
移
設
・

名
称
変
更
：
旧
広
瀬
停
留
所
）

※
各
停
留
所
の
発
着
時
刻
に
変
更

　

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
福
島
交
通

株
式
会
社
相
馬
営
業
所
（
☎

36
２
１
７
１
）

●松川浦原釜循環線発着時刻

相馬市バス
ターミナル 115 号

旧広瀬停留所

N

松
川
浦
原
釜
循
環
線

玉
野
学
校
線
・
小
田
原
線福島方面↓

↑市街地

←相馬 IC へ

1 歳の誕生月に
ブックスタートセットをプレゼント

●対象者　市内に住民登録のある１歳児
●受取期間　次のとおり

【ブックスタートセットの内容】
▽おすすめの絵本 1 冊
※数種類の中から選ぶことができます。
▽ブックスタート限定デザインの個人
貸出券と読書手帳（スタンプラリー付
き）
▽図書館からのメッセージ
▽ブックスタートアンケート
▽図書館利用案内　など●受け取り方法　図書館 2 階貸出カウンターに母子健康手

帳、お子さんの住所が確認できる保険証などを持参ください。
●受取時間　10 時～ 18 時 30 分
※土・日曜日、祝日は 10 時～ 16 時 30 分。

対象 受取期間
令和 2 年 4 月生まれ 4 月 1 日（木）～ 4 月 29 日（木）

令和 2 年 5 月生まれ 5 月 1 日（土）～ 5 月 30 日（日）

令和 2 年 6 月生まれ 6 月 1 日（火）～ 6 月 29 日（火）

令和 2 年 7 月生まれ 7 月 1 日（木）～ 7 月 30 日（金）

●問い合わせ先　図書館（☎ 37-2630）

相馬双葉漁協

図書館からのお知らせ

ホーム
ページは
こちら

相
　  馬
　　   福
　　　    島
　　　　     道
　　　　　      路
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市内空間放射線量

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
大野幼稚園 0.083 0.079
飯豊幼稚園 0.085 0.081
八幡幼稚園 0.075 0.068
日立木幼稚園 0.069 0.069
磯部幼稚園 0.057 0.066
山上幼稚園 0.080 0.091
中央児童センター 0.064 0.081
川原町児童センター 0.079 0.079
中村幼稚園 0.064 0.065
中村報徳保育園 0.058 0.062
相馬保育園 0.058 0.054
みなと保育園 0.057 0.058
さくらがおか保育園 0.064 0.068
福島ヤクルト相馬センター保育室 0.076 0.063
のびっこらんど相馬 0.095 0.096
のびっこらんどキララ 0.071 0.078
相馬愛育園 0.082 0.076

　（時間：8 時現在　単位：μ Sv/h） 
  モニタリングポストなどの測定値（市内 67 箇所・文部科学省設置）

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
中村第一小学校 0.065 0.071
中村第二小学校 0.069 0.065
桜丘小学校 0.062 0.068
大野小学校 0.082 0.060
飯豊小学校 0.082 0.079
八幡小学校 0.069 0.072
日立木小学校 0.073 0.062
磯部小学校 0.066 0.062
山上小学校 0.089 0.083
旧玉野小学校 0.121 0.145

■幼稚園・保育園・児童施設
（測定の高さ：50 センチメートル）

■小学校（測定の高さ：50 センチメートル）

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
東部公民館 0.046 0.047
大野公民館 0.058 0.060
飯豊公民館 0.048 0.050
山上公民館 0.050 0.052
玉野出張所 調整中 0.153
スポーツアリーナそうま 0.094 0.085
図書館（振興公社振興ビル） 0.077 0.073
総合福祉センター（はまなす館） 0.119 0.110
相馬光陽パークゴルフ場　管理棟 0.084 0.083
相馬光陽サッカー場 0.103 0.089
一般廃棄物埋立処分場 0.066 0.070
道の駅そうま　体験実習館 0.097 0.106
さけふ化場 0.064 0.068
松川浦スポーツセンター 0.104 0.096
相馬地方広域水道企業団 0.064 0.067
富沢公会堂前空き地 0.068 0.072
小倉公会堂 0.077 0.083
蒲庭公会堂 0.076 0.078
東玉野農業研修施設隣 0.070 0.082
副霊山生活改善センター 0.086 0.100

■公共施設など（測定の高さ：1 メートル）
施設名 2 月 1 日 3 月 1 日

相馬高等学校 0.088 0.085
相馬東高等学校 0.086 0.104
相馬看護専門学校 0.079 0.085

■高等学校・専門学校など（測定の高さ：1 メートル）

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
馬陵公園　長友グラウンド 0.097 0.101
塚ノ町緑地 0.079 0.070
大野台公園 0.088 0.119
前沢目公園 0.086 0.077
新町緑地 0.081 0.081
桜ヶ丘東公園 0.081 0.094
高平公園 0.084 0.086
高池前公園 0.098 0.099
刈敷田東公園 0.071 0.070
刈敷田西公園 0.075 0.068
角田公園 0.075 0.082
沖ノ内公園 0.079 0.072

■都市公園（測定の高さ：1 メートル）

※測定機器の状態により欠測となる場合があります。
※モニタリングポストの数値を、1 μ Gy/h（マイクログレイ毎時）＝ 1 μ Sv/h（マイクロシーベルト毎時）と
　換算しています。

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
中村第一中学校 0.075 0.077
中村第二中学校 0.064 0.073
向陽中学校 0.075 0.077
磯部中学校 0.084 0.094
旧玉野中学校 0.124 0.111

■中学校（測定の高さ：1 メートル）
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  光陽クリーンセンターの測定値

施設名 1 月 29 日 2 月 26 日

光陽クリーンセンター 0.06 0.06

（測定の高さ 1 メートル　単位：μ Sv/h）

線量計所在地 2 月 1 日 3 月 1 日
玉野字副霊山 380 番地の 3 付近 0.182 0.212

玉野字霊山 377 番地の 1 付近 0.198 0.256

玉野字霊山 391 番地付近 0.268 0.406

玉野字霊山 408 番地付近 0.160 0.180

玉野字霊山 14 番地付近 0.172 0.230

旧玉野中学校　校門北 0.182 0.296

旧玉野小学校　校庭南西角 0.152 0.156

玉野字谷地前 7 番地の 2 付近 0.244 0.376

玉野字町頭 3 番地の 1 付近 0.212 0.260

玉野字町 33 番地付近 0.166 0.220

玉野字坂口 34 番地の 3 付近 0.186 0.232

玉野字弥左ェ門沢 33 番地付近 0.216 0.262

玉野字孫左ェ門沢 35 番地付近 0.282 0.266

（測定の高さ：1 メートル　測定機器：日立アロカ TCS-172B　単位：μ Sv/h） 

線量計所在地 2 月 1 日 3 月 1 日
玉野字孫左ェ門沢 84 番地の 1 付近 0.232 0.228

玉野字八竜崎 25 番地の 3 付近 0.188 0.176

東玉野字町 35 番地付近 0.090 0.184

東玉野字町裏 160 番地の 1 付近 0.128 0.146

玉野地区道路等線量測定値

●夜間窓口　毎週水曜日 17 時 15 分～ 19 時
▽ 3月 24日（水）▽ 3月 31日（水）▽ 4月 7日（水）▽ 4月 14日（水）
●休日窓口　4 月 11日（日）9 時～ 15 時
●対象となる手続き　▽マイナンバーカード受け取り（個人番号カード交付・電子証明書発行
通知書兼照会書（はがき）が届いている方が対象）▽電子証明書の更新（有効期限通知書が届
いている方が対象）▽マイナンバーカード申請
●予約・問い合わせ先　市民課（☎ 37-2138）

マイナンバーカード 夜間・休日窓口 事前に予約が必要です

　

令
和
3
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
の
加
入
申
し
込
み
を
次
に
よ
り

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
加
入
で
き
る
団
体　

ス
ポ
ー
ツ
、

文
化
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動
な
ど
を

行
う
４
人
以
上
の
団
体

●
保
険
料　

年
齢
・
活
動
な
ど
に

よ
り
年
額
1
人
当
た
り

800
円
～

１
１
、０
０
０
円

●
補
償
内
容　

▽
傷
害
保
険　

死
亡
＝
最
高
子
ど

も
2
、
１
０
０
万
円
（
子
ど
も
ワ

イ
ド
の
場
合
）

▽
賠
償
責
任
保
険（
補
償
限
度
額
）　

対
人
・
対
物
賠
償
＝
合
算
1
事
故

500
万
円
～
5
億

500
万
円

※
対
人
賠
償
は
、
1
人

500
万
円
～

　

1
億

500
万
円
。

▽
補
償
対
象
＝
団
体
の
管
理
下
に

お
け
る
団
体
活
動
中
、
ま
た
は
団

体
が
指
定
す
る
集
合
・
解
散
場
所

と
被
保
険
者
の
自
宅
と
の
通
常
の

経
路
往
復
中
の
事
故

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

　

は
、
市
役
所
1
階
生
涯
学
習
課

　

で
加
入
依
頼
書
と
併
せ
て
配
布

　

す
る
チ
ラ
シ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
加
入
手
続
き　

加
入
依
頼
書
に

保
険
料
を
添
え
て
、
東
邦
銀
行
ま

た
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
手
続
き

く
だ
さ
い
。

※
昨
年
度
の
加
入
団
体
に
は
保
険

　

会
社
か
ら
加
入
依
頼
書
が
送
付

　

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
短
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
、
イ
ン

　

タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
の
み
の
受
け

　

付
け
、
掛
け
金
の
払
い
込
み
は

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま
た

　

は
P
ａ
ｙ
︱
e
a
s
y
（
ペ
イ

　

ジ
ー
）
に
な
り
ま
す
。

●
保
険
期
間　

４
月
１
日
（
木
）

～
令
和
4
年
３
月
31
日
（
木
）

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
申
し
込
み
方
法
に
関
す
る
こ
と

＝
生
涯
学
習
課
（
☎
37
２
２
７
８

▽
保
険
内
容
に
関
す
る
こ
と
＝

（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
福

島
支
部
（
☎
０
２
４
︱
５
２
６
︱

4
6
0
0
）

スポーツ安全保険
加入受け付け中

ホーム
ページは
こちら

　

）
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公
民
館
は
、
令
和
3
年
度
、
下

記
の
教
室
に
お
い
て
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

　

募
集
方
法
・
募
集
期
間
な
ど
の

詳
細
は
、
各
公
民
館
に
問
い
合
わ

せ
、
ま
た
は
各
公
民
館
で
配
布
、

回
覧
し
て
い
る
公
民
館
だ
よ
り
を

確
認
く
だ
さ
い
。

※
特
別
企
画
講
座
は
各
公
民
館
の

　

公
民
館
だ
よ
り
で
別
途
募
集
し

　

ま
す
。

各公民館
（電話番号） 教室名

中央公民館
（☎ 37-2198）

【教養】女性教室、中央シルバー塾、こどもいけばな
【生きがい】書道、絵手紙、パッチワークキルト、手編み、木彫、陶芸、オカリナ、クレイアート、

                        民謡手踊り、琴（夜）
【健康】3B 体操（昼・夜）、気功、太極拳（昼・夜）、武術太極拳（昼・夜）、チェアロビクス、

                社交ダンス（夜）、ヨガ（昼・夜）

東部公民館
（☎ 38-8105）

【教養】美術鑑賞、女性教室、シルバー教室
【生きがい】料理、歌謡、パッチワーク、川柳、民謡、のびのび学級、そば打ち教室、おしどり会（民謡手踊り）
【健康】バドミントン、パークゴルフ、卓球、ウォーキング、太極拳、3B 体操、チェアロビクス、

  　　　吹矢、シルバースポーツ（パークゴルフ）

大野公民館
（☎ 35-2326）

【教養】豊齢者教室、サマースクール
【生きがい】生花、パン＆お菓子、料理、歌声、ハーモニカ、そば打ち、手芸、習字、フラワーアレンジメント、

  　　　　　一閑張、木彫り、花塾、女声コーラス、らくらくピアノ
【健康】リフレッシュ体操、グラウンドゴルフ、パークゴルフ、よさこい、社交ダンス、ウォーキング、

  　　　太極拳、ピンポン、3B 体操

飯豊公民館
（☎ 35-2409）

【教養】芸術鑑賞、高齢者、ハゼッ子（小学校 3 年生～ 6 年生）、ピノキオクラブ（子育て支援）、
               スマートフォン、筆ペン

【生きがい】うどん打ち、絵手紙、ガーデニング、着付け、女声コーラス、そば打ち、俳句、民謡踊り、
                         ライブ料理、らくらくピアノ、料理、お菓子づくり、生け花

【健康】ウォーキング、エアロビクス、気功、3B 体操、ストレッチ、パークゴルフ、ピンポン、
  　　　ヨーガ A（午前）、ヨーガ B（午後）、ヨーガ C（夜間）、健康料理、骨太けんこう体操

八幡公民館
（☎ 35-2408）

【教養】地域ふれあい教室
【生きがい】水墨画、生け花、囲碁、和布、ハーモニカ、フルート、安来節、そば・うどん打ち
【健康】3B 体操、ウォーキング、パークゴルフ、はつらつ健康体操、卓球教室、夜の卓球

山上公民館
（☎ 32-5009）

【教養】高齢者教室、ふるさと
【生きがい】生け花、俳句、紅会（舞踊）、民謡、料理、手芸、高砂会舞踊、混声合唱
【健康】フラダンス、山上元気モール（脳トレ）、里山ハイキング（登山）

日立木公民館
（☎ 35-2901）

【教養】少年仲間づくり、高齢者教室、英語、母子草（書道）、すみれ学級
【生きがい】パッチワーク、書道、料理、生け花、京雅張、民謡、園芸、ハーモニカ、水墨画、そば打ち
【健康】3B 体操、ハイキング、パークゴルフ、社交ダンス

磯部公民館
（☎ 33-5561）

【教養】お茶
【生きがい】カラオケ、パッチワーク、編み物、トールペイント
【健康】民舞踊、太極拳、パークゴルフ、卓球、健康ピンポン、グラウンドゴルフ、3B 体操

玉野公民館
（☎ 34-2001）

【教養】女性教室、高齢者教室、成人教室
【生きがい】健康マージャン
【健康】パークゴルフ、ラージボール卓球、骨太けんこう体操

公民館教室
受講生募集
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●
活
動
報
告

●
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
課
（
☎

37
２
１
１
５
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
関
す
る
行
革
担
当
大
臣
と

の
意
見
交
換

▽
2
月
23
日
︵
火
︶

　

立
谷
市
長
は
2
月
23
日
、
全
国

市
長
会
会
長
と
し
て
、
河
野
太
郎

行
政
改
革
担
当
大
臣
（
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
担
当
）
と

地
方
三
団
体
（
全
国
知
事
会
、
全

国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
）
の
意

見
交
換
に
参
加
し
、
全
国
市
長
会

の
意
見
と
し
て
次
の
と
お
り
発
言

し
ま
し
た
。

▽
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
必
要
な
会
場

や
医
療
従
事
者
の
確
保
の
た
め
、

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
早
期
に
明
示
い
た
だ
き
た
い

▽
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報
の
新
管
理

シ
ス
テ
ム
（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
）
の
運
用
は
、
市
町
村
に

負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
て

い
た
だ
き
た
い

　

河
野
大
臣
は
地
方
三
団
体
の
発

言
を
受
け
、﹁
ワ
ク
チ
ン
供
給
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
さ
ま
ざ
ま
な
確

認
事
項
は
あ
る
も
の
の
、
接
種
す

る
自
治
体
の
負
担
に
な
ら
な
い
よ

う
に
示
し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
は
3

月
の
段
階
で
自
治
体
で
デ
モ
が
で

き
る
よ
う
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
開

発
し
て
い
る
﹂
な
ど
、
国
と
地
方

が
協
力
し
な
が
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種

と
い
う
大
き
な
課
題
に
取
り
組
ん

で
い
く
と
い
う
内
容
を
述
べ
ま
し

た
。

全
国
市
長
会
会
長
の
動
き

　

立
谷
市
長
は
、
2
0
2
0
年
6
月
、
全
国
市
長
会
会
長
に
再
任
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
全
国
市
長
会
会
長
と
し
て
の
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
30

第
1
回
全
国
知
事
会
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ワ
ク

チ
ン
接
種
特
別
対
策
チ
ー
ム

会
議

▽
2
月
15
日
︵
月
︶

　

立
谷
市
長
は
2
月
15
日
、
全
国

市
長
会
会
長
と
し
て
、
第
1
回
全

国
知
事
会
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
ワ
ク
チ
ン
接
種
特
別
対
策

チ
ー
ム
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

立
谷
市
長
は
、
2
月
13
日
の
地

震
災
害
に
つ
い
て
、
全
国
か
ら
応

援
を
い
た
だ
い
た
こ
と
へ
の
お
礼

と
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
、
被
災

状
況
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
を
講
じ
た
避
難
所
の
運

営
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
市
長
会
と
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
考

え
方
に
つ
い
て
発
言
し
ま
し
た
。

▽
各
市
町
村
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

医
師
会
の
協
力
を
得
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
医
師
会
長
と
協
議
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
協
力
し
て
く
れ

る
医
師
の
一
人
一
人
に
確
認
を
と

り
、
期
間
や
時
間
な
ど
具
体
的
に

調
整
す
る
必
要
が
あ
る
。

▽
医
療
従
事
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
都
道
府
県
が
取
り
ま
と
め
を

行
う
が
、
都
道
府
県
は
市
町
村
と

協
議
や
調
整
を
行
う
必
要
が
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
に
風
し
ん
の
公
的
接

種
の
機
会
が
な
く
、
抗
体
が
少
な

い
世
代
と
な
っ
て
い
る
昭
和
37
年

4
月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日

の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
に
、
ク
ー

ポ
ン
券
で
抗
体
検
査
と
予
防
接
種

が
受
け
ら
れ
る
取
り
組
み
を
令
和

元
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン

券
は
、
令
和
4
年
2
月
ま
で
有
効

期
限
を
延
長
し
て
利
用
で
き
ま
す
︒

令
和
4
年
2
月
で
終
了
し
ま
す
の

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

ク
ー
ポ
ン
券

有
効
期
限
延
長

で
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
風
し
ん

の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者　

昭
和
37
年
4
月
2
日

～
昭
和
54
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

た
男
性

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て
い
な
い

　

方
は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
く
だ
さ

　

い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）　

　健康寿命の延伸を目的とした体操を体験して
みませんか？
　健康ミニ講話や体を動かすレクリエーション
も行います。動きやすい服装で参加ください。
●開催日　
▽ 3 月 15 日 ( 月 ) ▽ 4 月 19 日 ( 月 ) ▽ 5 月
17日 ( 月 )
●時間　14 時～ 15 時 30 分
●場所　総合福祉センター（はまなす館）
●留意事項
▽参加の際は、マスクを着用ください。
▽新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、
中止する場合があります。
●問い合わせ先
　市社会福祉協議会（☎ 36-5033）

骨太けんこう体操
体験教室
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●
受
験
資
格
　
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

▽
平
成
3
年
4
月
2
日
～
平
成
12

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

▽
平
成
12
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

①
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
令

和
４
年
3
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

●
採
用
予
定
人
数

▽
労
働
基
準
監
督
官
Ａ（
法
文
系
）

約
195
人

▽
労
働
基
準
監
督
官
Ｂ（
理
工
系
）

約
50
人

※
2
月
1
日
現
在
。

●
受
付
期
間　

3
月
26
日
（
金
）

～
4
月
7
日
（
水
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
。

●
第
一
次
試
験　

6
月
6
日（
日
）

●
第
二
次
試
験　

7
月
13
日（
火
）

～
15
日
（
木
）
の
指
定
す
る
日

◎
詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
労
働
局

総
務
課
（
☎
０
２
４
︱
５
３
６
︱

４
６
１
７
）

労
働
基
準
監
督
官

国
家
公
務
員

採
用
試
験

※いずれもインターネット申し込み。

　

人
事
院
は
、
次
の
と
お
り
国
家

公
務
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

●
試
験
日
程

試験名 受付期間 第１次試験

総合職
（院卒者・大卒程度）

3 月 26 日（金）9 時
～ 4 月 5 日（月）4 月 25 日（日）

一般職（大卒程度） 4 月 2 日（金）9 時
～ 4 月 14 日（水）6 月 13 日（日）

一般職（高卒者） 6 月 21 日（月）9 時
～ 6 月 30 日（水） 9 月 5 日（日）

人事院の
ホームページは

こちらから

◎
詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

人
事
院
東
北

事
務
局
（
☎
０
２
２
︱
２
２
１
︱

２
０
２
２
）

国
税
専
門
官

︵
大
学
卒
業
程
度
︶

　

仙
台
国
税
局
は
、
国
税
専
門
官

を
募
集
し
ま
す
。

　

国
税
専
門
官
は
、
税
務
署
な
ど

で
調
査
、
徴
収
、
検
査
や
指
導
な

ど
を
行
い
、
国
の
財
政
を
支
え
る

重
要
な
仕
事
で
す
。

●
受
験
資
格
　
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

▽
平
成
3
年
4
月
2
日
～
平
成
12

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

▽
平
成
12
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

①
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
令

和
4
年
3
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

●
受
付
期
間　

3
月
26
日
（
金
）

～
4
月
7
日
（
水
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
。

●
第
一
次
試
験　

6
月
6
日（
日
）

◎
詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

仙
台
国
税

局
人
事
第
二
課
（
☎
０
２
２
︱

２
６
３
︱
１
１
１
１
）

　

市
少
年
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も

た
ち
の
非
行
防
止
や
安
全
確
保
の

た
め
、
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
、
市

内
店
舗
や
公
園
の
巡
回
な
ど
の
補

導
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

補
導
員
と
し
て
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
任
期　

令
和
4
年
4
月
30
日
ま

で●
募
集
人
数　

若
干
名

●
活
動
内
容　

１
組
4
人
程
度
で

市
内
店
舗
や
公
園
を
巡
回
し
、
子

ど
も
へ
の
声
掛
け
、
街
頭
補
導
な

ど
を
行
い
ま
す
。

●
応
募
資
格　

次
の
全
て
に
該
当

す
る
方

▽
市
内
に
住
所
を
登
録
し
て
い
る

満
20
歳
以
上
の
方

▽
月
１
回
程
度
の
街
頭
補
導
が
で

き
る
方

▽
補
導
員
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
行

為
（
非
行
な
ど
）
が
な
い
方

●
応
募
方
法　

問
い
合
わ
せ
先
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
限　

4
月
16
日
（
金
）

●
留
意
事
項

▽
1
回
の
補
導
活
動
に
つ
き
、
謝

金
１
、５
０
０
円
お
よ
び
交
通
費

（
片
道
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
の

方
）
を
支
払
い
ま
す
。

▽
団
体
保
険
に
加
入
し
、
活
動
中

の
け
が
な
ど
に
対
応
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
８
７
）

市
少
年
セ
ン
タ
ー
補
導
員
募
集

登録店舗・事業者募集

　市内の観光情報、事業者情報や震災後
の復興情報などを発信するホームページ

「相馬地方よろず街道絵図帖」に登録し
ませんか。
　同ホームページは、本市を訪れる方や
市民の皆さんに有益な情報を発信できる
情報サイトを目指しています。
　登録料は無料です。
　ぜひ登録ください。
●問い合わせ先
　商工観光課 ( ☎ 37-2154)

相馬地方
よろず街道絵図帖
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献血に協力ください

●日時　4 月 14日（水）13時 30分
●場所　市役所 1 階　第 1 委員会室
●問い合わせ先
　教育部総務課（☎ 37-2183）

保健センター通信
育児に関するＱ＆Ａ

Ｑ . 指しゃぶりはやめさせた方がよい？
Ａ ．

　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

4 月定例教育委員会開催

赤ちゃんの指しゃぶりは、自分自身の指を認識し、それを口に入れて確かめている、遊んでいるなどの意
味があります。自分の手を動かせるようになった成長の証しでもあり、心配する必要はありません。ただ
し、歯が生えそろった 2、3 歳ころからは、長時間の指しゃぶりが原因で顎の発達や歯並びに影響する場
合があります。3 歳を過ぎても長時間指しゃぶりを続けている場合は、叱ったり無理にやめさせたりせず
に、手を使う遊びに誘うなどして、気をそらしてあげましょう。歯並びなどで心配なことがあるときは、
歯科医に相談しましょう。 ●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

月日 時間 場所

₃ 月 ₂₈ 日 ︵ 日 ︶
₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

エイトタウン相馬
₁₃：₃₀～₁₆：₀₀

※採血は医師の診断の上、行います。
※新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を実施の上、行います。

みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨きがんばろう！

三
み う ら

浦　湊
み な と

人さん 森
もりやす

安　和
か ん な

奈さん 横
よこやま

山　凱
か い り

莉さん 町
ま ち だ

田　拓
た く み

実さん 和
わ だ

田　菜
な つ き

月さん

草
く さ の

野　紗
さ ら

良さん 荒
あらかわ

川　遥
は る か

香さん 三
み つ い

井　結
ゆ い と

都さん 三
さ ん の み や

野宮 陽
あ き と

翔さん 荒
あら

　　珂
か り ん

凜さん

山
やまざき

崎　永
え ま

茉さん 髙
たかはし

橋　慶
け い な

仲さん 遠
えんどう

藤　咲
さ き

稀さん 難
な ん ば

波　　樹
たつき

さん 畑
はたなか

中　眞
ま な と

人さん

鎌
か ま だ

田　彪
ひゅうが

雅さん 石
いしばし

橋　佳
か ほ

歩さん 若
わかまつ

松　穂
ひ な

奈さん 伊
い と う

藤　圭
け い ご

吾さん 草
く さ の

野 ゆいかさん

早
はやかわ

川　瑛
え い と

登さん 宮
みやざき

崎あんじゅさん 須
す だ

田　茉
ま こ と

琴さん

◎ 2 月 4 日の 3 歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、23 人でした。
むし歯予防のポイント

～寝る前の歯磨き～
　就寝中は唾液の分泌
が少なくなるため、磨
き残しがあると歯に付
着しているむし歯菌が
増殖します。寝る前の
歯磨きは念入りにしま
しょう。

　

相
馬
中
村
藩
政
時
代
の
古
文
書

を
解
読
し
、
相
馬
の
歴
史
を
学
ぶ

学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
古
文
書
の
読
み
方
な
ど
に
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ

い
。

●
開
始
日　

４
月
か
ら
毎
月
第
2

木
曜
日

●
時
間　

9
時
30
分
～
12
時

●
場
所　

振
興
公
社
振
興
ビ
ル
5

階　

501
号
室

古
文
書
学
習
会

受
講
生
募
集

●
内
容　

相
馬
中
村
藩
政
時
代
の

古
文
書
の
解
読

●
講
師　

藤
原
一
良 

氏
（
元
高

校
教
諭
）

●
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
２
、０
０
０
円
。

●
申
し
込
み
方
法　

図
書
館
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

図
書

館
（
☎
37
２
６
３
０
）

【オレンジカフェはまなす館】

認知症カフェのお知らせ

●開催日　
▽ 3 月 23 日（火）
▽ 4 月 14 日（水）、21 日（水）、27 日（火）　
▽ 5 月 12 日（水）、19 日（水）、25 日（火）
※毎月第 3 水曜日は、男性も参加しやすい内容です。
●時間　14 時～ 15 時 30 分
●場所　総合福祉センター（はまなす館）
●留意事項
▽参加の際は、マスクを着用ください。
▽新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中
止する場合があります。
●問い合わせ先　市社会福祉協議会（☎ 36-5033）

　認知症に関するお悩みの相談や、情報交換ができ
る交流カフェを開催しています。
　どなたでも、気軽に参加ください。
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※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医

※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医

※救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　      　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

相馬市内の交通事故発生状況

　相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は
検出されていません。飲料水として全く問題ありま
せんので、安心ください。

「相馬地方広域水道企業団からのお知らせ」

  水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1 ベクレル /kg 以下であることを示します。

●測定機関　
　相馬地方広域水道企業団
●分析装置　
　ゲルマニウム半導体検出器
●検査頻度
　週３回

【問い合わせ先】　
相馬地方広域水道企業団
 施設課 （☎ 35-6711）

●
日
時　

▽
4
月
9
日
（
金
）　

▽
13
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
は

ま
な
す
館
）

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社
会

　

福
祉
協
議
会
ま
で
予
約
く
だ
さ
い
。

　

予
約
は
3
月
25
日
（
木
）
か
ら
受

　

け
付
け
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
36
５
０
３
３
）

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第 5
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

2 月 22 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

2 月 24 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

2 月 26 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

発生件数 死者数 傷者数
令和 3 年

2 月 7 0 8

令和 3 年
累計 (A) 8 0 9

令和 2 年
累計 (B) 16 0 17

増減
(A-B) -8 0 -8

3 月 20 日（土 ) 渡 辺 病 院 新地町駒ヶ嶺 63-2100

3 月 21 日（日 ) 杉 本 医 院 小 泉 字 高 池 36-3650

3 月 28 日（日 ) 阿 部 ク リ ニ ッ ク 中 村 一 丁 目 35-2553

4 月 4 日（日 ) ふなばし内科クリニック 中 村 字 塚 田 35-1500

4 月 11 日（日 ) 早 川 医 院 中 村 字 泉 町 37-3500

3 月 20 日（土 ) 佐 藤 歯 科 医 院 中 村 字 新 町 36-0707

3 月 21 日（日 ) 森 岡 歯 科 医 院 南相馬市原町区 24-0814

3 月 28 日（日 ) 渡 辺 病 院（ 歯 科 ） 新地町駒ヶ嶺 63-2141

4 月 4 日（日 ) 山 田 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-2709

4 月 11 日（日 ) わたなべ歯科クリニック 中 村 字 新 町 36-2345

市民会館の催し
月日 時間 行事名 問い合わせ先

4 月 2 日（金） 10:00 福島県民共済相馬地区移動相談会
（電話予約制）

フリーダイヤル 
（☎ 0120-282-869） 
※平日 9 時～ 17 時。

　詳しくは、問い合わせください。
（2 月 26 日現在）
市民会館（☎ 35-2426）

4 月 1 日～ 4 月 30 日の

※開催などが変更になる場合がありま
　すので、確認ください。　

※利用の際は、感染防止対策に協力く
　ださい。

無
料
法
律
相
談
の
案
内

発熱外来診察室 要予約（☎ 35-5699）▽予約受付時間：12 時～ 15 時▽場所：公立相馬総合病院地下入口前駐車場
※対象は市内または新地町に在住・在勤の高校生以上の方で、37.5 度以上の発熱のある方。（診療 13 時～ 16 時）

※大ホールは、２月 13 日に発生した福島県沖を震源とする地震により天井の一部が破損
　したため、当面の間利用できません。

編集と発行；相馬市情報政策課　〒 976-8601　相馬市中村字北町 63-3　℡ 0244-37-2117　FAX0244-35-4196　　　　
ホームページ https://www.city.soma.fukushima.jp/　E ﾒｰﾙ info@city.soma.lg.jp 　印刷；中村印刷㈱

この広報紙はライスインキを使用しています。


