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１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ
　　とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず
　　豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに
　　一人一人の力をかたむけよう。

お知らせ版

　広報そうま　H25．4．151

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
の
回
り
の

空
間
線
量
率
の
測
定
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
市
で
所
有
す
る

簡
易
型
放
射
線
測
定
器
を
貸
し
出

し
ま
す
。
貸
出
期
間
は
、
貸
出
日

を
含
め
て
８
日
以
内
で
す
。

　
借
用
を
希
望
す
る
方
は
、
運
転

免
許
証
な
ど
、
顔
写
真
付
き
の
本

人
を
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
の

う
え
、
所
定
の
事
項
を
記
載
し
た

借
用
申
請
書
を
放
射
能
対
策
室
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
様
式
は
、
放
射
能
対
策

室
窓
口
で
配
布
し
て
お
り
、
ま
た

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

区
長
が
交
代
し
ま
し
た

　
４
月
１
日
付
け
で
、
次
の
と
お

り
区
長
の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
磯
部
地
区
第
６
行
政
区

旧
　
鈴
木
陽
一
さ
ん（
在
職
９
年
）

新
　
佐
藤
正
憲
さ
ん
（
☎
26
８
８

７
５
）

▽
玉
野
地
区
第
２
行
政
区

旧
　
木
幡
由
享
さ
ん
（
在
職
10
年

11
月
）

新
　
高
玉
武
志
さ
ん
（
☎
34
２
３

０
２
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
（
☎

37
２
１
２
０
）

放射線測定器
の貸出し

　
市
で
は
市
内
の
小
学
校
な
ど
を

利
用
し
て
「
放
課
後
子
ど
も
教

室
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
こ
の

教
室
は
、
地
域
の
大
人
が
放
課
後

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
を
見
守
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
や
豊
か
な
心
を
育
む
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
資
格
や
経
験
の
有
無
、
年
齢
制

限
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
願
い

ま
す
。

●
曜
日
時
間

　
子
ど
も
た
ち
の
放

課
後
（
月
〜
土
の
週
１
〜
３
程
度
、

14
時
〜
16
時
位
ま
で
）

●
場
所

　
市
内
の
各
小
学
校
な
ど

（
大
野
小
、
磯
部
小
を
除
く
）

●
対
象
児
童

　
各
学
校
に
よ
り
異

な
り
ま
す
が
低
学
年
が
中
心
で
す
。

●
開
設
期
間

　
５
月
の
連
休
明
け

〜
翌
年
２
月
末
位
ま
で

●
ス
タ
ッ
フ
の
役
割

　
子
ど
も
た

ち
が
、
安
全
に
安
心
し
て
遊
べ
る

よ
う
に
見
守
る
こ
と
が
役
割
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
十
分
で
す
。

●
謝
金

　
わ
ず
か
で
す
が
、
謝
金

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

●
そ
の
他

　
教
室
に
よ
り
開
催
曜
日
が
異
な

り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
間
で
協
力
で

き
る
日
の
調
整
は
可
能
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
と
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
：
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
（
☎
37
２
１
８

７
）

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

　
　
　
　
　
　
活
動
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

　広報そうま 4月 1日号 6
ページ掲載の当初予算の紹介
記事で、支出円グラフの公債
費を 33億 7,541 万円と表示
していましたが、正しくは
13億 7,541 万円です。訂正
してお詫びします。　財政課

　広報そうま 4 月 1 日号 2
ページ掲載の「３．放射能対
策、市民の健康管理」項目
内の継続事業で、「18歳未満
者」の外部被ばく線量測定と
表記していましたが、正しく
は「妊婦・中学生以下」です。
訂正してお詫びします。

企画政策課

お詫びと訂正

新
し
く
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
委
嘱

　
磯
部
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委

員
が
新
し
く
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
増
進
の
た
め
、
地
区
の

皆
さ
ん
と
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
ま

す
。

●
新
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

（
平
成
25
年
3
月
4
日
付
委
嘱
）

▽
担
当
行
政
区

　
磯
部
6
区

▽
氏
名

　
蛯
原

　
健
吉

▽
電
話
番
号
（
☎
０
９
０
―
９
０

３
６
―
１
４
３
８
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ
　　とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず
　　豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに
　　一人一人の力をかたむけよう。

ホームページは
　 こちらから

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
飛
沫

（
ひ
ま
つ
）
と
接
触
に
よ
り
感
染

し
ま
す
。

●
感
染
の
種
類

▽
飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
感
染
＝
感
染

者
の
く
し
ゃ
み
、
咳
、
唾
な
ど
の

飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
と
一
緒
に
ウ
イ

ル
ス
が
放
出
さ
れ
、
ほ
か
の
人
が

そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
な
ど
か

ら
吸
い
込
ん
で
感
染
し
ま
す
。

▽
接
触
感
染
＝
感
染
者
が
く
し
ゃ

み
や
咳
を
手
で
押
さ
え
た
後
、
そ

の
手
で
周
り
の
物
に
触
れ
る
と
ウ

イ
ル
ス
が
付
き
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど

を
介
し
て
ほ
か
の
人
の
手
に
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
。
そ
の
手
で
自
分
の

口
や
鼻
を
触
る
こ
と
で
粘
膜
か
ら

感
染
し
ま
す
。

●
集
団
感
染
を
防
ぐ
た
め
に

▽
換
気
が
悪
く
、
人
が
密
に
集

ま
っ
て
過
ご
す
よ
う
な
空
間
に
集

団
で
集
ま
る
こ
と
を
避
け
て
く
だ

さ
い
。

▽
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
者
は
、
風
通

し
の
悪
い
空
間
や
、
人
が
至
近
距

離
で
会
話
す
る
環
境
は
感
染
リ
ス

ク
が
高
い
こ
と
か
ら
、
そ
の
規
模

の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
開

催
の
必
要
性
を
検
討
す
る
と
と
も

に
、
開
催
す
る
場
合
に
は
風
通
し

の
悪
い
空
間
を
な
る
べ
く
作
ら
な

い
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
方
法

を
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と

▽
手
洗
い
が
大
切
で
す
。
外
出
先

か
ら
の
帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、

食
事
前
な
ど
に
こ
ま
め
に
石
け
ん

や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど
で
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

▽
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
病
が
あ
る
方
︑高
齢
の
方
は
、

で
き
る
だ
け
人
混
み
の
多
い
場
所

を
避
け
る
な
ど
、
よ
り
一
層
注
意

く
だ
さ
い
。

▽
発
熱
な
ど
の
風
邪
の
症
状
が
見

ら
れ
る
と
き
は
、
学
校
や
会
社
を

休
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
発
熱
な
ど
の
風
邪
の
症
状
が
見

ら
れ
た
ら
、
毎
日
、
体
温
を
測
定

し
記
録
し
て
く
だ
さ
い
。

●
次
の
症
状
が
あ
る
方
は
︑
ま
ず

は
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い

▽
風
邪
の
症
状
や
３
７
・
５
度
以

上
の
発
熱
が
４
日
以
上
続
い
て
い

る
︒（
解
熱
剤
を
飲
み
続
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
き
を
含
む
）

▽
倦
怠
感
（
強
い
だ
る
さ
）
や
息

苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）
が
あ
る
︒

※
高
齢
の
方
や
基
礎
疾
患
の
あ
る

　

方
、
妊
婦
の
方
は
、
右
記
の
状　

　

態
が
２
日
程
度
続
く
場
合
。

◎
相
談
の
結
果
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
の
疑
い
の
あ
る
場
合

に
は
、
専
門
の
帰
国
者
・
接
触
者

外
来
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
マ
ス

ク
を
着
用
し
、
公
共
交
通
機
関
の

利
用
を
避
け
て
受
診
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
予
防
な
ど
に
関
す
る
こ
と
＝
相

双
保
健
福
祉
事
務
所
（
相
双
保
健

所
）（
☎
26
１
３
２
９
）

※
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
。　

▽
受
診
に
関
す
る
こ
と
＝
帰
国

者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
相
双
保
健
所
）（
☎
０
８
０
︱

２
８
０
７
︱
０
４
８
９
）

※
平
日
９
時
～
17
時
。

◎
こ
の
情
報
は
3
月
1
日
時
点
の

も
の
で
す
。
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
最
新
の
情
報
を

確
認
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
関
す
る
情
報
（
3
月
1
日
時
点
）

市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さんの暮らしに結び
つくサービスを行うための資源です。

そ
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

★納付には便利な口座振替を利用ください。

市税などの納め忘れはありませんか？

納め忘れの無いように、皆さんの協力をお願いします。
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健
診
・
相
談
会
︑
研
修
会
の

中
止
ま
た
は
延
期
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
次
の
と
お
り
中

止
ま
た
は
延
期
し
ま
す
。

　

延
期
の
日
程
は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開催日 健診・相談会名 中止・
延期

3 月 17 日
（火）

育児相談会 中止

離乳食相談会 延期

3 月 24 日
（火）

ベビーとママのリフ
レッシュ体操 中止

1 歳児むし歯予防教室 延期

3 月 27 日
（金） 発達相談会 延期

乳幼児健診・相談会

研修会

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
で
、
修
学
の
た
め
本
市
か
ら

転
出
す
る
方
は
、
修
学
中
の
特
例

に
よ
り
市
国
保
に
継
続
し
て
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学
生
用

の
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
の

で
、
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
学
生
用
の
被
保
険
者
証

を
持
っ
て
い
る
方
で
、
引
き
続
き

更
新
を
希
望
さ
れ
る
方
や
、
脱
退

を
希
望
さ
れ
る
方
も
、
新
た
に
届

け
出
が
必
要
で
す
。

︻
手
続
き
に
必
要
な
物
︼

▽
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
▽

は
ん
こ
▽
次
の
該
当
す
る
書
類

●
4
月
に
入
学
予
定
の
方

▽
在
学
証
明
書
（
令
和
２
年
４
月

１
日
以
降
発
行
の
も
の
）

※
３
月
中
に
手
続
き
す
る
場
合
、

　

合
格
通
知
書
お
よ
び
後
日
、
令

　

和
２
年
４
月
１
日
以
降
発
行
の

　

在
学
証
明
書
を
提
出
く
だ
さ
い

●
学
生
用
被
保
険
者
証
を
更
新
す

る
方

▽
在
学
証
明
書
（
令
和
２
年
４
月

１
日
以
降
発
行
の
も
の
）

※
３
月
中
に
手
続
き
す
る
場
合
、

　

学
生
証
お
よ
び
後
日
、
令
和
２

　

年
４
月
１
日
以
降
発
行
の
在
学

　

証
明
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

●
卒
業
や
中
途
退
学
な
ど
に
よ
り

学
生
で
な
く
な
っ
た
方

▽
学
生
で
な
く
な
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
（
卒
業
証
明
書
、
退

学
証
明
書
な
ど
）

●
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

方▽
ほ
か
の
健
康
保
険
の
被
保
険
者

証●
問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課　

（
☎
37
２
１
４
０
）

学生用の国民健康
保険被保険者証の
交付

休日にマイナンバーカードの
受け取りができます

下記の日程で、カード交付窓口を開設します。
受け取り希望の方は事前に予約をお願いします。
●開設日　4 月 12 日（日）
●時間　9 時～ 15 時
※個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書
　（はがき）が届いている方が対象となります。
●予約・問い合わせ先　市民課（☎ 37-2138）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載

さ
れ
て
い
る
電
子
証
明
書
の
有
効

期
限
は
、
カ
ー
ド
発
行
の
日
か
ら

5
回
目
の
誕
生
日
ま
で
で
す
。

　

該
当
す
る
方
に
は
、
地
方
公
共

団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
よ
り
更

新
手
続
き
の
お
知
ら
せ
（
有
効
期

限
通
知
書
）
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

更
新
手
続
き
は
、
有
効
期
限
の

3
カ
月
前
か
ら
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
期
限
ま
で
に
市
役
所
1
階

市
民
課
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

●
持
参
物　

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
▽
有
効
期
限
通
知
書

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

　

取
り
時
に
登
録
し
た
暗
証
番
号

　

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
確
認
の

　

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
時
間　

8
時
30
分
～
17
時

※
3
月
25
日
（
水
）
～
4
月
7
日

　
（
火
）
の
期
間
は
19
時
ま
で
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
月
曜
日
と
金
曜
日
は
、
窓
口
が

　

混
み
合
い
、
手
続
き
に
時
間
が

　

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
☎

37
２
１
３
８
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
電
子
証

明
書

有
効
期
限
に
注
意
く
だ
さ
い

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

市県民税
申告期限延長

　新型コロナウイルス感染症の拡
大防止の観点から、従来の 3 月
16 日（月）から 4 月 16 日（木）
まで申告期限を延長します。
　3 月 17 日（火）以降の日程な
どの詳細は、問い合わせください。

4 月 16 日（木）　　

　　　　　   まで

●問い合わせ先　
税務課（☎ 37-2127）

開催日 研修会名 中止・
延期

3 月 18 日
（水） ゲートキーパー研修会 延期

。
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令
和
2
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
の
加
入
申
し
込
み
を
次
に
よ
り

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
加
入
で
き
る
団
体　

ス
ポ
ー

ツ
、
文
化
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動
な
ど

を
行
う
４
人
以
上
の
団
体

●
保
険
料　

年
齢
・
活
動
な
ど
に

よ
り
年
額
1
人
当
た
り

800
円
～

１
１
、０
０
０
円

●
補
償
内
容　

▽
傷
害
保
険
＝
死
亡
最
高
子
ど
も

2
、
１
０
０
万
円
（
子
ど
も
ワ
イ

ド
の
場
合
）

▽
賠
償
責
任
保
険（
補
償
限
度
額
）　

＝
対
人
・
対
物
賠
償
合
算
1
事
故

500
万
円
～
5
億

500
万
円

※
対
人
賠
償
は
1
人

500
万
円
～

　

1
億

500
万
円
。

▽
補
償
対
象
＝
団
体
の
管
理
下
に

お
け
る
団
体
活
動
中
、
ま
た
は
団

体
が
指
定
す
る
集
合
・
解
散
場
所

と
被
保
険
者
の
自
宅
と
の
通
常
の

経
路
往
復
中
の
事
故
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

　

認
い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
ア

　

リ
ー
ナ
そ
う
ま
と
市
役
所
1
階

　

生
涯
学
習
課
で
加
入
依
頼
書
と

　

併
せ
て
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い

　

ま
す
の
で
、
確
認
く
だ
さ
い
。

●
加
入
手
続
き　

加
入
依
頼
書
に

保
険
料
を
添
え
て
、
東
邦
銀
行
ま

た
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
手
続
き

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
昨
年
度
の
加
入
団
体
に

は
保
険
会
社
か
ら
用
紙
が
送
付
さ

れ
ま
す
。

※
短
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
、
イ
ン

　

タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
の
み
の
受
け

　

付
け
、
掛
け
金
の
払
い
込
み
は　

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま
た

　

は
P
ａ
ｙ
︱
e
a
s
y
（
ペ
イ

　

ジ
ー
）
に
な
り
ま
す
。

●
保
険
期
間　

４
月
１
日
（
水
）

～
令
和
3
年
３
月
31
日
（
水
）

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
保
険
内
容
＝
（
公
財
）
ス
ポ
ー

ツ
安
全
協
会
福
島
支
部
（
☎

０
２
４
︱
５
２
６
︱
4
6
0
0
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝https://

w
w
w
.sportsanzen.org

▽
申
し
込
み
方
法
に
関
す
る

こ
と
＝
生
涯
学
習
課
（
☎

37
２
２
７
８
）

スポーツ安全保険
加入受け付け中

。

区分 出荷制限されている品目

キノコ 原木シイタケ（露地栽培）、原木ナメコ（露地栽培）、
野生キノコ

山菜 クサソテツ（コゴミ）、タケノコ、フキノトウ（野生）、
ゼンマイ、タラノメ（野生）、コシアブラ、ウド（野生）

　

相
双
地
方
は
放
射
性
物
質
に
よ

る
影
響
の
た
め
、
キ
ノ
コ
、
山
菜

の
出
荷
制
限
を
継
続
し
て
い
ま

す
。
キ
ノ
コ
、
山
菜
の
出
荷
、
販

売
を
考
え
て
い
る
方
は
注
意
く
だ

さ
い
。

　

左
表
の
キ
ノ
コ
、
山
菜
は
、
放

射
性
物
質
濃
度
が
基
準
値
以
下
で

も
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

　

ま
た
、
左
表
に
記
載
の
無
い
栽

●出荷制限されているキノコ、山菜

培
キ
ノ
コ
、
栽
培
し
た
山
菜
、
出

荷
制
限
品
目
以
外
の
野
生
の
山
菜

は
、
あ
ら
か
じ
め
県
相
双
農
林
事

務
所
で
確
認
・
検
査
を
受
け
る
こ

と
で
出
荷
が
で
き
ま
す
。

　

出
荷
制
限
を
さ
れ
て
い
る
品
目

や
県
に
よ
る
確
認
・
検
査
を
行
わ

ず
に
キ
ノ
コ
、
山
菜
を
出
荷
し
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
自

主
回
収
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
自
主
回
収
が
困
難
と
判

断
さ
れ
る
場
合
は
、
回
収
率
を
上

げ
る
た
め
、
そ
の
内
容
を
公
表
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

誤
っ
て
出
荷
す
る
こ
と
の
無
い

よ
う
注
意
く
だ
さ
い
。

※
栽
培
し
た
山
菜
と
は
、
林
間
や

　

林
床
で
の
栽
培
で
は
な
く
、
明

　

確
に
畑
で
植
栽
さ
れ
て
管
理
が

　

十
分
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
相
双
農
林

事
務
所

▽
キ
ノ
コ
、
野
生
の
山
菜
に
関
す

る
こ
と
＝
森
林
林
業
部
林
業
課 

（
☎
26
４
３
０
５
）

▽
栽
培
し
た
山
菜
に
関
す
る
こ
と

＝
農
業
振
興
普
及
部
経
営
支
援
課 

（
☎
26
１
１
５
１
）

キ
ノ
コ
︑
山
菜
の

出
荷
に
関
す
る
注
意
点

3 月 25 日（水）～ 4 月 7 日（火）
市役所 1 階市民課などの窓口業務の時間延長
※土曜日、日曜日を除く。
●延長する窓口　▽市民課▽保険年金課▽生活環境課▽税務課
　　　　　　　　▽社会福祉課▽健康福祉課▽学校教育課
●問い合わせ先　総務課（☎ 37-2119）

●延長時間　17 時 15 分～ 19 時
●主な業務
▽転入・転出に伴う手続き
▽各種証明書発行 など
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市内空間放射線量

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
大野幼稚園 0.071 0.078
飯豊幼稚園 0.081 0.083
八幡幼稚園 0.073 0.084
日立木幼稚園 0.063 0.065
磯部幼稚園 0.065 0.053
山上幼稚園 0.103 0.092
中央児童センター 0.074 0.067
川原町児童センター 0.083 0.082
中村幼稚園 0.069 0.064
中村報徳保育園 0.064 0.069
相馬保育園 0.071 0.070
みなと保育園 0.057 0.057
さくらがおか保育園 0.056 0.064
福島ヤクルト相馬センター保育室 0.070 0.064
のびっこらんど相馬 0.095 0.105
のびっこらんどキララ 0.074 0.070
相馬愛育園 0.076 0.085

　（時間：8 時現在　単位：μ Sv/h） 
  モニタリングポストなどの測定値（市内 68 箇所・文部科学省設置）

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
中村第一小学校 0.078 0.067
中村第二小学校 0.065 0.070
桜丘小学校 0.072 0.066
大野小学校 0.089 0.074
飯豊小学校 0.081 0.074
八幡小学校 0.074 0.070
日立木小学校 0.074 0.070
磯部小学校 0.067 0.062
山上小学校 0.095 0.091
旧玉野小学校 0.141 0.141

■幼稚園・保育園・児童施設
（測定の高さ：50 センチメートル）

■小学校（測定の高さ：50 センチメートル）

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
東部公民館 0.046 0.047
大野公民館 0.062 0.061
飯豊公民館 0.052 0.053
山上公民館 0.057 0.056
玉野出張所 0.154 0.156
スポーツアリーナそうま 0.083 0.086
図書館（振興公社振興ビル） 0.086 0.079
総合福祉センター（はまなす館） 0.115 0.122
相馬光陽パークゴルフ場　管理棟 0.086 0.085
相馬光陽サッカー場 0.100 0.091
一般廃棄物埋立処分場 0.071 0.070
道の駅そうま　体験実習館 0.094 0.105
さけふ化場 0.082 0.081
松川浦スポーツセンター 0.093 0.108
相馬地方広域水道企業団 0.067 0.069
富沢公会堂前空き地 0.072 0.072
小倉公会堂 0.077 0.081
蒲庭公会堂 0.078 0.078
東玉野農業研修施設隣 0.082 0.083
副霊山生活改善センター 0.103 0.104

■公共施設など（測定の高さ：1 メートル）
施設名 2 月 1 日 3 月 1 日

相馬高等学校 0.100 0.083
相馬東高等学校 0.091 0.095
相馬看護専門学校 0.092 0.091
相馬支援学校 0.095 0.112

■高等学校・専門学校など（測定の高さ：1 メートル）

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
馬陵公園　長友グラウンド 0.095 0.099
塚ノ町緑地 0.077 0.081
大野台公園 0.098 0.103
前沢目公園 0.090 0.100
新町緑地 0.093 0.088
桜ヶ丘東公園 0.081 0.082
高平公園 0.097 0.084
高池前公園 0.089 0.088
刈敷田東公園 0.060 0.069
刈敷田西公園 0.061 0.064
角田公園 0.079 0.086
沖ノ内公園 0.071 0.084

■都市公園（測定の高さ：1 メートル）

※測定機器の状態により欠測となる場合があります。
※モニタリングポストの数値を、1 μ Gy/h ＝ 1 μ Sv/h と換算しています。

施設名 2 月 1 日 3 月 1 日
中村第一中学校 0.083 0.082
中村第二中学校 0.073 0.070
向陽中学校 0.076 0.077
磯部中学校 0.105 0.082
旧玉野中学校 0.131 0.129

■中学校（測定の高さ：1 メートル）
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  光陽クリーンセンターの測定値

施設名 1 月 31 日 2 月 28 日

光陽クリーンセンター 0.07 0.07 

（測定の高さ 1 メートル　単位：μ Sv/h）

線量計所在地 2 月 3 日 3 月 2 日
玉野字副霊山 380 番地の 3 付近 0.230 0.208

玉野字霊山 377 番地の 1 付近 0.264 0.254

玉野字霊山 391 番地付近 0.496 0.440

玉野字霊山 408 番地付近 0.202 0.190

玉野字霊山 14 番地付近 0.274 0.242

旧玉野中学校　校門北 0.340 0.196

旧玉野小学校　校庭南西角 0.202 0.162

玉野字谷地前 7 番地の 2 付近 0.376 0.362

玉野字町頭 3 番地の 1 付近 0.290 0.252

玉野字町 33 番地付近 0.240 0.218

玉野字坂口 34 番地の 3 付近 0.242 0.230

玉野字弥左ェ門沢 33 番地付近 0.266 0.252

玉野字孫左ェ門沢 35 番地付近 0.384 0.362

（測定の高さ：1 メートル　測定機器：日立アロカ TCS-172B　単位：μ Sv/h） 

線量計所在地 2 月 3 日 3 月 2 日
玉野字孫左ェ門沢 84 番地の 1 付近 0.228 0.294

玉野字八竜崎 25 番地の 3 付近 0.206 0.204

東玉野字町 35 番地付近 0.160 0.158

東玉野字町裏 160 番地の 1 付近 0.174 0.154

玉野地区道路等線量測定値

申請期限
延長

災
害
救
助
法
に
基
づ
く

住
宅
応
急
修
理
制
度

●
対
象
者　

令
和
元
年
台
風
19
号

お
よ
び
10
月
25
日
大
雨
で
被
害
を

受
け
た
住
宅
が
、
罹
災
証
明
書
に

よ
っ
て
半
壊
ま
た
は
大
規
模
半

壊
、
準
半
壊
と
判
定
さ
れ
た
方

※
住
宅
以
外
は
対
象
外
。

●
支
援
内
容　

最
大
59
万
5
千
円

※
市
が
修
理
業
者
へ
支
払
う
額
。

●
申
請
期
限　

3
月
31
日
（
火
）

●
場
所　

市
役
所
２
階
建
築
課

●
時
間　

8
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
先　

建
築
課
（
☎

37
２
１
７
８
）

　

市
少
年
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も

た
ち
の
非
行
防
止
や
安
全
確
保
の

た
め
、
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
、
市

内
店
舗
や
公
園
の
巡
回
な
ど
の
補

導
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

補
導
員
と
し
て
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
任
期　

2
年
（
5
月
～
令
和
4

年
4
月
30
日
）

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
活
動
内
容　

１
組
4
人
程
度
で

子
ど
も
へ
の
声
掛
け
、
市
内
店
舗

や
公
園
の
巡
回
補
導
な
ど
を
行
い

ま
す
。

●
応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

▽
市
内
に
住
所
を
登
録
し
て
い
る

満
20
歳
以
上
の
方

▽
月
１
回
程
度
の
街
頭
補
導
が
で

き
る
方

▽
補
導
員
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
行

為
（
非
行
な
ど
）
が
な
い
方

●
応
募
方
法　

問
い
合
わ
せ
先
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
限　

4
月
17
日
（
金
）

●
留
意
事
項

▽
1
回
の
補
導
活
動
に
つ
き
、
謝

金
１
、５
０
０
円
お
よ
び
交
通
費

（
片
道
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
の

方
）
を
支
払
い
ま
す
。

▽
団
体
保
険
に
加
入
し
、
活
動
中

の
ケ
ガ
な
ど
に
対
応
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
８
７
）

市
少
年
セ
ン
タ
ー
補
導
員
募
集

骨太けんこう体操  体験教室

●日程　4 月 20 日 ( 月 )、5 月 18 日 ( 月 )、6 月 15 日 ( 月 )
●時間　14 時～ 15 時 30 分
●場所　総合福祉センター（はまなす館）
●問い合わせ先　市社会福祉協議会 ( ☎ 36-5033)

健康ミニ講話や体を動かすレクリエーションも行います。
動きやすい服装で参加ください。

3 月 14 日（土）から

運転再開しました
●問い合わせ先　企画政策課（☎ 37-2132）

。

JR 常磐線は全線
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公
民
館
は
、
令
和
2
年
度
、
下

記
の
教
室
に
お
い
て
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

　

募
集
方
法
・
募
集
期
間
な
ど
の

詳
細
は
、
該
当
公
民
館
に
問
い
合

わ
せ
、ま
た
は
各
公
民
館
で
配
布
、

回
覧
し
て
い
る
公
民
館
だ
よ
り
を

確
認
く
だ
さ
い
。

※
特
別
企
画
講
座
は
各
公
民
館
の

　

公
民
館
だ
よ
り
で
別
途
募
集
し

　

ま
す
。

各公民館
（電話番号） 教室名

中央公民館
（☎ 37-2198）

【教養】女性教室、中央シルバー塾、こどもいけばな
【生きがい】書道、絵手紙、パッチワークキルト、手編み、リサイクル手芸、木彫、陶芸（初級・上級）、

                         オカリナ（初級、中上級）、クレイアート、民謡手踊り、琴（夜）
【健康】3B 体操（昼・夜）、気功、太極拳（昼・夜）、武術太極拳（昼・夜）、チェアロビクス、

                社交ダンス（夜）、ヨガ（昼・夜）

東部公民館
（☎ 38-8105）

【教養】美術鑑賞、女性教室、シルバー教室
【生きがい】料理、歌謡、パッチワーク、川柳、民謡、のびのび学級、婦人カラオケ、そば打ち教室、  　　

　　　　　  おしどり会（民謡手踊り）
【健康】バドミントン、パークゴルフ、卓球、ウォーキング、太極拳、3B 体操、チェアロビクス、

  　　　吹矢、シルバースポーツ（パークゴルフ）

大野公民館
（☎ 35-2326）

【教養】豊齢者教室、サマースクール
【生きがい】生花、パン＆お菓子、料理、歌声、ハーモニカ、そば打ち、手芸、習字、フラワーアレンジメント、

  　　　　　一閑張、木彫り、ガーデニング、女性コーラス
【健康】リフレッシュ体操（昼・夜）、グラウンドゴルフ、スポーツ民踊、パークゴルフ、よさこい、

  　　　社交ダンス、ウォーキング、太極拳、ピンポン

飯豊公民館
（☎ 35-2409）

【教養】芸術鑑賞、高齢者、ハゼッ子（小学校 3 年生～ 6 年生）、ピノキオクラブ（子育て支援）、
               スマートフォン

【生きがい】うどん打ち、絵手紙、ガーデニング、着付け、混声合唱、女声コーラス、そば打ち、俳句、
                         民謡踊り、ライブ料理、らくらくピアノ、料理、お菓子づくり

【健康】ウォーキング、エアロビクス、気功、3B 体操、ストレッチ、パークゴルフ、ピンポン、
  　　　ヨーガ A（午前）、ヨーガ B（午後）、ヨーガ C（夜間）、健康教室

八幡公民館
（☎ 35-2408）

【教養】地域ふれあい教室
【生きがい】歌謡、料理、水墨画、生け花、歌声、囲碁、和布、ハーモニカ、フルート、安来節、

                        そば・うどん打ち
【健康】3B 体操、ウォーキング、パークゴルフ、はつらつ健康体操、卓球（昼・夜）、卓球クラブ

山上公民館
（☎ 32-5009）

【教養】高齢者教室、ふるさと
【生きがい】生け花、俳句、そば打ち、紅会（舞踊）、民謡、料理、手芸、高砂会舞踊、混声合唱
【健康】3B 体操、フラダンス、山上元気モール（脳トレ）、里山ハイキング（登山）

日立木公民館
（☎ 35-2901）

【教養】少年仲間づくり、高齢者教室、英語、母子草（書道）、すみれ学級
【生きがい】パッチワーク、書道、料理、生け花、京雅張、民舞、園芸、ハーモニカ、水墨画
【健康】3B 体操、ハイキング、パークゴルフ、社交ダンス

磯部公民館
（☎ 33-5561）

【教養】お茶
【生きがい】カラオケ、ハーモニカ、パッチワーク、編み物、パンフラワー、トールペイント
【健康】民舞踊、太極拳、パークゴルフ、卓球、健康ピンポン、グラウンドゴルフ、3B 体操

玉野公民館
（☎ 34-2001）

【教養】女性教室、高齢者教室、少年仲間づくり、成人教室
【健康】パークゴルフ、ラージボール卓球、健康マージャン
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１
歳
の
誕
生
月
に
、
本
が
大
好

き
に
な
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
セ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
図
書
館
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
民
登
録
の

あ
る
１
歳
児

●
該
当
月　

１
歳
の
誕
生
月

●
受
け
取
り
に
必
要
な
物　

▽
母
子
健
康
手
帳

▽
お
子
さ
ん
の
住
所
が
確
認
で
き

る
保
険
証
な
ど

●
受
取
場
所
・
時
間　

▽
図
書
館
2
階
貸
出
カ
ウ
ン
タ
ー

▽
10
時
～
18
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
10
時
～

　

16
時
30
分
。

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
セ
ッ
ト 

▽
お
す
す
め
の
絵
本
１
冊

※
数
種
類
の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

▽
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
限
定
の
個
人

貸
出
券

▽
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
限
定
の
読
書

手
帳
（
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
付
き
）

▽
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
図
書
館
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ

▽
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ア
ン
ケ
ー
ト

▽
図
書
館
利
用
案
内
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
先　

図
書
館
（
☎

37
２
６
３
０
）

対象 受取期間

平成 31 年 4 月生まれ 4 月 1 日（水）～ 4 月 29 日（水）

令和元年 5 月生まれ 5 月 1 日（金）～ 5 月 30 日（土）

令和元年 6 月生まれ 6 月 1 日（月）～ 6 月 29 日（月）

令和元年 7 月生まれ 7 月 1 日（水）～ 7 月 30 日（木）

図
書
館
は

１
歳
の
誕
生
月
に

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
セ
ッ
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

　

遊
び
を
中
心
と
し
て
、
子
育
て

を
考
え
る
﹁
親
子
教
室
﹂
を
開
催

し
ま
す
。

　

子
育
て
の
仲
間
を
作
り
、
親
子

で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象　

幼
稚
園
入
園
前
の
児
童

と
、
保
護
者
ま
た
は
祖
父
母
な
ど

●
開
催
日
時　

毎
週
木
曜
日　

10

時
～
11
時
30
分
（
年
間
33
回
）

※
5
月
14
日
（
木
）
開
講
予
定
。

※
学
校
長
期
休
業
期
間
は
休
み
。

●
定
員　

30
組

●
募
集
期
間　

4
月
3
日
（
金
）

～
17
日
（
金
）

　

４
月
下
旬
に
、入
会
決
定
通
知
、

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
、
ほ

　

か
の
児
童
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
親

　

子
教
室
に
登
録
し
て
い
る
方
は

　

登
録
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

　

す
。

※
申
込
用
紙
は
、
相
馬
愛
育
園
の

　

窓
口
に
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
愛
育
園

（
☎
36
５
５
９
１
） 相馬愛育園

親子教室

令和 2 年度

（アイアイ広場）

会員募集

全
国
市
長
会
会
長
の
動
き

　

立
谷
市
長
は
、
2
0
1
8
年
6
月
、
全
国
市
長
会
の
会
長
に
就
任
し

ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
立
谷
市
長
の
全
国
市
長
会
会
長
と
し
て
の
活
動
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

●
活
動
報
告

●
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
課
（
☎

37
２
１
１
５
）

そ
の
18

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
要

望
　　

立
谷
市
長
は
2
月
3
日
、
全
国

町
村
会
会
長
の
荒
木
泰
臣
嘉
島
町

長
（
熊
本
県
）、
全
国
市
長
会
社

会
文
教
委
員
長
の
吉
田
信
解
本
庄

市
長
（
埼
玉
県
）
と
と
も
に
厚
生

労
働
省
を
訪
れ
、
加
藤
勝
信
厚
生

労
働
大
臣
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
へ
の
対
策
に
関
す
る
要
望
書
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
要
望
は
、
次
の
3
点
。

▽
地
方
団
体
、
国
民
な
ど
へ
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
と

治
療
体
制
に
関
す
る
適
切
な
情
報

提
供

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
二
次
的
合
併
症
に
関
し
て
の
万

全
な
検
査
・
治
療
体
制
の
構
築

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
保
険
医
療
体
制
混
乱
へ
の

適
切
な
対
応

　

加
藤
大
臣
は
﹁
し
っ
か
り
情
報

提
供
を
行
い
、
住
民
に
不
安
を
与

え
な
い
よ
う
対
応
し
て
い
き
た

い
﹂
と
述
べ
ま
し
た
。

◎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
﹁
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

情
報
﹂
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
2
月
3
日
︵
月
︶

市ホームページ
　QR コード



令和 2．3．15　広報そうま 8

　

借
金
を
抱
え
悩
ん
で
い
る
方
か

ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

借
金
問
題
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
解
決
で
き
ま
す
。
秘
密
厳
守
、

相
談
無
料
で
す
。

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間　

▽
8
時
30
分
～
12
時

▽
13
時
～
16
時
30
分

※
平
日
の
み
。

●
相
談
窓
口　

財
務
省
福
島
財
務

事
務
所
理
財
課

●
多
重
債
務
相
談
窓
口
専
用
電
話

０
２
４
︱
５
３
３
︱
0
0
6
4

　

小
学
生
か
ら
高
齢
者
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、
金
融
や
国
の
財
政
な

ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
先
　
財
務
省
福
島

財
務
事
務
所
総
務
課
（
☎
０
２
４

︱
５
３
５
︱
０
３
０
１
）

相
談
窓
口

金
融
に
関
す
る

出
前
講
座

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

多
重
債
務

多重債務
相談専用
サイトは
こちら

。

参加者
募集

語
り
べ
と
歩
こ
う
︒

世
界
遺
産
熊
野
古
道
・
神
話
の

郷
出
会
い
旅
＆
野
宿
体
験
！

●
期
間　

5
月
2
日
（
土
）
～
6

日
（
水
）

●
対
象　

小
学
校
3
年
生
～
中
学

校
3
年
生

●
定
員　

10
人

●
内
容　

▽
熊
野
古
道
を
語
り
べ

と
歩
く
▽
野
宿
体
験
▽
世
界
文
化

遺
産
見
学　

な
ど

●
申
込
期
限　

4
月
10
日
（
金
）

●
参
加
費　

１
０
５
、０
０
０
円

～
１
３
７
、０
０
０
円

※
参
加
費
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
と
旅

　

費
の
合
算
で
す
。

※
出
発
地
、
学
年
に
よ
り
異
な
り

　

ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

公

益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修

協
会
（
☎
０
３
︱
６
４
１
７
︱

９
７
２
１
）

〒
１
４
１
︱
０
０
３
１　

東
京
都

品
川
区
西
五
反
田
７
︱
１
５
︱
４

第
三
花
田
ビ
ル
4
階

【オレンジカフェはまなす館】

認知症カフェのお知らせ
　認知症に関するお悩みの相談や、情報交
換ができる交流カフェを開催しています。
　どなたでも、気軽に参加ください。

●日程　
▽ 4 月 8 日（水）、28 日（火）
▽ 5 月 13 日（水）、26 日（火）
▽ 6 月 10 日（水）、23 日（火）
●時間　14 時～ 15 時 30 分
●場所　総合福祉センター（はまなす館）
●問い合わせ先　
市社会福祉協議会（☎ 36-5033）

。

　

検
察
審
査
会
は
、
検
察
官
が
被

疑
者
（
犯
罪
の
嫌
疑
を
受
け
て
い

る
者
）
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た

こ
と（
不
起
訴
処
分
）が
正
し
か
っ

た
か
を
11
人
の
検
察
審
査
員
で
審

査
し
て
い
ま
す
。

　

検
察
審
査
員
は
20
歳
以
上
の
選

挙
権
を
有
す
る
国
民
か
ら
く
じ
で

選
ば
れ
ま
す
。
検
察
審
査
員
や
補

充
員
に
選
ば
れ
た
と
き
は
、
ぜ
ひ

出
席
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
検
察
審
査
会
は
犯
罪
の

被
害
に
あ
っ
た
方
や
犯
罪
を
告

訴
・
告
発
し
た
方
か
ら
の
申
し
立

て
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
に
は
費
用
は
か
か
り
ま
せ

ん
の
で
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
検
察

審
査
会
事
務
局
（
☎
０
２
４
︱

５
３
４
︱
２
３
８
４
）

ご
存
じ
で
す
か
？

検
察
審
査
会
制
度

　

こ
れ
ま
で
に
風
し
ん
の
公
的
接

種
の
機
会
が
な
く
、
抗
体
が
低
い

世
代
と
な
っ
て
い
る
昭
和
37
年
4

月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日
の

間
に
生
ま
れ
た
男
性
に
、
ク
ー
ポ

ン
券
で
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
が

受
け
ら
れ
る
取
り
組
み
を
令
和
元

年
度
か
ら
３
年
間
に
わ
た
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
昭
和
47
年
4

月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
た
男
性
を
対
象
に
、
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
発
行
さ
れ
た
ク
ー
ポ
ン

券
は
、
有
効
期
限
を
１
年
間
延
長

し
令
和
3
年
３
月
31
日
（
水
）
ま

で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
風
し
ん
の
抗
体
検

査
・
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て
い
な
い

　

方
は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
く
だ
さ

　

い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）　

風しん抗体検
査・予防接種
クーポン券

有効期限延長
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献血に協力ください

●日時　4 月 14 日（火）13 時 30 分
●場所　市役所 1 階　第 2 委員会室
●問い合わせ先
　教育部総務課（☎ 37-2183）

◎ 2 月の 3 歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、21 人でした。

みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨き頑張ろう！

むし歯予防のポイント
～キシリトール～

キシリトールは口の中で酸が作
られるのを防ぎ、むし歯になり
にくい状態にします。タブレッ
トタイプのものは 2 歳ころか
ら摂取できます。与える際は、
誤飲に気を付けましょう。

保健センター通信
育児に関するＱ＆Ａ

Ｑ . むし歯予防のシーラントとはどのようなものですか？  
Ａ．

　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

4 月定例教育委員会開催

伊
い と う

東　翔
か け る

夢さん 梅
うめみや

宮　菜
な つ き

月さん 松
まつはし

橋　　黎
れい

さん 小
こ せ き

関　愛
あ い な

菜さん

佐
さ と う

藤　愛
あ い か

佳さん 森
も り や

屋 日
ひ な こ

奈子さん 鈴
す ず き

木　　尊
たける

さん 角
つ の だ

田　幸
ゆ あ

愛さん

川
かわかみ

上　結
ゆ め

愛さん 木
き む ら

村　優
ゆ う と

斗さん 竹
たけざわ

澤　瑠
る か

珈さん 刈
か り や

谷 日
ひ な こ

向子さん

青
あ お た

田　晄
ひ か り

里さん 鈴
す ず き

木　　蓮
れん

さん 林
はやし

　　音
お と は

羽さん 林
はやし

　　楓
ふ う ま

真さん

髙
たかはし

橋　涼
す ず か

花さん 西
にしかわ

川 日
ひ な こ

向子さん 加
か と う

藤　凛
り た

大さん 阿
あ べ

部　葵
あ い か

華さん

佐
さ と う

藤 ひまりさん

シーラントはフッ素塗布と並んでお子さんによく行われるむし歯予防の処置です。奥歯の溝をプラスチッ
ク樹脂の一種で埋めることで、食べかすや汚れが溝に入らないようにしてむし歯を防ぎます。主に６歳臼
歯（第一大臼歯）や乳歯の奥歯に行います。シーラントは保険診療です。子ども医療費受給者証と保険証
を提示すると、保険適用の範囲内であれば無料で処置を受けることができます。処置を希望する場合は、
お子さんの状況を見ながら歯科医師と相談してみましょう。

●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

●
受
験
資
格
　
次
の
い
ず
れ
か
の

方▽
平
成
2
年
4
月
2
日
～
平
成
11

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

▽
平
成
11
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

①
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び

2
0
2
1
年
3
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

●
採
用
予
定
人
数

▽
労
働
基
準
監
督
官
Ａ（
法
文
系
）

約
185
人
▽
労
働
基
準
監
督
官
Ｂ

（
理
工
系
）
約
45
人

※
2
月
3
日
現
在
。

︻
試
験
日
程
︼

●
受
付
期
間　

3
月
27
日
（
金
）

～
4
月
8
日
（
水
）

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用

ア
ド
レ
ス　

http://w
w
w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.htm
l

●
第
一
次
試
験　

6
月
7
日（
日
）

●
第
二
次
試
験　

7
月
14
日（
火
）

～
16
日
（
木
）
の
指
定
す
る
日

◎
詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
労
働
局

総
務
課
（
☎
０
２
４
︱
５
３
６
︱

４
６
１
７
）

労
働
基
準
監
督
官

国
家
公
務
員

●試験日程

採
用
試
験

採
用
試
験

。

ホームページは
　 こちらから

※いずれもインターネット申し込み。

　

人
事
院
は
、
次
の
と
お
り
国
家

公
務
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

　

申
し
込
み
方
法
や
受
験
資
格
な

ど
の
詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。試験名 受付期間 第１次試験

総合職
（院卒者・大卒程度）3 月 27 日（金）9 時～ 4 月 6 日（月）4 月 26 日（日）

一般職（大卒程度）4 月 3 日（金）9 時～ 4 月 15 日（水）6 月 14 日（日）

一般職（高卒者） 6 月 22 日（月）9 時～ 7 月 1 日（水） 9 月 6 日（日）

月日 時間 場所

₄ 月 ₂₈ 日 ︵ 火 ︶
₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

ショッピングタウンベガ
イオン相馬店

₁₃：₃₀～₁₆：₃₀

※採血は医師の診断の上、行います。

●問い合わせ先　人事院東北事務局（☎ 022-221-2022）
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※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医

※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医

市民会館の催し
月日 時間 行事名 問い合わせ先

4 月 3 日（金）10:00 福島県民共済移動相談会
フリーダイヤル

（☎ 0120-282-869）
※平日 9 時～ 17 時。 

4 月 4 日（土）14:00 ドキュメンタリー映画 
「生死（いきたひ）」上映＆講演会

チケット取り扱い担当 
畑中（☎ 080-5226-1794）

4 月 26 日（日）11:00 新日本舞踊村井流第 43 回発表会 村井流代表 
（☎ 090-6338-8066）

　詳しくは、問い合わせく
ださい。（2 月 25 日現在）
市民会館（☎ 35-2426）

4 月 1 日～ 4 月 30 日の

編集と発行；相馬市情報政策課　〒 976-8601　相馬市中村字北町 63-3　℡ 0244-37-2117　FAX0244-35-4196　　　　　
　　　　　　　　　　　ホームページ https://www.city.soma.fukushima.jp/　E ﾒｰﾙ info@city.soma.fukushima.jp

※救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　      　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

相馬市内の交通事故発生状況

　相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は
検出されていません。
　飲料水として全く問題ありませんので、安心くだ
さい。

「相馬地方広域水道企業団からのお知らせ」

  水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1 ベクレル /kg 以下であることを示します。

●測定機関　
　相馬地方広域水道企業団
●分析装置　
　ゲルマニウム半導体検出器
●検査頻度　週３回

【問い合わせ先】　
相馬地方広域水道企業団
 施設課 （☎ 35-6711）

無
料
法
律
相
談
の
案
内

●
日
時　

▽
4
月
10
日
（
金
）　

▽
13
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
は
ま
な
す
館
）

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社
会
福
祉
協

　

議
会
ま
で
予
約
く
だ
さ
い
。

　

予
約
は
3
月
18
日
（
水
）
か
ら
受
け
付
け

　

ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
36
５
０
３
３
）

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第５
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

2 月 28 日 ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１）

2 月 26 日 ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１）

2 月 24 日 ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１）

発生件数 死者数 傷者数
令和 2 年

2 月 10 0 11

令和 2 年
累計 (A) 16 0 17

平成 31 年
累計 (B) 19 1 22

増減
(A-B) -3 -1 -5

※入館の際は、咳エチケット、手
　洗いの励行などに協力ください。

3 月 20 日（金 ) あ べ 歯 科 医 院 馬場野字山越 36-5511

3 月 22 日（日 ) 西 町 歯 科 医 院 南相馬市鹿島区 46-5534

3 月 29 日（日 ) 篠 山 歯 科 医 院 沖ノ内二丁目 36-1622

4 月 5 日（日 ) 相 良 歯 科 医 院 南相馬市鹿島区 67-2525

4 月 12 日（日 ) 木 幡 歯 科 医 院 南相馬市鹿島区 46-2244

3 月 20 日（金 ) 阿 部 ク リ ニ ッ ク 中 村 一 丁 目 35-2553

3 月 22 日（日 ) 渡 辺 病 院 新地町駒ヶ嶺 63-2100

3 月 29 日（日 ) 菜のはなこどもクリニック 中 村 字 川 沼 36-8739

4 月 5 日（日 ) 桜ヶ丘さいとう整形外科 中村字桜ヶ丘 35-1333

4 月 12 日（日 ) わ た な べ 胃 腸 内 科 大曲字大毛内 26-5061

※開催などが変更になる場合がありますので、確認ください。　


