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相馬市民憲章

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ
　　とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず
　　豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに
　　一人一人の力をかたむけよう。

お知らせ版

　広報そうま　H25．4．151

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
の
回
り
の

空
間
線
量
率
の
測
定
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
市
で
所
有
す
る

簡
易
型
放
射
線
測
定
器
を
貸
し
出

し
ま
す
。
貸
出
期
間
は
、
貸
出
日

を
含
め
て
８
日
以
内
で
す
。

　
借
用
を
希
望
す
る
方
は
、
運
転

免
許
証
な
ど
、
顔
写
真
付
き
の
本

人
を
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
の

う
え
、
所
定
の
事
項
を
記
載
し
た

借
用
申
請
書
を
放
射
能
対
策
室
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
様
式
は
、
放
射
能
対
策

室
窓
口
で
配
布
し
て
お
り
、
ま
た

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

区
長
が
交
代
し
ま
し
た

　
４
月
１
日
付
け
で
、
次
の
と
お

り
区
長
の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
磯
部
地
区
第
６
行
政
区

旧
　
鈴
木
陽
一
さ
ん（
在
職
９
年
）

新
　
佐
藤
正
憲
さ
ん
（
☎
26
８
８

７
５
）

▽
玉
野
地
区
第
２
行
政
区

旧
　
木
幡
由
享
さ
ん
（
在
職
10
年

11
月
）

新
　
高
玉
武
志
さ
ん
（
☎
34
２
３

０
２
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
（
☎

37
２
１
２
０
）

放射線測定器
の貸出し

　
市
で
は
市
内
の
小
学
校
な
ど
を

利
用
し
て
「
放
課
後
子
ど
も
教

室
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
こ
の

教
室
は
、
地
域
の
大
人
が
放
課
後

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
を
見
守
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
や
豊
か
な
心
を
育
む
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
資
格
や
経
験
の
有
無
、
年
齢
制

限
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
願
い

ま
す
。

●
曜
日
時
間

　
子
ど
も
た
ち
の
放

課
後
（
月
〜
土
の
週
１
〜
３
程
度
、

14
時
〜
16
時
位
ま
で
）

●
場
所

　
市
内
の
各
小
学
校
な
ど

（
大
野
小
、
磯
部
小
を
除
く
）

●
対
象
児
童

　
各
学
校
に
よ
り
異

な
り
ま
す
が
低
学
年
が
中
心
で
す
。

●
開
設
期
間

　
５
月
の
連
休
明
け

〜
翌
年
２
月
末
位
ま
で

●
ス
タ
ッ
フ
の
役
割

　
子
ど
も
た

ち
が
、
安
全
に
安
心
し
て
遊
べ
る

よ
う
に
見
守
る
こ
と
が
役
割
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
十
分
で
す
。

●
謝
金

　
わ
ず
か
で
す
が
、
謝
金

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

●
そ
の
他

　
教
室
に
よ
り
開
催
曜
日
が
異
な

り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
間
で
協
力
で

き
る
日
の
調
整
は
可
能
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
と
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
：
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
（
☎
37
２
１
８

７
）

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

　
　
　
　
　
　
活
動
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

　広報そうま 4月 1日号 6
ページ掲載の当初予算の紹介
記事で、支出円グラフの公債
費を 33億 7,541 万円と表示
していましたが、正しくは
13億 7,541 万円です。訂正
してお詫びします。　財政課

　広報そうま 4 月 1 日号 2
ページ掲載の「３．放射能対
策、市民の健康管理」項目
内の継続事業で、「18歳未満
者」の外部被ばく線量測定と
表記していましたが、正しく
は「妊婦・中学生以下」です。
訂正してお詫びします。

企画政策課

お詫びと訂正

新
し
く
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
委
嘱

　
磯
部
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委

員
が
新
し
く
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
増
進
の
た
め
、
地
区
の

皆
さ
ん
と
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
ま

す
。

●
新
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

（
平
成
25
年
3
月
4
日
付
委
嘱
）

▽
担
当
行
政
区

　
磯
部
6
区

▽
氏
名

　
蛯
原

　
健
吉

▽
電
話
番
号
（
☎
０
９
０
―
９
０

３
６
―
１
４
３
８
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ
　　とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず
　　豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに
　　一人一人の力をかたむけよう。

幼
児
教
育
・
保
育
の

　
　   

　 

無
償
化
が
始
ま
り
ま
す

　

10
月
か
ら
国
に
よ
る
幼
児
教

育
・
保
育
の
無
償
化
が
始
ま
り
、
幼

稚
園
・
保
育
所
な
ど
に
通
う
3
～
5

歳
児
の
保
育
料
な
ど
が
無
償
化
さ

れ
ま
す
。

●
無
償
化
の
対
象

▽
3
～
5
歳
児
の
保
育
料
な
ど
。

▽
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
0
～
2

歳
児
の
保
育
料
な
ど
。

※
3
～
5
歳
児
と
は
、
満
3
歳
に

　

な
っ
た
後
の
4
月
1
日
か
ら
小

　

学
校
入
学
前
の
子
ど
も
。

※
保
育
料
な
ど
以
外
の
実
費
（
教

　

材
費
、
行
事
費
、
副
食
費
、
保

　

育
園
の
延
長
利
用
料
な
ど
）
は

　

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
手
続
き

▽
幼
稚
園
に
在
籍
中
の
方
に
は
、

園
を
経
由
し
て
案
内
済
み
で
す
。

▽
認
可
保
育
園
は
手
続
き
不
要
で

す
。

▽
認
可
外
保
育
施
設
な
ど
を
利
用

し
て
い
る
方
は
、
社
会
福
祉
課
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
児
童
発
達
支
援
を
利
用
し
て
い

る
該
当
者
に
は
、
新
た
な
受
給
者

証
を
郵
送
し
ま
す
。

利用区分など 無償化の対象と条件 問い合わせ先

市立幼稚園の利用料 利用者全員

学校教育課
（☎ 37-2185）

私立幼稚園の利用料
および入園料

利用者全員
※月額 25,700 円を超えた金額は自己負担。

幼稚園の預かり保育の
保育料

（※１）

「保育の必要性の認定」を受けた利用者
※月額 11,300 円（利用日数× 450 円で算出）
　を超えた金額は自己負担。
※満３歳児（３歳の誕生日を迎えてから 3 月 31
　日までの間）は、住民税非課税世帯のみ対象
　（月額 16,300 円を超えた金額は自己負担。）

認可保育園の保育料
3 ～ 5 歳児は全員
0 ～ 2 歳児は住民税非課税世帯のみ

社会福祉課
（☎ 37-2204）

認可外保育施設などの
利用料（※１）
　市内の幼稚園や保育園に在
　籍中の方は、一時預かりや
　認可外保育施設などの利用
　料は無償化の対象になりま
　せん。

「保育の必要性の認定」を受けた 3 ～ 5 歳児
※月額 37,000 円を超えた金額は自己負担。

「保育の必要性の認定」を受けた住民税非
課税世帯の 0 ～ 2 歳児
※月額 42,000 円を超えた金額は自己負担。

◎愛育園一時預かりの利用は、満 1 歳～
小学校入学前まで。
※詳しくは愛育園（☎ 36-5591）に問い合わせ
　ください。

児童発達支援の利用者
負担額

3 ～ 5 歳児は全員
0 ～ 2 歳児は住民税非課税世帯のみ

健康福祉課
（☎ 37-2109）

●内容と問い合わせ先

※ 1 保育の必要性がある場合のみ対象となります。「保育の必要性の認定」は、保護者の就労や介護などの事由
　により市が認定します。詳しい要件は問い合わせください。

市ホームページ
　QR コード
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●
申
し
込
み
資
格　

次
の
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
す
方

▽
税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と
。

▽
自
己
名
義
の
居
住
用
建
物 

（
共

有
名
義
含
む
） 

が
な
い
こ
と
。

▽
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

▽
夫
婦
の
場
合
は
、
2
人
と
も
入

居
す
る
こ
と
。

●
単
身
申
し
込
み
資
格

　

単
身
入
居
申
し
込
み
の
方
は
、

右
記
の
申
し
込
み
資
格
に
加
え
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

▽
満
60
歳
以
上
の
方
。

▽
身
体
、
知
的
、
精
神
な
ど
の
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
。

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
。

▽
井
戸
端
長
屋
の
入
居
は
、
自
立

し
て
共
同
生
活
を
営
む
こ
と
が
可

能
な
高
齢
者
（
お
お
む
ね
60
歳
以

上
）
世
帯
で
あ
る
こ
と
。

●
収
入
基
準　

世
帯
に
よ
り
、
次

の
収
入
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▽
一
般
世
帯
＝
月
額
所
得
が

15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

▽
裁
量
世
帯
＝
月
額
所
得
が

21
万
４
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
裁
量
世
帯
は
次
の
い
ず
れ
か
に

　

該
当
す
る
世
帯
で
す
。

▽
入
居
者
ま
た
は
同
居
者
が
身

体
、
知
的
、
精
神
な
ど
の
障
害
者

一般の入居者を募集します
　災害市営住宅は、これまで東日本大震災の被災者のみを入居者としてきましたが、一般の方にも市営住宅と同
じ条件で募集します。

●募集住宅

【留意事項】
▽集合住宅および井戸端長屋の駐車場を利用する場合は、家賃とは別に 1 台当たり 1,500 円の使用料が負担
となります。（利用台数は最大２台まで）
▽修繕が必要な部屋は、作業の進行状況によって入居が遅れることがあります。
▽入居時には家賃３カ月分の敷金をいただきます。
▽入居決定者には、保証人（２人）が必要です。

戸建 外観（程田明神前団地）

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
世

帯
。

▽
入
居
者
が
60
歳
以
上
で
あ
り
、

か
つ
、
同
居
者
が
い
ず
れ
も
60
歳

以
上
か
18
歳
未
満
で
あ
る
世
帯
。

▽
同
居
者
に
小
学
校
就
学
前
の
方

が
い
る
世
帯
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

建
築

課  （
☎
37
２
１
７
９
）

種類 間取り 住宅団地名

戸建住宅 2LDK
刈敷田南、程田明神前、南ノ入、山信田、

北高野、細田東

集合住宅 ２LDK・
３LDK 刈敷田南

井戸端長屋 ２DK
馬場野山田 (1・2 号棟 )、南戸崎、狐穴、

細田東

井戸端長屋 外観（馬場野山田団地）

市ホームページ
　QR コード

8 月 15 日 （木）～ 8 月 30 日 （金）
申込期間

※詳細は、問い合わせください。
※井戸端長屋は、8 月 30 日以降も随時募集します。

災害
市営住宅
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相
馬
市
地
域

　
　
　  

ふ
れ
あ
い
敬
老
会

　

相
馬
市
地
域
ふ
れ
あ
い
敬
老
会

は
、
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
お
年

寄
り
が
参
加
し
や
す
く
、
地
域
を

挙
げ
て
の
会
と
す
る
た
め
、
各
地

区
公
民
館
な
ど
市
内
９
カ
所
で
開

催
し
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
歌
や

踊
り
な
ど
の
楽
し
い
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
招
待
者　

9
月
15
日
（
老
人
の

日
）
現
在
75
歳
以
上
の
方

※詳しくは市から送付する案内状や各地区の公民館だよりな
　どを確認ください。
●問い合わせ先　健康福祉課（☎ 37-2174） 昨年のふれあい敬老会（はまなす館）

開催日 対象地区 開会時間 場所
9 月 7 日
（土） 飯豊 9 時 30 分 飯豊小学校体育館

9 月 14 日
（土）

中村西部
10 時

総合福祉センター
（はまなす館）中村中部

大野 9 時 30 分 大野公民館

山上 9 時 30 分 山上公民館

日立木 9 時 30 分 道の駅そうま体験実習館

磯部 9 時 30 分 磯部コミュニティセンター

玉野 10 時 玉野公民館
9 月 22 日

（日） 八幡 9 時 30 分 八幡公民館

10 月 5 日
（土） 中村東部 9 時 30 分 東部公民館

●
定
員　

20
人

●
申
込
受
付
開
始
日

　
8
月
15
日
（
木
）

●
参
加
締
切
日

　
9
月
17
日
（
火
）

●
申
し
込
み
方
法

電
話
に
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

﹁
住
所
﹂、﹁
氏
名
﹂、﹁
電
話
番
号
﹂

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
時
間
の
都
合
な
ど
で
見
学
場
所

　

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
早
め

　

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
の
数
に
よ
り
運
行
で
き

　

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

情
報
政
策
課
（
☎
37
２
１
１
７
）

復
興
施
設
見
学
バ
ス
︵
一
日
見
学
︶

︻
主
な
見
学
場
所
︼

▽
大
野
台
浄
水
場

▽
西
部
子
ど
も
公
民
館

▽
防
災
備
蓄
倉
庫
（
相
馬
兵
糧
蔵
）

▽
磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
磯
部
水
産
加
工
施
設

▽
大
洲
松
川
線
～
松
川
浦
大
橋

▽
相
馬
光
陽
サ
ッ
カ
ー
場

▽
伝
承
鎮
魂
祈
念
館

▽
松
川
浦
環
境
公
園

▽
相
馬
こ
ど
も
の
み
ん
な
の
家

▽
Ｌ
Ｖ
Ｍ
Ｈ
子
ど
も
ア
ー
ト
・
メ
ゾ
ン

▽
相
馬
市
民
プ
ー
ル

▽
相
馬
市
民
会
館

▽
歴
史
資
料
収
蔵
館

▽
9
月
24
日（
火
）

9 月の
運行日

●
集
合
場
所　

市
役
所
南
駐
車
場

（
旧
庁
舎
跡
地
）

●
出
発
時
刻　

8
時
50
分

※
14
時
30
分
終
了
予
定

●
参
加
費
（
昼
食
代
）

　

一
人
当
た
り
１
、
5
０
０
円

※
松
川
浦
周
辺
の
お
店
で
、
新
鮮

　

な
魚
介
類
を
使
っ
た
昼
食
と
な　

　

り
ま
す
。

施設見学バスの紹介動画
を配信しています。

YouTube　
相馬市チャンネル

※口座振替を利用の方は納期限が振替日です。
※コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さん
の暮らしに結びつくサービスを行うための資源です。市税の 8 月の納期限

9 月 2 日（月）です

市税などは納期限内に納付しましょう

そ
納
付
を

　

お
願
い
し
ま
す

★市税などの納付には便利な口座振替を
　利用ください。

●市民県民税（普通徴収）　　　　　  第 2 期
●国民健康保険税（普通徴収）　　　  第 2 期
●介護保険料（普通徴収）　　　　　  第 2 期
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）第 1 期

●開催日程・場所



令和元．8．15　広報そうま 4

市　民　体　育　祭令和元年度

種目 参加資格（部門） 実施日・会場 参加料 申込期限・申込先

▽小学 6 年生以下男女シングルス
▽中学 2 年生以下男女シングルス
▽一般男女シングルス
▽障がい者シングルス
▽中学 2 年生以下男女ダブルス
▽一般男女ダブルス

▽小学 6 年生以下（混成の場合あり）
▽中学 2 年生以下
▽年齢制限なし
▽男女混成、年齢制限なし（車いす
使用者含む）
▽中学 2 年生以下
▽年齢制限なし
※市内在住・学校、事業所に通学、通勤し
　ている方および市卓球協会に登録してい
　る方

10 月 12 日（土）9 時
スポーツアリーナそうま

▽シングルス
市内の小学生お
よび市卓球協会
に団体登録して
いる学校の生徒
　1 人 600 円
上記以外の者
　1 人 800 円
▽ダブルス
　1 組 1,400 円

9 月 14 日（土）
鈴木誠一

（☎ 090-1399-5060）
メール
suzuki.seiichi@
peach.plala.or.jp

市ソフトテニス協会に登録してい
る方
▽中学生（男・女）
▽ジュニア（小学生）

10 月 12 日（土）
※雨天時、10 月 13 日（日）
角田公園テニスコート

無料
9 月 20 日（金）
早川文雄

（☎ 090-9037-4338）

▽高校生　男女ダブルス
▽一般　男女ダブルス

10 月 26 日（土）
※雨天時、10 月 27 日（日）
角田公園テニスコート

▽高校生　
   1 ペア 1,000 円
▽一般
   1 ペア 2,000 円

10 月 23 日（水）
柴田勝也

（☎・ファクス 35-
2939）

女子バレーボール
（９人制）

20 歳以上の市内在住または市内に
勤務している方

10 月 20 日（日）
中村第一中学校体育館 無料

10 月 6 日（日）
北原みさ子

（☎ 36-1745）

▽小学生（男・女）
▽中学生（男・女）
▽高校生・一般（男・女）

10 月 13 日（日）9 時
スポーツアリーナそうま
剣道場

無料
10 月 12 日（土）
佐藤敏明

（☎ 35-4161）

市柔道会に加入している方
▽小学生▽中学生
▽高校生・一般

10 月 14 日（月）
スポーツアリーナそうま
柔道場

無料
10 月 7 日（月）
亀岩正寛

（☎ 090-2976-5542）

 バドミントン
一般の部（中学生以上）
▽男女フリーダブルス
（1 部～ 4 部）
小学生の部
▽男女フリーシングルス
（1 部～ 4 部）

▽市内に在住する小学生以上の方
▽市内で活動するジュニアバドミ
ントンクラブに所属している小学生
▽市内で活動するバドミントンク
ラブ（部活）などに所属している
中学生以上の方
▽そのほか協会が認める方
※詳細は大会要項による

10 月 14 日（月）
▽受付時間 8 時 15 分
▽試合時間 9 時
スポーツアリーナそうま

※ 1 人 1 種目
　に限る

▽中学生以上
   1 人 1,200 円
▽小学生
   1 人 700 円

9 月 27 日（金）
メールまたはファク
スで申し込み。
大会要項を希望の場
合は連絡願います。
太田昌彦

（☎ 090-1068-7119）
▽メール
oota.masahiko@
palette.plala.or.jp

▽子どもの部（小学生）
▽親の部（保護者）

10 月 13 日（日）
相馬光陽サッカー場 無料

8 月 31 日（土）
山田則雄

（☎ 35-2292）

高校生以上および市弓道会会員
10 月 13 日（日）
スポーツアリーナそうま
弓道場

1 人 500 円

9 月 28 日（土）
※可能な限りメール
　での申し込み。
島林俊介

（☎ 090-8726-0739）
メール
winner.
of.americascap@
gmail.com

テニス

卓球

ソフトテニス

剣道

柔道

親子サッカー

弓道



　広報そうま　令和元．8．155

種目 参加資格（部門） 実施日・会場 参加料 申込期限・申込先

 
▽社会人
▽小学生

▽市内在住または市内に勤務してい
る方
▽市内の小学生
※スポーツ傷害保険に加入してい
　ること。

▽社会人
10 月 13 日（日）、14 日

（月）、20 日（日）
二の丸球場
▽小学生
9 月中旬予定
相馬光陽ソフトボール場

▽社会人
１チーム   
         3,000 円 
▽小学生
１チーム
      　3,000 円

▽社会人
9 月 21 日（土）
▽小学生
8 月 31 日（土）
タカクニスポーツ

（☎ 35-4254）
事務局　高橋純

（☎ 090-4478-1701）

市内在住または市内に通勤、通学し
ている方

9 月 8 日（日）
鹿島カントリークラブ 1 人 3,000 円

9 月 1 日（日）
ホテル西山　宇野

（☎ 36-5001）

市内在住または市内に通勤、通学し
ている方
▽ミニバスケ男女▽中学生男女
▽一般男女

10 月 13 日（日）
スポーツアリーナそうま 無料

9 月 20 日（金）
神戸伸一

（☎ 35-6770）

一般の部
※市内在住または市内に通勤、通学
　している高校生以上の方

9 月 29 日（日）
相馬光陽ソフトボール場

1 チーム
　　3,000 円

9 月 9 日（月）
タカクニスポーツ

（☎ 35-4254）

▽女子の部
▽男子の部
▽マスターズの部（80 歳以上）
※ SWF 公認用具使用

10 月 15 日（火）
9 時 30 分
スポーツアリーナそうま

無料
9 月 30 日（月）
板倉素子

（☎ 35-3739）

市内在住または市内に勤務している
一般男女、市協会会員

10 月 26 日（土）
13 時 30 分～ 15 時 30 分
入門太極拳体験学習
スポーツアリーナそうま

無料
10 月 26 日（土）
伏見みつい

（☎ 35-4154）

▽一般
▽会社員

10 月 12 日（土）
総合福祉センター（は
まなす館）

無料
10 月 11 日（金）
村上精一

（☎ 36-8566）

▽一般の部（市内在住の一般 )
▽会員の部（協会会員）

10 月 4 日（金）　
9 時
二の丸球場

無料

当日まで
宇佐見誠一

（☎・ファクス 36-
2551）

市民一般男女（女性の部および男女
混合）

11 月 17 日（日）
スポーツアリーナそうま

１チーム 　
　　2,000 円

10 月 31 日（木）
斉藤知子

（☎・ファクス 38-
7750）

▽一般の部（市民一般）
▽会員の部（協会会員）

9 月 28 日（土）
9 時
長友グラウンド南

無料

当日まで
宇佐見誠一

（☎・ファクス 36-
2551

▽市民一般
▽会員

9 月 14 日（土）
スポーツアリーナそうま 無料

当日まで
今野清身

（☎ 36-2590）

一般の部
11 月 9 日（土）　
13 時
長友グラウンド

無料
当日まで
青田治子

（☎ 090-7529-1122）

※「ラージボール卓球」・「パークゴルフ」・「相馬レクリエーションクラブ」　は、裏面に続きます。

野球

ゴルフ

バスケットボール

ソフトボール

武術太極拳

ダンスパーティ

グラウンドゴルフ

ソフトバレーボール

ターゲットバードゴルフ

スポーツウェル
ネス吹矢

24 式太極拳
32 式・42 式剣、カンフー

ペタンク
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種目 参加資格（部門） 実施日・会場 参加料 申込期限・申込先

市内在住または市内に勤務してい
る方、市卓球協会、市ラージボー
ル卓球協会会員

▽シングルス（男女）
　1 部（65 歳未満）
　2 部（65 歳以上）
　3 部（70 歳以上）
▽ダブルス（男女）
　1 部（2 部、3 部以外）
　2 部（65 歳以上）
　3 部（70 歳以上）
▽混合ダブルス
　1 部（2 部、3 部以外）
　2 部（65 歳以上）
　3 部（70 歳以上）

※年齢は令和元年 4 月 1 日現在。

9 月 29 日（日）
9 時
スポーツアリーナそうま

シングルス
    １人 600 円
ダブルス
   １組 1,200 円

8 月 31 日（土）
鈴木誠一

（☎ 090-1399-5060）
メール
suzuki.seiichi@
peach.plala.or.jp

▽傘寿の部
　昭和 14 年 4 月 1 日以前生まれ
　(80 歳以上 )
▽Ⅰ部 ( シニア )
　男女とも昭和 19 年 4 月 1 日以前
　生まれ (75 ～ 79 歳 )
▽Ⅱ部（一般）上記以外の方

10 月 14 日（月）　
8 時 30 分
松川浦パークゴルフ場

市 NPGA 会員
　1 人 500 円
会員以外の市民
   1 人 1,500 円

10 月 7 日（月）
荻野利夫

（☎ 36-2922）

▽レクリエーションダンス
▽マンカラゲーム
▽忍者

11 月 3 日（日）
スポーツアリーナそうま 無料

当日まで
齋藤かおる

（☎ 35-5483）

パークゴルフ

※市民体育祭 続き

ラージボール卓球

相 馬 レ ク リ エ ー
ションクラブ

　

高
齢
者
の
介
護
予
防
・
重
度
化

防
止
を
目
的
に
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
と
連
携
し
、
介
護
予
防
や
骨
太

け
ん
こ
う
体
操
に
関
す
る
講
話
を

交
え
た
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
受
け
付
け　

13
時
15
分

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方

●
受
講
料　

無
料

●
内
容　

▽
理
学
療
法
士
の
講
話

▽
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
の
実
践

開催日 場所

10 月 7 日 ( 月 ) 中央公民館

10 月 9 日 ( 水 ) 山上公民館

10 月 15 日 ( 火 ) 玉野公民館

10 月 17 日 ( 木 ) 飯豊公民館

10 月 23 日 ( 水 ) 磯部公民館

10 月 29 日 ( 火 ) 八幡公民館

11 月 1 日 ( 金 ) 東部公民館

11 月 6 日 ( 水 ) 大野公民館

11 月 12 日 ( 火 ) 道の駅そうま体験実習館

介
護
予
防
講
習
会

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る

※各公民館で問い合わせ、受け付けなどは行って
　いません。

▽
体
力
測
定
お
よ
び
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

●
持
参
物　

▽
上
履
き
シ
ュ
ー
ズ

▽
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

▽
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
く
だ

　

さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康

福
祉
課
（
☎
37
３
０
６
５
）

●開催日・場所
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義
援
金

2
次
配
布

　
　
　︵
10
回
目
︶

　

市
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
た
方
を
対
象
に
、
日
本
赤
十
字

社
お
よ
び
県
の
義
援
金
の
２
次
配

分
を
、
世
帯
の
代
表
者
が
指
定
し

た
口
座
に
８
月
５
日
（
月
）
に
振

り
込
み
ま
し
た
。

　

個
別
に
支
給
通
知
は
し
ま
せ
ん

の
で
、
通
帳
を
記
帳
す
る
な
ど
入

金
を
確
認
く
だ
さ
い
。

︻
義
援
金
振
込
額
︼

●
死
亡
・
全
壊

▽
国
＝
１
０
、５
０
０
円

▽
県
＝
３
、１
０
０
円

●
半
壊

▽
国
＝
５
、２
５
０
円

▽
県
＝
１
、５
５
０
円

●
振
込
口
座
を
変
更
す
る
場
合

　

義
援
金
振
り
込
み
の
際
、
受
取

人
死
亡
に
よ
る
口
座
の
閉
鎖
や
自

己
都
合
の
解
約
な
ど
で
振
り
込
み

で
き
な
い
例
が
相
当
数
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
場
合
、
新
し
い
代
表
者
の

口
座
に
変
更
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

9
月
2
日︵
月
︶か
ら

　﹁
椎
木
循
環
線
﹂の
運
行
時
刻
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
変
更
に
な
り
ま
す

　
　

※
﹁
大
野
台
停
留
所
﹂
が
廃
止
と
な
り
ま
す
。

　
　
　

新
し
い
時
刻
表
は
次
の
と
お
り
で
す
。

停留所名 運行時刻

相馬営業所 7:10 11:55 17:25

変更なし↓ ↓ ↓ ↓

IHI 前 7:23 12:08 17:38

オリエンタルモーター前 7:25 12:10 17:40

変更あり

椎木 7:27 12:12 17:42

西工業団地入口 7:28 12:13 17:43

大坪 7:30 12:15 17:45

大野公民館前 7:31 12:16 17:46

北台 7:32 12:17 17:47

黒木 7:33 12:18 17:48

天明山口 7:34 12:19 17:49

迎畑 7:35 12:20 17:50

笹川橋 7:36 12:21 17:51

中村一中前 7:37 12:22 17:52

川沼 7:38 12:23 17:53

荒井町 7:39 12:24 17:54

相馬営業所 7:41 12:26 17:56

●時刻表

●問い合わせ先　▽企画政策課（☎ 37-2132）
　　　　　　　　▽福島交通株式会社相馬営業所（☎ 36-2171）

生
活
路
線
バ
ス

東
日
本
大
震
災

　市は、ごみの減量と資源物のリサイクルを推進するため、資源物（紙類、金属類、
びん類など）を回収した団体に資源物回収奨励金を交付しています。
　詳細は問い合わせください。

●問い合わせ先　生活環境課　( ☎ 37-2143)

資源物回収奨励金を交付します
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市内空間放射線量

施設名 7 月 1 日 8 月 1 日
大野幼稚園 0.097 0.069
飯豊幼稚園 0.088 0.092
八幡幼稚園 0.082 0.087
日立木幼稚園 0.068 0.064
磯部幼稚園 0.079 0.077
山上幼稚園 0.086 0.095
中央児童センター 0.069 0.072
川原町児童センター 0.086 0.080
中村幼稚園 0.061 0.073
中村報徳保育園 0.063 0.065
相馬保育園 0.074 0.078
みなと保育園 0.053 0.057
さくらがおか保育園 0.056 0.067
福島ヤクルト相馬センター保育室 0.068 0.073
のびっこらんど相馬 0.096 0.107
のびっこらんどキララ 0.088 0.083
相馬愛育園 0.072 0.086

　（時間：8 時現在　単位：μ Sv/h） 
  モニタリングポストなどの測定値（市内 68 箇所・文部科学省設置）

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

施設名 7 月 1 日 8 月 1 日
中村第一小学校 0.078 0.090
中村第二小学校 0.070 0.072
桜丘小学校 0.070 0.069
大野小学校 0.070 0.076
飯豊小学校 0.075 0.087
八幡小学校 0.063 0.070
日立木小学校 0.077 0.077
磯部小学校 0.065 0.061
山上小学校 0.096 0.089
旧玉野小学校 0.151 0.171

■幼稚園・保育園・児童施設（測定の高さ：50cm） ■小学校（測定の高さ：50cm）

施設名 7 月 1 日 8 月 1 日
東部公民館 0.048 0.051
大野公民館 0.060 0.064
飯豊公民館 0.053 0.052
山上公民館 0.055 0.057
玉野出張所 0.161 0.166
スポーツアリーナそうま 0.084 0.084
図書館（振興公社振興ビル） 0.093 0.100
総合福祉センター（はまなす館） 0.118 0.123
相馬光陽パークゴルフ場　管理棟 0.090 0.095
相馬光陽サッカー場 0.093 0.097
一般廃棄物埋立処分場 0.066 0.072
道の駅そうま　体験実習館 0.104 0.103
さけふ化場 0.099 0.104
松川浦スポーツセンター 0.112 0.099
相馬地方広域水道企業団 0.067 0.068
富沢公会堂前空き地 0.069 0.073
小倉公会堂 0.078 0.080
蒲庭公会堂 0.074 0.079
東玉野農業研修施設隣 0.085 0.088
副霊山生活改善センター 0.109 0.112

■公共施設など（測定の高さ：1m）
施設名 7 月 1 日 8 月 1 日

相馬高等学校 0.095 0.095
相馬東高等学校 0.101 0.105
相馬看護専門学校 0.096 0.093
相馬支援学校 0.092 0.107

■高等学校・専門学校など（測定の高さ：1m）

施設名 7 月 1 日 8 月 1 日
馬陵公園　長友グラウンド 0.099 0.096
塚ノ町緑地 0.086 0.094
大野台公園 0.100 0.109
前沢目公園 0.093 0.095
新町緑地 0.083 0.081
桜ヶ丘東公園 0.081 0.087
高平公園 0.094 0.087
高池前公園 0.088 0.082
刈敷田東公園 0.069 0.064
刈敷田西公園 0.075 0.074
角田公園 0.095 0.079
沖ノ内公園 0.079 0.075

■都市公園（測定の高さ：1m）

※測定機器の状態により欠測となる場合があります。
※モニタリングポストの数値を、1 μＧｙ / ｈ＝ 1 μＳｖ / ｈと換算しています。

施設名 7 月 1 日 8 月 1 日
中村第一中学校 0.089 0.089
中村第二中学校 0.073 0.089
向陽中学校 0.070 0.082
磯部中学校 0.090 0.093
旧玉野中学校 0.140 0.137

■中学校（測定の高さ：1m）
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  光陽クリーンセンターの測定値

施設名 6 月 28 日 7 月 26 日

クリーンセンター 0.07 0.07

衛生センター（焼却灰一時保管所） 0.09 0.09

■光陽クリーンセンター
（測定の高さ 1m　単位：μ Sv/h）

  光陽地区除染土砂等仮置場　空間放射線量率モニタリング測定値

測定
地点

仮置場・焼却炉跡
からの距離 搬入前 7 月 1 日 7 月 31 日

① 約 730m 0.18 0.07 0.07

② 約 640m 0.19 0.08 0.06

③ 約 775m 0.32 0.10 0.09

④ 約 490m 0.44 0.13 0.13

⑤ 約 500m 0.29 0.09 0.07

⑥ 約 420m 0.25 0.09 0.06

⑦ 約 685m 0.34 0.09 0.07

⑧ 約 570m 0.35 0.08 0.07

⑨ 約 720m 0.32 0.09 0.08

⑩ 約   90m ― 0.07 0.05

⑪ 約 260m ― 0.06 0.05

⑫ 約 490m ― 0.07 0.06

⑬ 約 365m ― 0.06 0.06

　（測定の高さ 1m　単位：μ Sv/h） 

※搬入前の測定値は、平成 24 年 4 月 13 日から
　6 月 14 日までに 4 回測定した数値の平均値

線量計所在地 7 月 1 日 8 月 2 日
玉野字副霊山 380 番地の 3 付近 0.286 0.284

玉野字霊山 377 番地の 1 付近 0.278 0.284

玉野字霊山 391 番地付近 0.359 0.348

玉野字霊山 408 番地付近 0.194 0.210

玉野字霊山 14 番地付近 0.246 0.252

旧玉野中学校　校門北 0.314 0.358

旧玉野小学校　校庭南西角 0.178 0.184

玉野字谷地前 7 番地の 2 付近 0.396 0.350

玉野字町頭 3 番地の 1 付近 0.290 0.276

　（測定の高さ：1m　測定機器：日立アロカ TCS-172B　単位：μ Sv/h） 

線量計所在地 7 月 1 日 8 月 2 日
玉野字町 33 番地付近 0.240 0.222

玉野字坂口 34 番地の 3 付近 0.220 0.218

玉野字弥左ェ門沢 33 番地付近 0.278 0.244

玉野字孫左ェ門沢 35 番地付近 0.360 0.332

玉野字孫左ェ門沢 84 番地の 1 付近 0.254 0.268

玉野字八竜崎 25 番地の 3 付近 0.202 0.202

東玉野字町 35 番地付近 0.174 0.158

東玉野字町裏 160 番地の 1 付近 0.158 0.158

玉野地区道路等線量測定値

至   仙台

産業廃棄物
埋立処分場

光陽
サッカー場

下水処理場

国
道
６
号
バ
イ
パ
ス

至   南相馬

除染土砂等仮置場

N

⑤

⑥

⑦ ⑨⑧

④
国
道
６
号
バ
イ
パ
ス

国
道
６
号
バ
イ
パ
ス

③

②

①

位  置  図

⑩
⑪

⑫⑬

■　

■　

■

国代行仮設焼却炉跡

測定している様子

※光陽地区仮置場から中間貯蔵施設への除染土砂（除染により
　発生した土など）の輸送が完了したため、7 月 31 日をもっ
　て測定を終了しました。
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県
教
育
委
員
会
は
、
本
年
度
中

ま
た
は
令
和
２
年
４
月
か
ら
、
講

師
と
し
て
小
・
中
学
校
に
勤
務
で

き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
教
員

と
し
て
力
を
発
揮
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
募
集
対
象　

　

希
望
す
る
校
種
・
職
種
の
教
員

免
許
状
を
所
有
す
る
方

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
県
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

▽
学
校
教
育
課
（
☎
37
２
１
８
４
）

▽
相
双
教
育
事
務
所
（
☎
26
１
３
１
６
）

小学校・中学校
講師募集

学校で教えてみませんか？

相馬商工会議所「若者交流促進事業」

ＷＡＩＷＡＩ楽しくコミュニケーション

　バーベキューやスイカ割りなど賑やかな雰囲気で
交流しましょう。
●日時　9月7日 ( 土 )
▽受け付け　14 時～ 14 時 30 分
▽イベント　15 時～ 19 時（予定）
●場所　松川浦地区（Sweetrap ほか）
●参加資格　20 歳～ 35 歳の独身男女
▽男性　市内在住もしくは在勤している方
▽女性　市内・市外問いません
●定員　男女各 10 人　※多数の場合は抽選
●応募期限　8 月 23 日（金）
●参加費　男性 4,000 円、女性 1,000 円

　落ち着いた雰囲気のなか、カクテル作りやフリー
トークで交流しましょう。
●日時　10月19日 ( 土 )
▽受け付け　17 時～ 17 時 30 分
▽イベント　17 時 30 分～ 21 時（予定）
●場所　　BAR ACE（中村一丁目 8-3）
●参加資格　30 歳～ 45 歳の独身男女
▽男性　市内在住もしくは在勤している方
▽女性　市内・市外問いません
●定員　男女各 10 人　※多数の場合は抽選
●応募期限　9 月 30 日（月）
●参加費　男性 4,000 円、女性 1,000 円

第２弾『大人のカクテルパーティー』

●問い合わせ先　相馬商工会議所　担当 = 門馬（☎ 36-3171）

ス
ポ
ー
ツ

　
　   

講
演
会

　

市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
健

康
体
操
の
実
技
を
含
め
て
学
び
、

高
齢
化
社
会
を
楽
し
く
過
ご
す
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

9
月
８
日
（
日
）
13
時

30
分
～
15
時（
受
け
付
け
＝
13
時
）

●
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ

う
ま
柔
剣
道
場

●
演
題　
﹁
気
軽
に
楽
し
く
健
康

体
操
に
つ
い
て
﹂

●
講
師　

永
井 

隆
太
郎
氏
（
県

体
育
協
会
認
定
ト
レ
ー
ナ
ー
）

●
参
加
料　

無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
く
だ　

　

さ
い
。

※
タ
オ
ル
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
参
加
方
法　

申
し
込
み
不
要
で

す
の
で
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
︒

●
問
い
合
わ
せ
先　

渡
辺

（
☎
０
８
０
︱
６
０
３
４
︱

７
７
２
１
）

令
和
元
年
度

　市ゴミ減量化推進会議は、市民の方にごみ減量
化へ関心を持っていただくため、視察研修を実施
します。
●日時　10 月 3日（木）13 時集合
※ 17 時解散予定。
●集合場所　市民会館駐車場
●視察場所　伊達地方衛生処理組合清掃センター
※マイクロバスで移動します。
●参加費　無料
●申し込み方法　電話で申し込みください。
●申込期限　9 月 20 日（金）
●定員　20 人（先着順）
●申込・問い合わせ先
市ゴミ減量化推進会議事務局 森（☎ 090-1399-
9220）

ごみ処理施設の見学
　～ごみ減量化への関心を深めましょう～

参加者募集

第 1 弾『松川浦でＢＢＱ』

令
和
元
年
度

県教育委員会
ホームページは
こちらから
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全
国
市
長
会
会
長
の
動
き

　

立
谷
市
長
は
、
2
0
1
8
年
6
月
、
全
国
市
長
会
の
会
長
に
就
任
し

ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
立
谷
市
長
の
全
国
市
長
会
会
長
と
し
て
の
活
動
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

●
活
動
報
告

▽
7
月
9
日
（
火
）

　

７
月
９
日
（
火
）、
全
国
市
長

会
第
４
回
防
災
対
策
特
別
委
員
会

が
全
国
都
市
会
館
で
開
催
さ
れ
、

立
谷
市
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

会
議
で
立
谷
市
長
は
、
６
月
18

日
（
火
）
に
発
生
し
た
山
形
県
沖

を
震
源
と
す
る
地
震
へ
の
対
応

で
、
被
災
家
屋
の
被
害
認
定
調
査

の
た
め
職
員
を
派
遣
し
た
自
治
体

へ
の
感
謝
と
、﹁
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
住
民
の
命
を
守
る
た
め
全
国

市
長
会
が
一
致
団
結
し
て
防
災
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
﹂
と
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
内
閣
府
や
消
防
庁
の
防

災
担
当
者
か
ら
国
が
取
り
組
ん
で

い
る
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
（
災
害
時
情
報
集

約
支
援
チ
ー
ム
）
や
災
害
対
応
に

関
す
る
基
礎
自
治
体
へ
の
財
政
支

●
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
課
（
☎

37
２
１
１
５
）

援
の
説
明
や
、
山
形
県
沖
を
震
源

と
す
る
地
震
で
大
き
な
被
害
を

被
っ
た
山
形
県
鶴
岡
市
の
皆
川
治

市
長
か
ら
全
国
市
長
会
の
支
援
へ

の
感
謝
と
被
災
状
況
、
そ
の
対
応

な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
11

第
４
回
防
災
対
策
特
別
委
員
会

～市内 21 ルートに拡大～
おでかけミニバス運行中 !!

　市は、65 歳以上の方の買い物支援と中心市街地活性化を目的として
「おでかけミニバス」を運行しています。
　詳しくは、問い合わせください。
●問い合わせ先　企画政策課（☎ 37-2132）

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
現

況
届
（
所
得
状
況
届
）
を
提
出
く

だ
さ
い
。
届
出
期
間
内
の
提
出
が

無
け
れ
ば
、
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

※
今
年
の
１
月
２
日
以
後
に
、
本

　

市
に
転
入
さ
れ
た
同
居
親
族
が

　

い
る
場
合
は
、
そ
の
方
の
マ
イ

　

ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
必
要
に
な

　

り
ま
す
。

︻
児
童
扶
養
手
当
︼

●
届
出
期
限　

8
月
30
日
（
金
）

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自
立

を
助
け
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

※
要
件
の
詳
細
は
、
広
報
そ
う
ま

　

8
月
1
日
号
を
確
認
く
だ
さ
い
。

︻
特
別
児
童
扶
養
手
当
︼

●
届
出
期
限　

9
月
11
日
（
水
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
20
歳

未
満
の
中
度
ま
た
は
重
度
の
障
が

い
の
あ
る
児
童
を
監
護
し
て
い
る

父
も
し
く
は
母
、
ま
た
は
養
育
者

に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

◎
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
対
象
と
な
る
方
は
、
随

時
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

休日にマイナンバーカードの
受け取りができます
下記の日程で、カード交付窓口を開設します。
受け取り希望の方は事前の予約をお願いします。
●開設日　9 月 8 日（日）
●時間　9 時～ 15 時
※個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書
　（はがき）が届いている方が対象となります。

●予約・問い合わせ先　市民課（☎ 37-2138）

大西一史防災対策特別委員会委員長の
説明を聞く立谷会長
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YouTube 相 馬 市 チ ャ ン
ネルで動画など公開中 !!
そ 見てね～

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

家
庭
や
企
業
お
よ
び
公
共
団
体
な

ど
か
ら
仕
事
を
引
き
受
け
、
会
員

の
能
力
に
応
じ
た
仕
事
を
提
供

し
、
就
業
し
た
会
員
は
配
分
金
を

受
け
取
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
就
業
中
の
会
員
が
ケ
ガ

や
事
故
な
ど
を
起
こ
し
た
場
合
の

補
償
は
、
シ
ル
バ
ー
保
険
で
対
応

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
そ
う
ま
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
お
む
ね

60
歳
以
上
で
就
業
を
希
望
し
、
健

康
な
方
を
募
集
中
で
す
。
ぜ
ひ
入

会
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
（
公
社
）
そ

う
ま
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
１
２
８
３
）

そうま広域
シルバー人材センター

会員募集
60 歳以上の健康な方大歓迎♪

　

借
金
を
抱
え
悩
ん
で
い
る
方
か

ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

借
金
問
題
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
解
決
で
き
ま
す
。
秘
密
厳
守
、

相
談
無
料
で
す
。

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間　

▽
8
時
30
分
～
12
時

▽
13
時
～
16
時
30
分

※
平
日
の
み

●
相
談
窓
口　

財
務
省
福
島
財
務

事
務
所
理
財
課

●
多
重
債
務
相
談
窓
口
専
用
電
話

０
２
４
︱
５
３
３
︱
0
0
6
4

　

小
学
生
か
ら
高
齢
者
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、
金
融
や
国
の
財
政
な

ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
の

で
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

財
務
省
福
島

財
務
事
務
所
総
務
課
（
☎
０
２
４

︱
５
３
５
︱
０
３
０
１
）

出
前
講
座

個
人
版
私
的
整
理 

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
ら
れ
た
方
へ
の
お
知
ら
せ
で

す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
利
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
震
災
前
か
ら
の
住

宅
ロ
ー
ン
な
ど
が
免
除
さ
れ
ま

す
。

※
債
務
の
免
除
に
は
一
定
の
要
件

　

を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト

▽
生
活
再
建
に
必
要
な
資
産

（
500
万
円
（
上
限
）、義
援
金
な
ど
）

は
手
元
に
残
せ
ま
す
。

▽
弁
護
士
な
ど
の
登
録
専
門
家
が

手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
国

の
補
助
に
よ
り
弁
護
士
費
用
は
か

か
り
ま
せ
ん
。

▽
債
務
整
理
し
た
こ
と
は
個
人
信

用
情
報
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
せ

ん
。

※
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

●
受
付
時
間　

9
時
～
17
時

※
平
日
の
み

●
問
い
合
わ
せ
先　
（
一
社
）
東

日
本
大
震
災
・
自
然
災
害
被
災

者
債
務
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
運

営
機
関
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
︱
３
８
０
︱
８
８
３
）

救 急 シ ン ポ ジ ウ ム
　「救急医療と福祉の連携に向けて」をテーマに、
第 20 回救急シンポジウムを開催します。
　これから迎える高齢化社会を見据えて、必要性
が高まる地域包括ケアと救急医療のあり方を考え
ます。ぜひ参加ください。
●日時　９月８日（日）14 時
●場所　総合福祉センター（はまなす館）
●第 1 部　特別講演「地域包括ケアシステムと
救急医療」
▽講師　太田祥一氏（恵泉クリニック院長）
●第 2 部　パネルディスカッション「相馬地方
の地域包括ケアと救急医療の現状」
●入場料　無料
●問い合わせ先　相馬地方広域消防本部警防課

（☎ 22-4165）

相
談
窓
口

金
融
に
関
す
る

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

多
重
債
務

相談専用サイトは
　 こちらから

参加者募集
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献血に協力ください

月 日 時 間 場  所

₉ 月 ₄ 日 ︵水 ︶

₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
相双五城信用組合

本店
₁₃：₀₀～₁₆：₃₀

●日時　10 月 1日（火）13時 30分
●場所　市役所 1 階　第 2 委員会室
●問い合わせ先
　教育部総務課（☎ 37-2183）

◎ 7 月の 3 歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、12 人でした。

みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨き頑張ろう！

むし歯予防のポイント
～親子のふれあい～

歯みがきを習慣づけるために、体
や顔を触るふれあい遊びをたくさ
んしましょう。口の中を見たり、
触ってみるのも歯みがきの導入と
しておすすめです。

保健センター通信
育児に関するＱ＆Ａ

子どもは踏んばる力が弱いため、足がつくようにトイレに足台を準備してあげましょう。また、トイレで
うんちをするのを怖がる子どももいます。うんちは、出るまでは力を込めますが、出す瞬間は全身の力を
緩めないと出ません。体の緊張レベルが高く、普段体に力を入れている子どもは「全身の力を緩める」こ
とが怖いようです。うんちが出ないことを強く注意してしまうと、かえって緊張が増してしまいます。焦
らず、頑張りすぎないことが大切です。子どもの緊張が和らぐように、トイレの時間を親子で楽しく過ご
しましょう。 ●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

Ｑ . おしっこはトイレでできますが、うんちができません。どうしたら良いでしょうか？
Ａ．

　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

10 月定例教育委員会開催

吉
よ し だ

田　一
い っ と

智さん 富
と み や

谷　優
ゆ り

璃さん 丸
まる

山
やま

　結
ゆ あ

愛さん 和
わ け

氣 ゆずはさん

星
ほし

　　芽
め い

依さん 佐
さ と う

●　哉
か な は

華さん 湊
みなと

　　市
い っ き

揮さん 佐
さ と う

藤　愛
あ い り

莉さん

中
な か の

野　晴
は る ひ

陽さん 水
みずがい

谷　魁
か い り

里さん 斉
さいとう

藤　　滉
ひろ

さん 渡
わたなべ

辺　珀
は く と

時さん

※採血は医師の診断の上、行います。

　

就
職
活
動
の
悩
み
や
不
安
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
く
だ
さ

い
。

●
日
時　

９
月
４
日
（
水
）
13
時

※
要
予
約
。

●
定
員　

先
着
５
人

●
場
所　

南
相
馬
市
役
所
北
庁
舎

２
階
会
議
室
（
南
相
馬
市
原
町
区

本
町
２
︱
１
）　

●
内
容　

個
別
相
談
（
一
人
20
分

程
度
）

※
雇
用
保
険
受
給
者
で
証
明
書
が

　

必
要
な
方
に
、
参
加
証
明
書
を

　

発
行
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。　

●
申
込
期
限　

９
月
３
日
（
火
）

　

県
内

480
以
上
の
登
録
事
業
所
の

中
か
ら
興
味
の
あ
る
お
仕
事
を
体

験
で
き
る
﹁
大
人
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
﹂
の
説
明
会
で
す
。

●
日
時　

９
月
11
日
（
水
）

▽
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
馬

（
中
村
1
︱
12
︱
1
）

●
内
容　

個
別
説
明
会
（
一
人
15

分
程
度
）

※
翌
日
以
降
に
職
場
体
験
実
習
登

　

録
事
業
所
と
打
合
せ
を
行
い
、

　

そ
の
後
体
験
実
習
を
実
施
。

●
参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
不
要
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
広
域
雇

用
促
進
支
援
協
議
会 

南
相
馬
窓

口 

（
☎
26
７
６
９
０
、
フ
ァ
ク
ス

26
７
６
９
５
）

※
相
談
会
・
説
明
会
共
通

就職相談

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

職場体験実習

大人の
インターン
シップ説明会

ホームページは
　 こちらから
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※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医

※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医

市民会館の催し
月　日 時間 行　事　名 問い合わせ先

8 月 21 日（水） 13:30 福島県下小中学校音楽祭第 1 部合唱相馬地区大会 石神中学校 
（☎ 22-3373）

8 月 27 日（火） 9:00 第 68 回相馬地方中学校英語弁論大会 原町第二中学校
（☎ 22-4188）

9 月 19 日（木） 10:40 福島県下小中学校音楽祭第 2 部合奏相馬地区大会 石神中学校
（☎ 22-3373）

9 月 22 日（日） 15:00 相馬商工会議所 70 周年記念 
” わ ” で奏でる東日本応援コンサート 2019 in 相馬

商工会議所 
（☎ 36-3171）

9 月 29 日（日） 10:00 コロムビア東北民謡まつり 杉本榮一 
（☎ 36-6035）

　詳しくは、問い合わせく
ださい。（7 月 29 日現在）
市民会館（☎ 35-2426）

8 月 21 日～ 9 月 30 日の

※救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

相馬市内の交通事故発生状況

　相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は
検出されていません。
　飲料水として全く問題ありませんので、安心くだ
さい。

「相馬地方広域水道企業団からのお知らせ」

  水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1 ベクレル /kg 以下であることを示します。

●測定機関　
　相馬地方広域水道企業団
●分析装置　
　ゲルマニウム半導体検出器
●検査頻度　週３回

【問い合わせ先】　
相馬地方広域水道企業団
 施設課 （☎ 35-6711）

無
料
法
律
相
談
の
案
内

●
日
時　

▽
9
月
6
日
（
金
）　

▽
13
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
は
ま
な
す
館
）

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社
会
福
祉
協

　

議
会
ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
は

　

8
月
19
日
（
月
）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
36
５
０
３
３
）

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第５
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

7 月 26 日 ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１）

7 月 29 日 ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１）

7 月 31 日 ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１）

発生件数 死者数 傷者数
令和元年

7 月 3 0 4

令和元年
累計 (A) 38 2 48

平成 30 年
累計 (B) 59 1 67

増減
(A-B) -21 1 -19

※市民会館駐車場は、各種イベン
　トなどで全面利用することがあ
　ります。無断での駐車は遠慮く
　ださい。

8 月 15 日（木）わたなべ歯科クリニック 中 村 字 新 町 36-2345

8 月 16 日（金）沖 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク 南相馬市原町区 23-0303

8 月 18 日（日）あ べ 歯 科 医 院 馬場野字山越 36-5511

8 月 25 日（日）荒 川 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-3428

9 月 1 日（日） 相 馬 中 央 病 院（ 歯 科 ）沖ノ内三丁目 36-6611

9 月 8 日（日） 河 田 歯 科 医 院 南相馬市原町区 24-2969

9 月 15 日（日）グ リ ー ン 歯 科 小 泉 字 高 池 35-5112

8 月 18 日（日）羽 根 田 医 院 沖ノ内二丁目 35-2970

8 月 25 日（日）相 馬 中 央 病 院 沖ノ内三丁目 36-6611

9 月 1 日（日） 杉 本 医 院 小 泉 字 高 池 36-3650

9 月 8 日（日） あらき産婦人科クリニック 馬場野字山越 35-0303

9 月 15 日（日）ふなばし内科クリニック 中 村 字 塚 田 35-1500

編集と発行；相馬市情報政策課　〒 976-8601　相馬市中村字北町 63-3　℡ 0244-37-2117　FAX0244-35-4196　　　　
ホームページ https://www.city.soma.fukushima.jp/　E ﾒｰﾙ info@city.soma.fukushima.jp 　印刷；中村印刷㈱
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