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相馬市民憲章

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ
　　とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず
　　豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに
　　一人一人の力をかたむけよう。

お知らせ版

　広報そうま　H25．4．151

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
の
回
り
の

空
間
線
量
率
の
測
定
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
市
で
所
有
す
る

簡
易
型
放
射
線
測
定
器
を
貸
し
出

し
ま
す
。
貸
出
期
間
は
、
貸
出
日

を
含
め
て
８
日
以
内
で
す
。

　
借
用
を
希
望
す
る
方
は
、
運
転

免
許
証
な
ど
、
顔
写
真
付
き
の
本

人
を
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
の

う
え
、
所
定
の
事
項
を
記
載
し
た

借
用
申
請
書
を
放
射
能
対
策
室
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
様
式
は
、
放
射
能
対
策

室
窓
口
で
配
布
し
て
お
り
、
ま
た

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

区
長
が
交
代
し
ま
し
た

　
４
月
１
日
付
け
で
、
次
の
と
お

り
区
長
の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
磯
部
地
区
第
６
行
政
区

旧
　
鈴
木
陽
一
さ
ん（
在
職
９
年
）

新
　
佐
藤
正
憲
さ
ん
（
☎
26
８
８

７
５
）

▽
玉
野
地
区
第
２
行
政
区

旧
　
木
幡
由
享
さ
ん
（
在
職
10
年

11
月
）

新
　
高
玉
武
志
さ
ん
（
☎
34
２
３

０
２
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
（
☎

37
２
１
２
０
）

放射線測定器
の貸出し

　
市
で
は
市
内
の
小
学
校
な
ど
を

利
用
し
て
「
放
課
後
子
ど
も
教

室
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
こ
の

教
室
は
、
地
域
の
大
人
が
放
課
後

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
を
見
守
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
や
豊
か
な
心
を
育
む
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
資
格
や
経
験
の
有
無
、
年
齢
制

限
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
願
い

ま
す
。

●
曜
日
時
間

　
子
ど
も
た
ち
の
放

課
後
（
月
〜
土
の
週
１
〜
３
程
度
、

14
時
〜
16
時
位
ま
で
）

●
場
所

　
市
内
の
各
小
学
校
な
ど

（
大
野
小
、
磯
部
小
を
除
く
）

●
対
象
児
童

　
各
学
校
に
よ
り
異

な
り
ま
す
が
低
学
年
が
中
心
で
す
。

●
開
設
期
間

　
５
月
の
連
休
明
け

〜
翌
年
２
月
末
位
ま
で

●
ス
タ
ッ
フ
の
役
割

　
子
ど
も
た

ち
が
、
安
全
に
安
心
し
て
遊
べ
る

よ
う
に
見
守
る
こ
と
が
役
割
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
十
分
で
す
。

●
謝
金

　
わ
ず
か
で
す
が
、
謝
金

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

●
そ
の
他

　
教
室
に
よ
り
開
催
曜
日
が
異
な

り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
間
で
協
力
で

き
る
日
の
調
整
は
可
能
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
と
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
：
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
（
☎
37
２
１
８

７
）

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

　
　
　
　
　
　
活
動
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

　広報そうま 4月 1日号 6
ページ掲載の当初予算の紹介
記事で、支出円グラフの公債
費を 33億 7,541 万円と表示
していましたが、正しくは
13億 7,541 万円です。訂正
してお詫びします。　財政課

　広報そうま 4 月 1 日号 2
ページ掲載の「３．放射能対
策、市民の健康管理」項目
内の継続事業で、「18歳未満
者」の外部被ばく線量測定と
表記していましたが、正しく
は「妊婦・中学生以下」です。
訂正してお詫びします。

企画政策課

お詫びと訂正

新
し
く
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
委
嘱

　
磯
部
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委

員
が
新
し
く
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
増
進
の
た
め
、
地
区
の

皆
さ
ん
と
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
ま

す
。

●
新
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

（
平
成
25
年
3
月
4
日
付
委
嘱
）

▽
担
当
行
政
区

　
磯
部
6
区

▽
氏
名

　
蛯
原

　
健
吉

▽
電
話
番
号
（
☎
０
９
０
―
９
０

３
６
―
１
４
３
８
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ
　　とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず
　　豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに
　　一人一人の力をかたむけよう。

●
募
集
期
間　

５
月
20
日
（
月
） 

～ 

６
月
21
日
（
金
）

●
展
示
絵
画

▽
市
民
の
方
が
描
い
た
絵
画
を
、

市
が
お
借
り
し
て
展
示
し
ま
す
。

▽
作
品
は
額
装
し
た
も
の
で
、
30

キ
ロ
グ
ラ
ム
以
内
。

▽
選
定
は
、
市
庁
舎
ギ
ャ
ラ
リ
ー

委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

次
の
①
と
②
を
応

募
先
に
郵
送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ

い
。

①
応
募
す
る
絵
画
作
品
原
画
ま
た

は
絵
画
作
品
を
写
し
た
写
真

②
次
の
内
容
を
記
入
し
た
用
紙

▽
絵
画
の
題
名

▽
絵
画
の
大
き
さ

▽
作
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号

※
作
品
の
応
募
数
は
、
一
人
３
点

　

ま
で
と
し
ま
す
。

●
展
示
場
所
お
よ
び
期
間　

市
庁

舎
ギ
ャ
ラ
リ
ー
委
員
会
で
協
議
し

て
決
定
し
ま
す
。
決
定
内
容
は
、

後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
運
搬
方
法　

出
品
者
が
、
直
接

市
役
所
3
階
財
政
課
ま
で
、
期
日

内
に
搬
入
願
い
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
搬
入
が
で
き
な
い

　

場
合
は
、
市
が
対
応
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
︑
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

財
政
課
（
☎
37
２
１
２
２
）

〒
９
７
６
︱
8
6
0
1　

中
村
字

北
町
６
３
︱
3

市庁舎ギャラリー

  展示絵画募集

お

堀

ＮＴＴ

お

堀

新庁舎工事中

中一小

市民会館
銀行

銀行

公園

市役所

〒

第二体育館

建設予定地

田
町
通
り

スポーツ

アリーナ

そうま

お 堀

田町

駐車場

大会本部

馬陵通り

歴史資料
収蔵館

郷土蔵

Ｐ

千客万来館

Ｐ

市役所

旧市役所

　

相
馬
復
興
サ
イ
ク
リ
ン
グ
実
行

委
員
会
は
、
相
馬
地
方
の
４
市
町

村
（
市
、
飯
舘
村
、
南
相
馬
市
、

新
地
町
）
を
巡
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
市
民

会
館
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と

し
、
シ
ョ
ー
ト
48
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

と
、
ロ
ン
グ
約

100
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
コ
ー
ス
を
、
レ
ー
ス
で
は
な
く

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

※
参
加
募
集
は
規
定
人
数
に
達
し

　

た
た
め
︑
行
っ
て
い
ま
せ
ん
︒

●
開
催
日
時　

５
月
26
日
（
日
）　

６
時
30
分
～
16
時
こ
ろ

※
小
雨
決
行
、
荒
天
時
中
止
。

◎
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
民
会
館
駐

車
場
を
メ
イ
ン
会
場
と
す
る
た

め
、
馬
陵
通
り
の
一
部
区
間
が
６

時
か
ら
９
時
ご
ろ
ま
で
交
通
規
制

と
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
復
興
サ

イ
ク
リ
ン
グ
実
行
委
員
会
事
務
局

（
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
ワ
ラ
ガ
イ

内
）（
☎
26
７
１
１
７
）

第
２
回
相
馬
復
興
サ
イ
ク
リ
ン
グ

5
月
26
日
開
催

交通規制に協力願います
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市
は
、
令
和
2
年
4
月
1
日
採

用
予
定
の
一
般
行
政
な
ど
の
職
員

採
用
試
験
を
次
に
よ
り
実
施
し
ま

す
。

●
受
付
期
限
・
場
所

▽
受
付
期
限
＝
6
月
10
日
（
月
）

17
時
15
分

※
郵
送
の
場
合
、6
月
10
日
必
着
。

▽
場
所
＝
市
役
所
3
階
総
務
課
職

員
係

●
試
験
日
・
会
場

▽
1
次
試
験
＝
6
月
23
日
（
日
）　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
は
ま
な
す

館
）
2
階
第
2
会
議
室

▽
2
次
試
験
＝
8
月
上
旬
実
施
予

定●
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数

①
一
般
行
政
＝
6
人
程
度

②
土
木
技
術
＝
4
人
程
度

③
電
気
技
術
＝
1
人
程
度

︻
受
験
手
続
︼

●
申
込
用
紙
・
試
験
要
項
の
請
求

▽
市
役
所
３
階
総
務
課
と
１
階
市

民
課
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

共通事項
試験の詳細は、試験要項を確認いただくか、問い合わせください。

一般行政・土木技術・
電気技術

（大学卒業程度）

試験内容 受験資格 試験方法

昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大
学（短大を除く）以上を卒業した方または令
和 2 年 3 月までに卒業見込みの方

土木技術・電気技術
（高等専門学校卒業程度）

昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、高
等専門学校（短大を除く）以上を卒業した方
または令和 2 年 3 月までに卒業見込みの方

▽ 1 次試験＝教養試験、
　専門試験、適性試験

▽ 2 次試験＝論文試験、　
　集団討論試験、口述試験土木技術

（高校卒業程度）

昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、2
級以上の土木施工管理技士資格を有する方、
または令和 2 年 3 月までに同資格取得見込み
の方

相
馬
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、2
級以上の電気工事施行管理技士、2 種以上の
電気工事士、3 種以上の電気主任技術者資格
のいずれかを有する方、または令和 2 年 3 月
までに同資格取得見込みの方

電気技術
（高校卒業程度）

昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大
学（短大を除く）以上を卒業し民間企業など
における職務経験を 3 年以上有する方

【令和 2 年 4 月 1 日採用予定試験】

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

 

総
務
課
職
員
係

 （
☎
37
２
１
１
６
）

 

〒
９
７
６
︱
８
６
０
１　

 

中
村
字
北
町
６
３
︱
３

▽
郵
便
で
申
込
用
紙
な
ど
を
請
求

す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
﹁
採

用
試
験
申
込
用
紙
請
求
﹂
と
朱
書

き
し
、

120
円
切
手
を
貼
っ
た
あ
て

先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
形
2

号
）を
必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
方
法

▽
申
込
用
紙
な
ど
の
必
要
書
類
に

記
入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
郵
送
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表

に
﹁
採
用
試
験
申
込
﹂
と
朱
書
き

し
、
82
円
切
手
を
貼
っ
た
あ
て
先

明
記
の
返
信
用
封
筒（
長
形
3
号
）

を
必
ず
同
封
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
、
履
歴
書
な
ど
の
提

　

出
書
類
は
、
す
べ
て
自
筆
で
記

　

入
く
だ
さ
い
。

一般行政・土木技術・
電気技術

（民間企業等職務経験者）

▽ 1 次試験＝職務基礎力
　試験、職務適応性試験

▽ 2 次試験＝論文試験、　
　集団討論試験、口述試験
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胃
が
ん
施
設
検
診
が
始
ま
り
ま
す

医療機関 透視検査 内視鏡検査 申し込み方法
阿部クリニック － ○

医療機関窓口で予約。
※定員になり次第、締め切り。

杉本医院 ○ ○
相馬中央病院 － ○
羽根田医院 － 〇
ふなばし内科クリニック ○ ○
米村胃腸科内科医院 ○ ○
わたなべ胃腸内科 － ○

公立相馬総合病院 － ○

6 月 28 日（金）に、保健センターで予約。
※過去に胃内視鏡検査を受けたことの無い
　方が対象。
※定員になり次第、締め切り。

検診期間

▽ 6 月 1 日（土）～ 7 月 31 日（水）
▽ 8 月 19 日（月）～ 9 月 30 日（月）
※ 8 月 19 日～ 31 日の検診は医療機関で確認ください。
※公立相馬総合病院は 8 月 19 日から実施します。

対象者 40 歳以上の市民の方

検査料金 自己負担金　2,900 円　※ 70 歳以上は無料

検査内容
▽胃透視検査（バリウムを飲んでレントゲンを撮ります）
▽胃内視鏡検査（胃カメラで胃の中をみます）
※どちらかを選択してください。

※
初
め
て
胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け

　

る
方
は
、
公
立
相
馬
総
合
病
院

　

ま
た
は
、
相
馬
中
央
病
院
を
選

　

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
胃
の
病
気
で
治
療
中
の
方
、
胃

　

の
手
術
を
さ
れ
た
方
は
、
主
治

　

医
に
相
談
く
だ
さ
い
。

※
各
医
療
機
関
の
定
員
に
な
り
次

　

第
、
締
め
切
り
ま
す
。

※
胃
が
ん
集
団
検
診
は
、
11
月
20

　

日（
水
）～
11
月
29
日（
金
）（
土
、

　

日
曜
日
を
除
く
）
に
保
健
セ
ン

　

タ
ー
で
実
施
予
定
で
す
。

　

検
診
を
希
望
す
る
方
は
、
医
療
機
関
窓
口
で
予
約
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

　

結
婚
に
伴
う
、
住
宅
の
新
築
や

ア
パ
ー
ト
の
賃
貸
に
関
す
る
経
費

や
引
越
し
費
用
な
ど
、
30
万
円
を

上
限
に
助
成
し
て
い
ま
す
。
助
成

を
受
け
ら
れ
る
方
は
次
の
と
お
り

で
す
。

●
対
象
世
帯　

次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
世
帯

▽
平
成
31
年
1
月
1
日
～
令
和
2

年
3
月
31
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し

受
理
さ
れ
た

▽
夫
婦
の
所
得
の
合
計
が

340
万
円

未
満
か
つ
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に

お
け
る
年
齢
が
34
歳
以
下
で
あ
る

▽
対
象
住
居
が
市
内
で
あ
る

▽
平
成
31
年
1
月
1
日
～
令
和
2

年
3
月
31
日
に
転
入
ま
た
は
転
居

し
、
か
つ
現
在
も
居
住
し
て
い
る

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

▽
過
去
に
こ
の
制
度
の
助
成
を
受

け
た
こ
と
が
な
い

※
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

●
対
象
経
費

▽
住
宅
購
入
の
経
費

▽
住
宅
賃
貸
の
経
費

▽
引
越
し
の
経
費

●
経
費
の
対
象
期
間　

平
成
31
年

1
月
1
日
～
令
和
2
年
3
月
31
日

●
助
成
額　

最
大
30
万
円

●
申
請
期
限　

令
和
2
年
3
月
31

日
（
火
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

（
☎
37
２
２
０
４
）

結
婚
新
生
活
を
支
援
し
ま
す

新しい母子保健推進
員が決まりました
　新しい母子保健推進員 14 人が決まり、
4 月 12 日に委嘱状が交付されました。
　任期は、2019 年度から２年間。
　母子保健推進員の皆さんには、乳幼児
健診や育児相談会、１歳児むし歯予防教
室の受け付けや身体測定などのお手伝い
をしていただきます。
◎ブルーのミッキーのエプロンが、目印
です。

●問い合わせ先
　保健センター
　（☎ 35-4477）

第 8 回みちのく潮風トレイル with 第 39 回市民歩け歩け大会

長友グラウンド北側
 集合場所

●問い合わせ先　生涯学習課（☎ 37-2278）

6 月 1 日 ( 土 ) に開催される「第 8 回みちの
く潮風トレイル with 第 39 回市民歩け歩け
大会」の集合場所が変更になりました。

（旧交通公園）
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妊
娠
や
出
産
前
後
の
過
ご
し
方
、

育
児
な
ど
を
学
び
な
が
ら
、
参
加

者
同
士
で
楽
し
く
話
を
し
ま
せ
ん

か
？

　

ぜ
ひ
、
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
開
催
日
程
お
よ
び
内
容　

下
表

の
と
お
り

日程 内容

第 1 回 5 月 20 日（月） 9 時 30 分～ 11 時 45 分 からだの変化と生活について
～妊婦体操をやってみよう～

第 2 回 5 月 27 日（月） 9 時 30 分～ 13 時 食事のバランスと栄養について
～調理実習をとおして楽しく交流しよう～

第 3 回 6 月 3 日（月） 9 時 30 分～ 11 時 45 分 出産に向けて
～呼吸法の練習や準備物を確認しよう～

第 4 回 6 月 9 日（日） 9 時 30 分～正午 赤ちゃんの育児
～沐浴（もくよく）体験・パパも妊婦体験をしてみよう～

は
ぐ
く
み
教
室 

開
催

●
受
付
時
間　

9
時
15
分
～
9
時

25
分

●
受
講
料　

無
料

●
持
ち
物
な
ど

▽
母
子
健
康
手
帳
を
必
ず
持
参
く

だ
さ
い
。

▽
1
、
3
回
目
は
、
体
操
の
で
き

る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
2
回
目
は
、
調
理
実
習
と
な
り

ま
す
の
で
エ
プ
ロ
ン
を
持
参
く
だ

さ
い
。

※
参
加
を
希
望
す
る
方
は
︑
保
健

　

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
︒

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

妊
婦
さ
ん
と
家
族
の
方
を
対
象
に

　

母
子
健
康
手
帳
は
、
お
母
さ
ん

と
お
子
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め

に
作
ら
れ
た
も
の
で
妊
娠
か
ら
出

産
、
育
児
、
予
防
接
種
、
健
康
診

査
な
ど
の
記
録
と
し
て
大
切
で
す
。

　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
方
に
は
、
母

子
健
康
手
帳
お
よ
び
妊
産
婦
の
健

康
診
査
受
診
票
を
交
付
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
医
療
機
関
に
持
参
す

る
こ
と
で
健
康
診
査
料
の
一
部
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
交
付
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
交
付
時
間　

8
時
30
分
～
17
時

15
分

※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
。

※
紛
失
、
破
損
な
ど
に
よ
り
母
子

　

健
康
手
帳
の
再
交
付
を
希
望
の

　

方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

　

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

母子健康手帳
交付の案内

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

歯
科
口
腔
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
の
歯
科
健

康
保
持
お
よ
び
疾
病
予
防
な
ど
の

た
め
、
２
０
１
９
年
度
は
次
の
内

容
で
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

歯
の
健
康
は
、
口
腔
状
態
の
悪

化
に
よ
る
歯
周
病
予
防
や
、
噛
む

力
の
低
下
に
よ
る
誤
え
ん
性
肺
炎

予
防
の
た
め
に
、
と
て
も
重
要
で

す
。
こ
の
機
会
に
歯
科
健
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者　

県
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
で
、
昭
和
18
年
4
月

2
日
か
ら
昭
和
19
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
（
前
年
度
中
に

75
歳
に
達
し
た
方
）

●
健
診
項
目　

▽
問
診
▽
歯
（
義
歯
）
▽
咬
合
▽

歯
周
組
織
▽
飲
み
込
む
状
態
な
ど

●
健
診
費
用　

無
料

●
健
診
期
間　

6
月
1
日
（
土
）

～
11
月
30
日
（
土
）

●
留
意
事
項

①
対
象
歯
科
医
院
で
実
施
し
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
5
月
下
旬
に
対

象
者
に
送
付
さ
れ
る
案
内
状
を
確

認
く
だ
さ
い
。

②
歯
科
健
診
が
無
料
で
受
診
で
き

る
の
は
1
回
で
す
。

③
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
避
難
さ

れ
て
い
る
方
も
、
避
難
先
で
受
診

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
長
期
入
院
さ
れ
て
い
る
方
や
介

護
施
設
へ
入
所
さ
れ
て
い
る
方

は
、
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
（
☎
０
２
４
︱

５
２
８
︱
9
0
2
4
）

休日にマイナンバーカードの
受け取りができます
下記の日程で、カード交付窓口を開設します。
受け取り希望の方は事前の予約をお願いします。
●開設日　6 月 9 日（日）
●時間　9 時～ 15 時
※個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書
　（はがき）が届いている方が対象となります。

●予約・問い合わせ先　市民課（☎ 37-2138）
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全
国
的
に
高
齢
者
の
熱
中
症
に

よ
る
健
康
被
害
が
数
多
く
報
告
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
高
齢

者
の
い
る
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

う
ち
、
冷
房
器
具
が
な
い
世
帯
に

対
し
、
冷
房
器
具
（
ル
ー
ム
エ
ア

コ
ン
）
の
購
入
に
必
要
な
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
申
請
期
間　

購
入
し
た
日
か
ら

6
カ
月
以
内

●
助
成
対
象
世
帯　

次
の
条
件
を

す
べ
て
満
た
す
世
帯

▽
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
申
請
時

に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
る
世

帯▽
市
民
税
非
課
税
世
帯

▽
現
在
、
世
帯
の
居
住
す
る
住
宅

に
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
が
未
設
置
の

世
帯

※
す
で
に
住
宅
に
エ
ア
コ
ン
が
1

　

台
で
も
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合

　

は
対
象
外
。

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯

●
助
成
対
象　

冷
房
器
具
（
ル
ー

ム
エ
ア
コ
ン
）
本
体
、
設
置
に
要

す
る
費
用

※
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
の
買
い
替
え

　

は
対
象
外
。

●
助
成
額　

1
世
帯
当
た
り
、
本

体
お
よ
び
設
置
費
用
の
70
％
（
助

成
上
限
額
＝
３
５
、０
０
０
円
）

※
助
成
は
1
世
帯
に
対
し
て
1
回

　

限
り
。

●
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
市

役
所
1
階
健
康
福
祉
課
に
提
出
く

だ
さ
い
。

●
持
参
物　

次
の
す
べ
て
を
持
参

く
だ
さ
い
。

▽
購
入
し
た
金
額
と
内
容
が
分
か

る
書
類
（
品
名
や
設
置
費
用
の
明

細
が
分
か
る
領
収
書
な
ど
）

▽
設
置
し
た
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
を

撮
影
し
た
写
真
（
室
内
、室
外
機
、

電
源
工
事
を
し
た
場
合
は
そ
の
工

事
場
所
）

▽
申
請
者
名
義
の
通
帳
（
助
成
金

を
振
り
込
む
口
座
）

▽
は
ん
こ（
シ
ヤ
チ
ハ
タ
は
不
可
）

※
購
入
し
た
金
額
と
内
容
が
分
か

　

る
書
類
（
領
収
書
な
ど
）
と
助

　

成
金
を
振
り
込
む
通
帳
は
、
市

　

役
所
で
コ
ピ
ー
を
取
り
ま
す
の

　

で
原
本
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康

福
祉
課
（
☎
37
２
１
７
４
）

非課税高齢者世帯向け

エアコン設置費用

　

市
外
の
方
で
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
被
災
し
、
現
在
ま
で
仮
設
住

宅
な
ど
に
仮
住
ま
い
し
て
い
る
方

を
対
象
に
市
災
害
市
営
住
宅
の
入

居
者
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申

し
込
み
で
き
る
方
は
次
の
と
お
り

で
す
。

※
相
馬
市
で
被
災
し
、
現
在
ま
で

　

仮
住
ま
い
と
な
っ
て
い
る
方
も

　

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
募
集
団
地

◎
井
戸
端
長
屋

▽
馬
場
野
山
田
団
地
（
2
号
棟
）

▽
南
戸
崎
団
地
▽
狐
穴
団
地
▽
細

田
東
団
地

◎
戸
建
住
宅

▽
刈
敷
田
南
団
地
▽
南
ノ
入
団
地

▽
北
高
野
団
地
▽
山
信
田
団
地

※
募
集
戸
数
は
各
団
地
に
よ
っ
て

　

異
な
り
ま
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
、
住
宅
の
空

　

き
が
な
く
な
っ
た
時
点
で
募
集

　

を
締
め
切
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
対
象
者　

次
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
方

▽
現
在
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

一
時
避
難
先
で
あ
る
仮
設
住
宅
、

県
の
借
上
げ
住
宅
、
親
族
や
知
人

宅
に
仮
住
ま
い
の
方

▽
市
町
村
民
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
方

▽
暴
力
団
員
で
な
い
方

●
申
込
期
限　

6
月
28
日
（
金
）

※
5
月
末
時
点
の
申
し
込
み
分
で

　

一
度
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
空
き
が
な
く
な
り
次
第
、
受
け

　

付
け
終
了
。

　

不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
申
し
込
み
方
法　

住
民
票
や
所

得
課
税
証
明
書
な
ど
、
準
備
す
る

書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し
込

み
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

建
築
課
住
宅

管
理
係
（
☎
37
２
１
７
９
）

市
災
害
市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　4 月 1 日から「農地転用面積が 4 ヘクタール以下」
の許可が市（農業委員会）になりました。権限移
譲前と権限移譲後の内容は下表のとおりです。
　移譲された権限は「2 ヘクタールを超え 4 ヘク
タール以下の農地転用許可」です。

内容 3 月 31 日まで
（権限移譲前）

4 月 1 日から
（権限移譲後）

許可面積 2 ヘクタール以下 4 ヘクタール以下

上記を超える場合 県知事許可

※ 2 ヘクタール＝ 20,000 平方メートル
     4 ヘクタール＝ 40,000 平方メートル

農地転用許可に関する農地法

権限の一部が県から移譲
されました

●問い合わせ先　農業委員会事務局（☎ 37-2255）

行政区長交代のお知らせ
４月１日付けで、次のとおり区長が交代しまし
たので、お知らせします。

●日立木第 3 行政区
（旧）菊池邦啓さん　※在職３年
（新）佐藤博さん（☎ 36-7231）

●問い合わせ先　総務課（☎ 37-2120）

一部助成します
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市内空間放射線量

施設名 4 月 1 日 4 月 24 日
大野幼稚園 0.087 0.084
飯豊幼稚園 0.087 0.086
八幡幼稚園 0.084 0.077
日立木幼稚園 0.066 0.069
磯部幼稚園 0.071 0.060
山上幼稚園 0.099 0.101
中央児童センター 0.074 0.068
川原町児童センター 0.079 0.078
中村幼稚園 0.071 0.059
中村報徳保育園 0.062 0.072
相馬保育園 0.076 0.079
みなと保育園 0.054 0.053
さくらがおか保育園 0.069 0.058
福島ヤクルト相馬センター保育室 0.062 0.070
のびっこらんど相馬 0.100 0.102
のびっこらんどキララ 0.076 0.081
相馬愛育園 0.087 0.086

　（時間：8 時現在　単位：μ Sv/h） 
  モニタリングポストなどの測定値（市内 68 箇所・文部科学省設置）

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

施設名 4 月 1 日 4 月 24 日
中村第一小学校 0.071 0.092
中村第二小学校 0.068 0.077
桜丘小学校 0.069 0.064
大野小学校 0.068 0.074
飯豊小学校 0.066 0.078
八幡小学校 0.073 0.059
日立木小学校 0.072 0.073
磯部小学校 0.053 0.076
山上小学校 0.091 0.101
旧玉野小学校 0.174 0.154

■幼稚園・保育園・児童施設（計測の高さ：50cm） ■小学校（計測の高さ：50cm）

施設名 4 月 1 日 4 月 24 日
東部公民館 0.050 0.051
大野公民館 0.065 0.066
飯豊公民館 0.053 0.054
山上公民館 0.059 0.061
玉野出張所 0.169 0.184
スポーツアリーナそうま 0.081 0.076
図書館（振興公社振興ビル） 0.082 0.091
総合福祉センター（はまなす館） 0.120 0.126
光陽パークゴルフ場　管理棟 0.092 0.102
光陽サッカー場 0.107 0.108
一般廃棄物埋立処分場 0.074 0.076
道の駅そうま　体験実習館 0.112 0.099
さけふ化場 0.088 0.101
松川浦スポーツセンター 0.105 0.110
相馬地方広域水道企業団 0.070 0.074
富沢公会堂前空き地 0.076 0.077
小倉公会堂 0.085 0.089
蒲庭公会堂 0.080 0.085
東玉野農業研修施設隣 0.088 0.095
副霊山生活改善センター 0.110 0.116

■公共施設など（計測の高さ：1m）
施設名 4 月 1 日 4 月 24 日

相馬高等学校 0.089 0.102
相馬東高等学校 0.095 0.101
相馬看護専門学校 0.098 0.105
相馬支援学校 0.093 0.117

■高等学校・専門学校など（計測の高さ：1m）

施設名 4 月 1 日 4 月 24 日
馬陵公園　長友グラウンド 0.093 0.114
塚ノ町緑地 0.085 0.085
大野台公園 0.111 0.114
前沢目公園 0.096 0.097
新町緑地 0.079 0.085
桜ヶ丘東公園 0.076 0.095
高平公園 0.092 0.096
高池前公園 0.092 0.096
刈敷田東公園 0.066 0.075
刈敷田西公園 0.078 0.073
角田公園 0.074 0.081
沖ノ内公園 0.071 0.074

■都市公園（計測の高さ：1m）

※計測機器の状態により欠測となる場合があります。
※モニタリングポストの数値を、1 μＧｙ / ｈ＝ 1 μＳｖ / ｈと換算しています。

施設名 4 月 1 日 4 月 24 日
中村第一中学校 0.086 0.082
中村第二中学校 0.076 0.074
向陽中学校 0.085 0.075
磯部中学校 0.103 0.099
旧玉野中学校 0.131 0.150

■中学校（計測の高さ：1m）
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  応急仮設住宅・災害廃棄物仮置場などの測定値

施設名 3 月 27 日 4 月 18 日

大野台第 6 応急仮設住宅 0.07 0.06

■応急仮設住宅

施設名 3 月 29 日 4 月 23 日

クリーンセンター 0.06 0.07

衛生センター（焼却灰一時保管所） 0.10 0.09

■光陽クリーンセンター（計測の高さ 1m　単位：μ Sv/h）
（計測の高さ 1m　単位：μ Sv/h）

  光陽地区除染土砂等仮置場　空間放射線量率モニタリング測定値

測定
地点

仮置場・焼却炉跡
からの距離 搬入前 4 月 1 日 4 月 24 日

① 約 730m 0.18 0.07 0.08 

② 約 640m 0.19 0.09 0.08 

③ 約 775m 0.32 0.10 0.10 

④ 約 490m 0.44 0.14 0.13 

⑤ 約 500m 0.29 0.10 0.09 

⑥ 約 420m 0.25 0.10 0.09 

⑦ 約 685m 0.34 0.11 0.11 

⑧ 約 570m 0.35 0.09 0.10 

⑨ 約 720m 0.32 0.10 0.12 

⑩ 約   90m ― 0.08 0.07 

⑪ 約 260m ― 0.06 0.06 

⑫ 約 490m ― 0.07 0.07 

⑬ 約 365m ― 0.06 0.07 

　（計測の高さ 1m　単位：μ Sv/h） 

※搬入前の測定値は、平成 24 年 4 月 13 日から
　6 月 14 日までに 4 回計測した数値の平均値

線量計所在地 4 月 1 日 4 月 24 日
玉野字副霊山 380 番地の 3 付近 0.302 0.346

玉野字霊山 377 番地の 1 付近 0.284 0.298

玉野字霊山 391 番地付近 0.356 0.378

玉野字霊山 408 番地付近 0.222 0.236

玉野字霊山 14 番地付近 0.288 0.278

旧玉野中学校　校門北 0.340 0.336

旧玉野小学校　校庭南西角 0.204 0.202

玉野字谷地前 7 番地の 2 付近 0.430 0.442

玉野字町頭 3 番地の 1 付近 0.282 0.324

　（計測の高さ：1m　測定機器：日立アロカ TCS-172B　単位：μ Sv/h） 

線量計所在地 4 月 1 日 4 月 24 日
玉野字町 33 番地付近 0.194 0.242

玉野字坂口 34 番地の 3 付近 0.242 0.284

玉野字弥左ェ門沢 33 番地付近 0.300 0.286

玉野字孫左ェ門沢 35 番地付近 0.400 0.402

玉野字孫左ェ門沢 84 番地の 1 付近 0.290 0.288

玉野字八竜崎 25 番地の 3 付近 0.226 0.220

東玉野字町 35 番地付近 0.188 0.178

東玉野字町裏 160 番地の 1 付近 0.158 0.180

玉野地区道路等線量測定値

至   仙台

産業廃棄物
埋立処分場

光陽
サッカー場

下水処理場

国
道
６
号
バ
イ
パ
ス

至   南相馬

除染土砂等仮置場

N

⑤

⑥

⑦ ⑨⑧

④
国
道
６
号
バ
イ
パ
ス

③

②

①

位  置  図

⑩
⑪

⑫⑬

■
　
■
　
■

国代行仮設焼却炉跡
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県
は
、
企
業
が
従
業
員
の
子
ど

も
を
預
か
る
保
育
施
設
な
ど
を
整

備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
安
心
し
て

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
実
現

し
、
男
女
が
共
に
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
当
補
助
金
を
活
用
く
だ

さ
い
。　
　

　

詳
細
は
、
県
雇
用
労
政
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
雇
用
労

政
課
（
☎
０
２
４
︱
５
２
１
︱

7
2
8
9
）

 

企
業
内
保
育
所
整　

 

備
事
業
費
補
助
金

　

市
は
、
交
通
の
安
全
に
関
す
る

知
識
の
普
及
お
よ
び
交
通
安
全
思

想
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
交
通
教

育
専
門
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
任
期　

３
年

●
募
集
人
数　

２
人

●
活
動
内
容

▽
地
域
児
童
生
徒
通
学
時
の
立
哨

活
動

▽
交
通
安
全
運
動
へ
の
参
加
な
ど

●
資
格
要
件

▽
市
内
に
居
住
す
る
満
20
歳
以
上

の
方

▽
人
柄
が
良
く
品
行
が
あ
り
健
康

体
で
、
指
導
力
を
有
す
る
方

●
留
意
事
項

▽
月
額
２
万
３
千
円
の
報
酬
お
よ

び
、
交
通
費
（
片
道
２
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
以
上
の
方
）を
支
払
い
ま
す
。

▽
活
動
す
る
た
め
の
制
服
を
支
給

し
ま
す
。

交通教育専門員
募集します

▽
専
門
員
は
選
考
の
上
、
決
定
し

ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
活

環
境
課
（
☎
37
２
１
４
４
）

現在活動されている専門員

　

４
月
14
日
に
行
わ
れ
た
、
第
38

回
市
民
総
参
加
空
き
缶
拾
い
へ
の

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

ご
み
の
収
集
量
は
昨
年
度
と
比

べ
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
不
燃
物

の
量
は
減
少
し
ま
し
た
が
、
紙
く

ず
な
ど
の
可
燃
物
の
量
が
約
２
ト

ン
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
ぐ
る
み
で
環
境
美

化
に
努
め
、
ご
み
の
な
い
き
れ
い

な
街
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
３
）

収集内訳 平成 30 年度 平成 31 年度
アルミ 260 260

スチール 390 400
ガラス瓶 680 660

ペットボトル 390 240
可燃物 3,330 5,440
不燃物 1,020 770
処理量 6,070 7,770

※単位はキログラム

資
源
物

 

第
38
回
市
民
総
参
加
空
き
缶
拾
い

　

収
集
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

●収集結果

　

市
は
、
正
し
い
食
生
活
習
慣
の

普
及
と
地
域
住
民
の
健
康
の
保
持

と
増
進
を
図
り
﹁
食
﹂
へ
の
関
心

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
食
生
活

改
善
推
進
員
育
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

　

講
座
を
受
講
さ
れ
た
方
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
地
域
で

の
食
生
活
を
通
し
た
健
康
づ
く
り

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
開
催
日
時
と
内
容　

下
表
の
と

お
り

●
募
集
人
員　

20
人
程
度

●
応
募
資
格　

市
内
に
住
ん
で
い

る
方
で
﹁
食
﹂
に
興
味
が
あ
り
、

健
康
づ
く
り
活
動
に
関
心
や
意
欲

が
あ
る
方
。

※
育
成
講
座
修
了
後
、
推
進
員
と

　

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参　
　

　

加
で
き
る
方
。

●
募
集
期
限　

６
月
10
日
（
月
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

受
講
生
募
集

食
生
活
改
善

推
進
員

育
成
講
座

開催月日 開催時間 内容

1 6 月 17 日（月） 13 時 30 分
～ 16 時 講話

2 6 月 26 日（水） 13 時 30 分
～ 16 時 テキスト学習

3 7 月 2 日（火） 13 時 30 分
～ 16 時 運動実技

4 7 月 18 日（木） 10 時～ 13 時 調理実習

5 7 月 24 日（水） 10 時～ 13 時 調理実習

6 7 月 31 日（水） 10 時～ 13 時 調理実習

7 8 月 5 日（月） 13 時 30 分
～ 16 時 グループワーク

●開催日時と内容（食生活改善推進員育成講座）
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※口座振替を利用の方は納期限が振替日です。
※コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さん
の暮らしに結びつくサービスを行うための資源です。市税の 5 月の納期限

5 月 31 日（金）です

市税などは納期限内に納付しましょう
●軽自動車税　　　全期

そ
納
付
を

　
お
願
い
し
ま
す

★市税などの納付には便利な口座振替を
　利用ください。

全
国
市
長
会
会
長
の
動
き

　

立
谷
市
長
は
、
2
0
1
8
年
6
月
、
全
国
市
長
会
の
会
長
に
就
任
し

ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
立
谷
市
長
の
全
国
市
長
会
会
長
と
し
て
の
活
動
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

●
活
動
報
告

▽
4
月
3
日
（
水
）

　

４
月
３
日
、
未
来
投
資
会
議
が

都
内
で
開
催
さ
れ
、
立
谷
市
長
が

出
席
し
ま
し
た
。今
回
の
会
議
は
、

地
域
社
会
に
欠
か
せ
な
い
金
融
、

交
通
イ
ン
フ
ラ
で
あ
る
地
方
銀
行

や
乗
り
合
い
バ
ス
会
社
の
経
営
維

持
に
向
け
た
方
策
に
つ
い
て
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。

　

立
谷
市
長
は
、
地
域
住
民
全
体

の
利
便
性
の
確
保
が
最
優
先
さ
れ

●
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
課
（
☎

37
２
１
１
５
）

る
べ
き
で
あ
り
、そ
の
観
点
か
ら
、

乗
り
合
い
バ
ス
の
共
同
経
営
や
地

方
銀
行
の
経
営
統
合
を
認
め
て
い

く
と
い
う
考
え
方
に
は
賛
成
で
あ

る
と
発
言
し
ま
し
た
。

　

未
来
投
資
会
議
は
、
国
の
日
本

経
済
再
生
本
部
の
下
、
成
長
戦
略

の
司
令
塔
と
し
て
設
置
さ
れ
た
も

の
で
あ
り
、
内
閣
総
理
大
臣
は
じ

め
各
閣
僚
、
各
界
の
有
識
者
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
8

︻
4
月
3
日
︼

地
域
社
会
の
維
持
に
向
け
て　

未

来
投
資
会
議

住まいの復興給付金
申請相談会を開催します

　住まいの復興給付金制度とは、平成 26 年 4 月 1 日から
の段階的な消費税率の引き上げに伴い、東日本大震災によ
る被災者の住宅再取得や被災した住宅の補修に係る消費税
の負担増加に対応する制度です。

●受け付け相談内容
▽住まいの復興給付金申請可否について
▽申請時に必要な書類について
▽申請書類の記入方法や、作成した申請書類の事前確
認について
●日時・場所
▽ 6 月 8 日（土）10 時～ 16 時
▽浮舟文化会館（南相馬市小高区本町 2-89-1）
●注意事項　住まいの復興給付金事務局に、住宅の引
渡日から 1 年以内に申請してください。
●問い合わせ先　住まいの復興給付金事務局コールセ
ンター（☎ 0120-250-460）

　

調
査
は
、
調
査
員
が
全
国
す
べ

て
の
事
業
所
の
活
動
状
態
を
実
地

確
認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業

所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に
は
調
査

票
を
配
布
す
る
こ
と
に
よ
り
行
い

ま
す
。
調
査
へ
の
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を
身

　

に
つ
け
て
い
ま
す
の
で
、
確
認

　

く
だ
さ
い
。

※
統
計
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪

　

問
者
や
不
審
な
電
話
、
電
子
メ

　

ー
ル
な
ど
に
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
「
統
計
法
」
は
、
基
幹
統
計
調

査
を
受
け
る
人
に
は
報
告
義
務

を
、
調
査
を
実
施
す
る
関
係
者
に

は
守
秘
義
務
を
、
そ
れ
ぞ
れ
規
定

し
て
い
ま
す
。

●
調
査
期
間　

6
月
～
２
０
２
０

年
3
月

●
問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
政
策
課

情
報
統
計
係
（
☎
37
２
２
１
８
）

基
礎
調
査
を
実
施
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【オレンジカフェはまなす館】

参
加
者
募
集

第
１
回
で
ん
し

工
作
教
室

骨太けんこう体操  体験教室

●日程　 5 月 20 日 ( 月 )、6 月 17 日 ( 月 )、7 月 16 日（火）
●時間　 14 時～ 15 時 30 分
●場所　 総合福祉センター（はまなす館）
●問い合わせ先　 市社会福祉協議会 ( ☎ 36-5033)

健康ミニ講話や体を動かすレクリエーションも行います。
動きやすい服装で参加ください。

認知症カフェのお知らせ
　認知症に関するお悩みの相談や、情報交換が
できる交流カフェを開催しています。
　どなたでも、気軽に参加ください。

●日程　
▽ 5 月 28 日（火）
▽ 6 月 12 日（水）、25 日（火）
▽ 7 月 10 日（水）、23 日（火）
●時間　14 時～ 15 時 30 分
●場所　総合福祉センター　（はまなす館）
●問い合わせ先　
市社会福祉協議会（☎ 36-5033）

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議
会

︻
求
職
者
向
け
︼

職
場
体
験
実
習

﹁
大
人
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
﹂

参
加
者
募
集

　

県
内

480
以
上
の
登
録
事
業
所
の

中
か
ら
興
味
の
あ
る
仕
事
を
体
験

で
き
る
説
明
会
で
す
。
職
場
を
自

分
で
見
て
、
聞
い
て
、
や
っ
て
み

る
、そ
ん
な
体
験
型
の
就
職
活
動
。　

　

参
加
希
望
や
詳
細
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
体
験
期
間　

１
～
３
日
（
見
学

だ
け
も
可
能
）　　

  

●
体
験
時
間　

体
験
先
の
所
定
労

働
時
間
内
（
８
時
間
以
内
）　　

●
体
験
先　

職
場
体
験
実
習
登
録

事
業
所

●
体
験
内
容　

体
験
先
の
事
業
所

の
業
務　
　

協議会マスコット
はたらっこ

︻
求
職
者
向
け
︼

県
内
へ
の
就
職
相
談

　

就
職
活
動
の
悩
み
や
不
安
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
く
だ
さ

い
。

　

電
話
、
窓
口
、
メ
ー
ル
で
、
相

談
員
が
対
応
し
ま
す
。

●
電
話　

▽
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

︱
８
１
０
︱
６
５
０

▽
受
付
時
間　

９
時
～
12
時
、
13

時
～
16
時
30
分

※
平
日
の
み

●
窓
口　

※
予
約
制
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

●
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
24
時　
　
　
　
　
　

間
受
け
付
け

ホームページ
QR コード

●
問
い
合
わ
せ
先　

福
島
広
域
雇

用
促
進
支
援
協
議
会　

南
相
馬
窓

口 

（
南
相
馬
市
役
所
商
工
労
政
課

内
）（
☎
26
７
６
９
０
）

ホームページ検索

働きたいネット 検索

   

職
場
体
験
と
相
談
会
の
お
知
ら
せ

●
日
時　

５
月
26
日
（
日
）
13
時

～
16
時

●
場
所　

大
野
公
民
館
会
議
室

●
内
容　
﹁
Ａ
Ｍ
／
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
﹂

か
﹁
メ
ロ
デ
ィ
ー
時
計
﹂
を
作
り

ま
す
。
申
し
込
み
の
際
、
ど
ち
ら

か
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

小
学
３
年
生
以
上

●
定
員　

12
人

●
参
加
費　

１
人

500
円

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み

●
申
込
期
限　

５
月
17
日
（
金
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

キ
ッ

ズ
工
作
ス
ク
ー
ル
相
馬　

担
当
＝

中
田
（
☎
０
８
０
︱
1
8
3
1
︱

3
1
4
9
）

　

県
は
、
男
性
に
も
育
児
へ
の
参

加
を
促
進
し
て
い
る
企
業
や
、
年

次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進
に
よ
り

仕
事
と
生
活
の
調
和
が
と
れ
た
働

き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
む
企
業
な
ど
に
対
し
、
奨
励

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
４
月
か

ら
奨
励
金
の
増
額
お
よ
び
付
加
額

を
新
設
。
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
県
雇
用
労
政
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
雇
用
労

政
課
（
☎
０
２
４
︱
５
２
１
︱

7
2
8
9
）

働
き
方
改
革

　

支
援
奨
励
金

    すくすく soma
▽ facebook アカウント
　＠ sukusuku.soma

子育てや教育な
どの情報を中心
に発信中。
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献血に協力ください
月 日 時 間 場  所

₆ 月 ₁₆ 日 ︵ 日 ︶

₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

エイトタウン相馬

₁₃：₃₀～₁₆：₃₀

●日時　7 月 2 日（火）13 時 30 分
●場所　市役所 1 階　第 2 委員会室
●問い合わせ先
　教育部総務課（☎ 37-2183）

◎ 4 月の 3 歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、14 人でした。

みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨き頑張ろう！

むし歯予防のポイント
～家族の意識改革～

むし歯を予防することは、お子さ
んの将来の財産となります。規則
正しい生活習慣を心掛け、歯に関
心を持ちましょう。さらに、白い
歯は笑顔をひきたてます。

保健センター通信
育児に関するＱ＆Ａ

赤ちゃんの皮膚は大人に比べてバリア機能※が弱く、デリケートなため、紫外線対策が大切です。外出す
るときは、帽子をかぶせる、素肌を出しすぎない、吸湿性のある服を着せる、日傘に入れるなど、できる
だけ直射日光を浴びないように気を付け、お出かけを楽しみましょう。また、顔や腕、足などには、赤ちゃ
ん用の日焼け止めを塗るのも効果的です。ただし、日焼け止めを初めて使うときは、事前に腕の内側など
に塗り、かぶれが出ないか確かめることをお勧めします。

●問い合わせ先　保健センター（☎ 35-4477）

Ｑ . 赤ちゃんへの紫外線対策は？
Ａ．

　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

7 月定例教育委員会開催

小
こ が さ か

賀坂 優
ゆ う か

佳さん 菊
き く ち

地　　碧
あお

さん 志
し が

賀　咲
さ く ら

心さん 森
もり

　　星
せ な

奏さん

只
た だ の

野　愛
ら な

乃さん 小
こ た に

谷　穂
ほ の か

花さん 佐
さ と う

藤　彩
い ろ は

羽さん 石
いしかわ

川　琉
る か

袈さん

佐
さ さ き

々木 来
こ の ん

音さん 渡
わたなべ

邊　舞
ま い

彩さん 石
いしばし

橋　茉
ま ゆ

夕さん 石
いしかわ

川　　凜
りん

さん

中
なかさと

里　胡
こ こ

心さん 安
あんどう

東　優
ゆ う な

月さん

受
験
生
募
集

※皮膚が持つ大事な機能で、体内の水分が皮膚から蒸発するのを防いだり、
　異物などが皮膚から体内に入り込むのを防ぐ機能。

●
受
験
資
格　

１
９
８
９
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

●
申
し
込
み
方
法　

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
方
法
の
み

●
受
付
期
間　

５
月
15
日
（
水
）

10
時
～
５
月
29
日
（
水
）
17
時　
　
　
　
　
　
　

●
第
１
次
試
験　

７
月
７
日（
日
）

▽
試
験
内
容　

教
養
試
験
（
多
肢

選
択
式
に
よ
る
筆
記
試
験
）

▽
試
験
地　

弘
前
市
、
盛
岡
市
、

仙
台
市
、
秋
田
市
、
山
形
市
、
福

島
市

※
受
験
に
都
合
の
良
い
場
所
を
一

　

カ
所
選
択
く
だ
さ
い
。

●
第
１
次
合
格
発
表　

７
月
25
日

（
木
）
９
時
30
分

●
職
員
合
同
説
明
会　

８
月
４
日

（
日
）
仙
台
、
８
月
５
日
（
月
）

盛
岡
で
開
催
予
定
。

●
第
２
次
試
験　

８
月
９
日（
金
）

以
降

※
図
書
区
分
は
８
月
３
日
（
土
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

東
北
地
区
国

立
大
学
法
人
等
職
員
採
用
試
験
実

施
委
員
会
採
用
試
験
事
務
室
（
☎

０
２
２
︱
２
１
７
︱
５
６
７
６
）

東
北
地
区
国
立
大

学
法
人
等
職
員
採

用
試
験

　

横
浜
税
関
は
、6
月
28
日
（
金
）

と
29
日
（
土
）
の
﹁
Ｇ
20
大
阪
サ

ミ
ッ
ト
お
よ
び
関
連
閣
僚
会
合
﹂

の
開
催
に
伴
い
、
爆
発
物
や
銃
器

な
ど
の
テ
ロ
関
連
物
資
の
密
輸
入

阻
止
の
た
め
、
水
際
で
の
テ
ロ
対

策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

密
輸
防
止
に
は
皆
さ
ん
の
情
報

提
供
が
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

身
の
ま
わ
り
で﹁
不
審
な
漂
流
物
・

漂
着
物
﹂
や　
﹁
あ
や
し
い
言
動

を
す
る
不
審
者
﹂
な
ど
を
目
撃
し

た
際
は
税
関
ま
で
連
絡
を
お
願
い

い
し
ま
す
。

　

ど
ん
な
に
わ
ず
か
な
こ
と
で
も

結
構
で
す
。
情
報
提
供
に
ぜ
ひ
協

力
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
横
浜
税
関
小
名
浜
税
関
支
署
相

馬
出
張
所
（
☎
38
６
１
３
０
）

▽
税
関
密
輸
ダ
イ
ヤ
ル
（
24
時
間

受
け
付
け
）

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0 

︱ 

４
６
１
︱ 

９
６
１

税関から
情報提供のお願い

税関マスコット
カスタム君

 G20 大阪サミットを
成功させよう
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※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医

※診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医

市民会館の催し
月　日 時間 行　事　名 問い合わせ先

6 月 1 日（土） 13:30 白石洋子 オカリナファミリー
第 7 回 ファミリーコンサート 白石（☎ 36-3702）

6 月 2 日（日） 14:00 総合武道演武会 水島（☎ 35-2568）
※ 35-1136（夜）

6 月 16 日（日） 13:30 福島県立相馬東高等学校 
第 16 回 定期演奏会 今野（☎ 36-6231）

6 月 23 日（日） 16:10 　NHK 公開復興サポート明日へ in 相馬
明日へつなげるコンサート

ハローダイヤル
（☎ 050-5541-8600）

　詳しくは、問い合わせく
ださい。（4 月 30 日現在）
市民会館（☎ 35-2426）

6 月 1 日～ 6 月 30 日の

※救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

相馬市内の交通事故発生状況

　相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は
検出されていません。
　飲料水として全く問題ありませんので、安心くだ
さい。

「相馬地方広域水道企業団からのお知らせ」

  水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1 ベクレル /kg 以下であることを示します。

●測定機関　
　相馬地方広域水道企業団
●分析装置　
　ゲルマニウム半導体検出器
●検査頻度　週３回

【問い合わせ先】　
相馬地方広域水道企業団
 施設課 （☎ 35-6711）

無
料
法
律
相
談
の
案
内

●
日
時　

▽
6
月
7
日
（
金
）　

▽
13
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
は
ま
な
す
館
）

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社
会
福
祉
協

　

議
会
ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
は

　

5
月
20
日
（
月
）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
36
５
０
３
３
）

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第５
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

4 月 17 日 ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１）

4 月 19 日 ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１）

4 月 22 日 ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１） ND（＜１）

発生件数 死者数 傷者数
平成 31 年

4 月 7 0 9

平成 31 年
累計 (A) 29 1 37

平成 30 年
累計 (B) 37 1 44

増減
(A-B) -8 0 -7

※市民会館のカラオケは、最新楽
　曲を大ホールと多目的ホールで
　楽しめます。
　気軽に問い合わせください。

5 月 19 日（日）杉 本 医 院 小 泉 字 高 池 36-3650

5 月 26 日（日）あらき産婦人科クリニック 馬場野字山越 35-0303

6 月 2 日（日） 早 川 医 院 中 村 字 泉 町 37-3500

6 月 9 日（日） や ま ぐ ち 小 児 科 医 院 中 村 一 丁 目 37-8815

6 月 16 日（日）桜ヶ丘さいとう整形外科 中村字桜ヶ丘 35-1333

5 月 19 日（日）斉 藤 歯 科 医 院 中 村 字 錦 町 36-2625

5 月 26 日（日）廣 瀬 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-2207

6 月 2 日（日） 原 田 歯 科 医 院 中 村 字 北 町 35-2557

6 月 9 日（日） く ま が み 歯 科 医 院 南相馬市原町区 25-3443

6 月 16 日（日）門 馬 歯 科 医 院 中 村 字 北 町 36-4182

編集と発行；相馬市情報政策課　〒 976-8601　相馬市中村字北町 63-3　℡ 0244-37-2117　FAX0244-35-4196　　　　
ホームページ http://www.city.soma.fukushima.jp/　E ﾒｰﾙ info@city.soma.fukushima.jp 　印刷；中村印刷㈱

この広報紙は再生紙・ライスインキを使用しています。


