
ハーモニカ

ハーモニカ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

グラウンドＧ 13:30 カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

お茶 13:30

モルック体験 9:15

8 9 10 11 12 13 14

グラウンドＧ 13:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

民舞踊 9:30 卓球 19:30

15 16 17 18 19 20 21

グラウンドＧ 13:30 パッチワーク 9:30 ピンポン 9:00 編み物 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

カラオケ 9:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

13:30
 健康まあじゃん  13：30

22 23 24 25 26 27 28

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

トールペイント 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30
オレンジカフェ14：00

29 30

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30
パッチワーク 9:30
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6月の教室・講座等予定 ※変更となる場合があります
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6月の季語    青梅/紫陽花/アイリス/オリーブの花/

　　　　      /月桃の花/菖蒲湯/牛蛙（うしがえる）

令和7年6月１日

 〒979-2501

　 磯部字狐穴

　　６４７-４
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　 ５５６１

頭の体操  健康まあじゃん講座

　  全公民館だより

　　が見れます

【講 　師】 鈴木　裕　氏　

【参加費】 無 料

【募 　集】 １２人程度

 

6月16日（月） ７月14日（月）　

８月1８日（月） ９月   8日（月）　

 

毎月 第３月曜日 13：30～

わからなくてもな～んか楽しい　 

どの地区の方でもお申込み頂けます

好評につき継続開催決定！

　　　

家族ｄｅお菓子づくり講座

やっぱり美味しい！みんなが大好き

シフォンケーキを作りましょう～

　　　　　

お店の味が再現出来ちゃう！　　　　　　　

  【講 　師】 鏑木喜美恵　氏

 （手作りケーキの店あじさい店主）

  【参加費】 １，８００円

  【募 　集】 ４組
　中学生以下の児童・幼児

　と家族（どなたでも）

 

磯部公民館では、公民館にいくと、「なんとなく

楽しい気持ちになる！」「今度は何かな？わくわく

する！」と思って頂けるよう、

エントランスなどに季節感を

取り入れながら、みなさまを

お持ちしております。

見に来てくださり

そして！たくさん

のお言葉ありがとう

ございました。

◆相馬の歴史講座～奥相茶話記の世界を行く編～
◆6月28日（土）9：30～15：30

◆角田・丸森方面※集合場所は中央公民館

７月21日（月） ９：３０～           　

 

◆講座名：相馬の自然講座～相馬の薬草編～　
◆日    時：6月24日（火）9：30～12：00

◆場    所：中央公民館　2階会議室

中央公民館からのおしらせ（参加者募集）

　初心者さん大歓迎！　　　

（第３月曜日が祝日の場合は前週になります）



 ５月１９日  鈴木裕氏を講師に迎え、頭の体操

「健康まあじゃん講座」第２回目を開催しました。

残すところあと一回となりましたが、アンケート

の結果、「継続してほしい」との要望がたくさん

あったため７月以降も継続することとなりました！

 

 

5月15日松川浦パークゴルフ

場にて開催されました。

結果は次のとおりです。

                         【敬称略】

ᢎቶࡈ࡞ࠧࠢ࡯ࡄ 月例大会

開催しました

健康まあじゃん講座
頭の体操　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

開講式

注意：○○の達人は

　　 館長個人の感想です
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サンテカフェ楽しくランチ☆

のんびりウォーキング講座

4月２４日食べて♪笑って♪最後に踊る♪「サンテカフェ」を

開催しました。 みんなで一緒に食べるランチは楽しいはず、

そして、食後に踊るあのダンスは誰もがワクワクするはず！

と私たちも日々練習を重ねました。皆さんの笑顔最高ですね。

 

 

開催しました

開講式開講式

　 磯部小中学校

体育フェスティバル

ᢎቶ⨥߅

 ５月２日 磯部・日立木公民館合同企画 自分のペースでゆっくり歩こう！

「のんびりウォーキング講座」を開催しました。場所は 花と歴史の郷

「蛇の鼻」（本宮市）。予報では雨でしたが、午前中だけは何とか持ち

 こたえて欲しい！という思いが通じたのか、園内では、持参した傘の

 出番はなく綺麗なふじ棚を堪能しながらのんびりと歩けていました。
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開講式㧒���㧓
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 5月より各教室の開講式を

行いました。今号は１日～

９日までの様子を掲載して

おります。

 

 

　

５/９開催されました

順位 氏名
１位 前田　延弘
１位 今村 　テツ
３位 高野 　幹男
４位 寺島   徳男

ベ スト グ ロ ス 杉　　 幸男
ベ スト グ ロ ス 今村　テツ
ホールインワン 前田　延弘
ホールインワン 寺島  徳男

おめでとう

  ございます！

賞

 頭や指先を使うことはもちろん、この講座でお話を

しながら笑いあうことが出来るように公民館でも

工夫をしながら開催していきます。

 実は
とても

優しい

先生ﾃﾞｽ


