
ハーモニカ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

パークＧ 9:00 太極拳 9:30 憲法記念日

民舞踊 9:30 卓球 19:30

お茶 13:30 のんびりウォーキング

講座 9:00

4 5 6 7 8 9 10

みどりの日 こどもの日 振替休日 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

グラウンドＧ 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

11 12 13 14 15 16 17

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 カラオケ 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

パッチワーク 9:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

18 19 20 21 22 23 24

グラウンドＧ 13:30 カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 編み物 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30

パッチワーク 9:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

13:30 オレンジカフェ14：00

健康まあじゃん 13：30

25 26 27 28 29 30 31

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
トールペイント 13:30 民舞踊 9:30 卓球 19:30

フラワーアレンジメント

13:30
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5月の教室・講座等予定
※変更となる場合があります
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5月の季語    鯉のぼり/初鰹/巣立鳥/ルピナス

　　　　  　 新茶/菖蒲湯/青葉木菟（あおばずく）　

令和7年5月１日

 〒979-2501

　 磯部字狐穴

　　６４７-４
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 ☎３３－

　 ５５６１

頭の体操  健康まあじゃん講座

　  全公民館だより

　　が見れます

【講 　師】 鈴木　裕　氏　

【参加費】 無 料

【募 　集】 １２人程度

 

5月19日（月）　13：30～           　

6月16日（月）　13：30～

 

連続企画 毎月 第３月曜日

わからなくても な～んか楽しい　

初心者さん大歓迎です！　　　　　　　

みなさまの参加をお待ちしております

好評につき開催中！

☆複数回

お申込み頂けます。　　　　　　　

　　　
フラワーアレンジメント講座

新企画！

 

小 坂  和 之 巡査 です。

磯部駐在所さんのご紹介

 こさか   かずゆき
４月１日磯部駐在所に異動になりました　

福島北警察署から異動になりました。

地域の皆様にとって、最も身近で頼れる「お巡りさん」として

安心をお届け出来るよう努めてまいります。

お花が大好きな方、是非ご参加下さい！

綺麗に生けるコツをお教えします。

　　　　　

お花屋さんが教える　　　　　　　

５月２９日（木）１３：３０～           　

 
新企画！世界一も夢じゃない？！　　　　　　　

モルック体験講座ニュースポーツ

　　　　　　　

【講 　師】 吉田　広　氏（花遊民）

【参加費】 ２，８００円

【募 　集】 １２人程度

 

全世代の方が出来るニュースポーツです。

6月5日（木）9：15～           　

 

【参加費】 無料　【募 　集】 １5人程度

【場　 所】 相馬こどもドーム（楽天ドーム）

 



 4月２１日鈴木裕氏を講師に迎え、頭の体操

「健康まあじゃん講座」を開催しました。
 

 

健康まあじゃん講座頭の体操　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

開催しました

4月17日松川浦パークゴルフ場にて開催されました。

結果は次のとおりです。 【敬称略】

館長のひとりごと

磯部中学校 入学式

４月７日春風に八分咲きの

桜の花びらが舞うなか、

新入生は新たな一歩を踏み

出しました。

 「難しそう」「ルールがよくわからないなあ～」

という方のため、初心者でも楽しめる講座

として開催しています。

ゆっくりと丁寧に実践しながら自然とルール

を覚えられるよう、また、久しぶりの方でも

楽しめるよう、参加者のレベルに合わせた卓

をおすすめしております。

頭や指先を使いながら、共通の話題で

会話し、和やかで、居心地のいい場所

となるように工夫をしながら

開催していきます。

ᢎቶࡈ࡞ࠧࠢ࡯ࡄ 月例大会

開講式 ᢎቶࡈ࡞ࠧࠢ࡯ࡄ

公民館を身近に感じて欲しい！という気持ちから、

磯部公民館のエントランス（？）に、みなさんの

気を引くためのものをいろいろ置いております。

最近は、樹脂粘土にもハマっておりまして、出来た

作品をそっと展示しております。気に入ったものが

あれば差し上げますので見に来てください

　

    ５月の兜飾りのあとは何にしようかなぁ～と

    ワクワクしながら季節のものを考えています！

　

４月１７日爽やかな青空のもと、松川浦パークゴルフ場

において、パークゴルフ教室の開講式を行いました。

ご入学おめでとうございます

磯部公民館の講座に「健康まあじゃん」があります。

この講座は、和気あいあいどなたでも楽しめる麻雀

講座にしたいと考えております。麻雀の初心者向け

という事で８割が女性の方！みなさまが楽しいお話

をしてくださるので、思わず笑顔になってしまいます。

「東南西北」って一個ずつ大事に取ってあったり・・・

たしかに綺麗に揃っているように見えますよね☆

　

ベストグロス 杉      幸男
ベストグロス 一條　静子
ホールインワン 高野　幹男

順 位 氏　　名

１位 矢吹 公一
２位 前田 延弘
３位 佐藤 利男
4位 坂本 郁雄

4位 高野 幹男


