
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

パークＧ 9:00
民舞踊 9:30

お茶 13:30

5 6 7 8 9 10 11

グラウンドＧ 13:30 ハーモニカ 13:30 ピンポン 9:00 カラオケ 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
民舞踊 9:30
ヨガ講座 13:30

12 13 14 15 16 17 18

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 編み物 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
民舞踊 9:30

19 20 21 22 23 24 25

グラウンドＧ 13:30 カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
パッチワーク 9:30 民舞踊 9:30
ハーモニカ 13:30 オレンジカフェ 14:00

26 27 28 29 30 31

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
パッチワーク 9:30 ﾄｰﾙペイント 13:30 民舞踊 9:30

令
和

6

年

5

月
号

※予告なく変更となる場
合があります

憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

ウォーキ
ング講座 9:30

 
磯
部
公
民
館
だ
よ
り

令和6年5月１日

相馬市磯部公民館

〒979-2501

相馬市磯部字狐穴

６４７番地の４

電話番号

３３－５５６１

♪  公民館特別企画講座　参加者募集  ♪

5月の教室・講座等予定

磯部・日立木公民館合同 

　　　　　～　のんびり　ウォーキング講座　～

・電話または来館にてお申し込みください。(33-5561)

・交通手段のない方を送迎します。お申し込みの際に

　 お伝えください。

磯
部
地
区
　

行
政
区
長
改
選
の
お
し
ら
せ

　令
和
６
年
４
月
１
日
、
磯
部
地
区
行
政
区
長
が
改
選
と
な

り
ま
し
た
。

任
期
満
了
と
な
り
退
任
さ
れ
ま
し
た
１
区
２
区
の
区
長
に

は
地
区
行
政
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

新
任
の
区
長
に
は
今
後
、
３
区
と
４
区
の
区
長
に
は
引
き

続
き
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
　

磯部駐在所さんのご紹介

日   時：5月31日（金）　

　　　　　　出発9：30（15：30公民館到着予定）
場   所：みどりの杜【せんだい農業園芸センター】
　　　　　  かわまちてらす閖上（休憩・食事各自自由）

定   員：16名程度（先着順）     参加費：無料

　
４
月
か
ら
磯
部
駐
在
所

に
配
属
さ
れ
た
鈴
木
将

史
巡
査
部
長
で
す
。
相

馬
市
に
来
る
前
は
、
福
島

警
察
署
川
俣
分
庁
舎
で

勤
務
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

一
日
も
早
く
、
地
域
の
方

に
頼
り
に
さ
れ
る
警
察

官
に
な
り
た
い
と
の
こ
と

で
す
。

　
み
な
さ
ま
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

歩きに自身のない方でも大丈夫！自分のペースで

ゆっくり歩けます♫
　

区長名

１区 瀧澤　正一　（新任）

２区 狩野　信男　（新任）

３区 唯野　克雄　（再任）

４区 唯野　哲夫　（再任)



 4月11日、講師に五十嵐紘子氏

を迎えヨガ講座を開催しました。

ヨガ講座 開催しました

磯部小・中学校　入学式

ハンデ戦：敬称略

 　4月8日、磯部小・中学校で入学式が行われま

した。小学校では3名の児童、中学校では2名の

生徒が新入学を迎えました。式では、新たな門出

を迎えた新1年生へ向け、校長先生や来賓の方よ

り式辞やお祝いの言葉が送られました。

　

　　ご入学おめでとうございます　月例大会の結果については下記のとおりです。

【 ３月21日開催 】 【 4月18日開催 】

【おでかけ図書館】
　磯部公民館では、相馬市図書館の趣味や

  健康に関する本や雑誌・ベストセラー本など

　図書館からお借りして皆様に貸し出しています。

　ぜひ図書室をご利用ください。

順　　位

１　位

２　位

３　位

４　位

４　位

ベスグロ

ベスグロ

氏　　名

押田　剛

狩野　安夫

福躍　恵美子

一條　静子

加藤　廣子

狩野　安夫　（104）

寺島　啓子　（110）

菅原　喜止雄

今村　テツ
ホールインワン

ハンデ戦：敬称略

パークゴルフ教室　月例大会

磯部・山上・玉野地区にお住まいの

みなさん向け貸出サービス

「わたしのおでかけ図書館」が始ま

りました。

これは、「車がなくて図書館に行け

ない」「おでかけ図書館に読みたい

本がない」「公民館で図書館の本

を借りられたらいいのに」…そんな

声にお応えする、地元の公民館で

図書館の本の貸出と返却ができる

便利なサービスです。

詳しくは図書館又は磯部・山上・玉

野各公民館までお問合せください。

【わたしのおでかけ図書館】NEW
!

凝り固まった体をほぐしながら

自律神経を整え、リフレッシュ

出来るヨガ講座は、参加されまし

た皆さんから「大満足」との声が

あがりました。

なお、今後も定期的に季節の

ヨガ講座を開催する予定です。

順　　位

１　位

２　位

３　位

３　位

５　位

ベスグロ

ベスグロ

氏　　名

今村　テツ

宇佐見　幸信

狩野　安夫

福躍　恵美子

杉　幸男

杉　幸男　（91）

福躍　恵美子（100）

佐藤　利男

狩野　安夫
ホールインワン


