
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
パッチワーク 9:30 民舞踊 9:30
ハーモニカ 13:30 卓球 19:00

7 8 9 10 11 12 13

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
民舞踊 9:30

卓球 19:00 ヨガ講座 13:30

14 15 16 17 18 19 20

グラウンドＧ 13:30 カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 編み物 9:30 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
パッチワーク 9:30 民舞踊 9:30
ハーモニカ 13:30 卓球 19:00 お茶 13:30

21 22 23 24 25 26 27

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
ﾄｰﾙペイント 13:30 民舞踊 9:30

卓球 19:00 オレンジカフェ 14:00

28 29 30

グラウンドＧ 13:30 ピンポン 9:00

卓球 19:00

教室名 曜　日 時　間 場　所

カラオケ教室 第１・３月曜日 9:30～11:30 大会議室

パッチワーク教室 第１・３月曜日 9:30～11:30 図書室 令
和ハーモニカ教室 第１・３月曜日 13:30～15:30 大会議室

3B体操教室 第２・４月曜日 9:30～11:00 大会議室 6

健康ピンポン教室 毎週火曜日 9:00～11:00 大会議室 年

卓球教室 毎週火曜日 19:00～21:00 大会議室 4

編み物教室 第３水曜日 9:30～11:30 図書室 月
号

民舞踊教室 毎週木曜日 9:30～11:30 大会議室

パークゴルフ教室 毎週木曜日 9:00～12:00 松川浦パークゴルフ場

お茶教室 第１木曜日 13:30～15:00 大会議室

太極拳教室 毎週金曜日 9:30～11:30 大会議室

グラウンドゴルフ教室 毎週日曜日 13:30～15:30 磯部中学校グラウンド

※予告なく変更となる場
合があります

昭和の日

磯
部
公
民
館
だ
よ
り

令和6年4月１日

相馬市磯部公民館

〒979-2501

相馬市磯部字狐穴

６４７番地の４

電話番号

３３－５５６１

令和６年度  磯部公民館教室生 新規 募集

4月の教室・講座等予定

※昨年度から引き続いての継続加入の申し込みは必要ありません。

※募集教室は見学できます。人数が定員になり次第締め切りとなります。

※教室運営に必要な経費（受講料・材料費等）は教室生負担となります。

◎開講時期：５月から開講します。

◎申込方法：磯部ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰに来館し申込書を提出してください。(申込書は公民館にあります)
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