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月
号

健康 あじゃん 13:30 卓球 19:00 レン 14:00 卓球 19:00

19:00

パッチワ 9:30 ﾄｰﾙ イン 13:30 民舞踊 9:30

24 25 26 27 28 29 30

ラ ン Ｇ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ン ン 9:00 お菓子づくり 9:30 パ Ｇ 9:00 太極拳 9:30

卓球 卓球 19:00

民舞踊 9:30
敬老の日

17 18 19 20 21 22 23

ラ ン Ｇ 13:30 ン ン 9:00 パ Ｇ 9:00 太極拳 9:30
秋分の日

ふれあい敬老会

お茶 13:30 教室発表会
卓球 19:00 卓球 19:00 9:30

民舞踊 9:30

10 11 12 13 14 15 16

ラ ン Ｇ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ン ン 9:00 ラ 9:30 パ Ｇ 9:00 磯部地区

卓球 19:00 卓球 19:00

パッチワ 9:30 民舞踊 9:30

3 4 5 6 7 8 9

ラ ン Ｇ 13:30 ラ 9:30 ン ン 9:00 13:30 パ Ｇ 9:00 太極拳 9:30

卓球 19:00

太極拳 9:30

1 2

9:30編 物

日 月 火 水 木 金 土

※予告なく変更とな 場合
があ ます

令和5年9月１日

相馬市磯部公民館

〒979-2501

相馬市磯部字狐穴

番地の

電話番号

－ １

♪ 公民館特別企画講座 参加者募集 ♪

9月の教室 講座等予定

い れ 電話 来館 申 込 く さい (☎33-5561
交通手段 い方 送迎 申 込 際 伝えく さい

賭けない・吸わない・飲まない「健康 あ 講座」

日 時：9月25日 月 13：30～
場 所：磯部公民館 会議室
定 員：8名(先着順
参加費：無料
準備物：筆記用具
講 師：鈴木 裕 氏

楽 脳 ！ 初心者 方 大歓迎

磯部・日立木公民館合同 ～ 菓子 く 講座～

日 時：９月 ７日 水 9：30～

場 所：磯部公民館 調理実習室
定 員：8名 先着順
参加費：1，610円 当日徴収 材料代 ，５ 円 型代 円

準備物：エプ ン 三角巾
講 師：鏑木喜美恵氏 新地町あ さい／ケーキ 店

あ い 食べ 冷 食べ 美味 い！
ベイク チーズケーキ く
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