
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

9:30
民舞踊 9:30 特殊詐欺 13:30

ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30 編み物

卓球 19:00 お茶 13:30 卓球 19:00

6 7 8 9 10 11 12

グラウンドＧ 13:30 カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00
パッチワーク 9:30 民舞踊 9:30

13 14 15 16 17 18 19

絆づくり 13:00 卓球 19:00

グラウンドＧ 13:30 パークＧ 9:00 太極拳
民舞踊 9:30

18:00 卓球 19:00

20 21 22 23 24 25 26

グラウンドＧ 13:30 カラオケ 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00 太極拳 9:30
パッチワーク 9:30 ﾄｰﾙペイント 13:30 民舞踊 9:30

卓球 19:00 オレンジカフェ 14:00 卓球 19:00

27 28 29 30 31

グラウンドＧ 13:30 ３Ｂ体操 9:30 ピンポン 9:00 パークＧ 9:00

卓球 19:00

令
和

5

年

8

月
号

※予告なく変更となる場合
があります

山の日

磯部地区盆踊り

パンづくり 13:30 民舞踊

磯
部
公
民
館
だ
よ
り

9:30

9:30

令和5年8月１日

相馬市磯部公民館

〒979-2501

相馬市磯部字狐穴

６４７番地の４

電話番号

３３－５５６１

② スマートフォン講座

♪ 公民館特別企画講座 参加者募集 ♪

① おうちカフェ～ 手作りパン講座～

日 時：8月２9日（火） 13：30～

場 所：磯部公民館 調理実習室

講 師：冨田 かおりさん

定 員：8名（先着順）

参加費：1，000円（材料代）当日徴収

準備物：エプロン、三角巾、筆記用具

日にち ： 9月6日（水）

１０月4日（水）

11月1日（水）

時 間:13:30～

場 所：磯部公民館 会議室

講 師:NTTドコモ 相馬店スタッフ

定 員：各6名（先着順）

参加費：無料

はじめての方でも簡単につくれます！
イメージ

８月の教室・講座等予定

【磯部地区盆踊り開催】
●日 時：8月14日（月） 18：00～

●場 所：磯部中学校 校庭 （雨天時：体育館）

第１弾 入門編 (電話、メール）

第２弾 基本編 (カメラ、インターネット）

第３弾 応用編 (アプリ、地図検索）

※ 交通手段のない方を送迎します。

お申し込みの際にお伝えください。

①②いずれも電話または来館にてお申し込みください。(☎33-5561）
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