
相馬市　高齢福祉課介護保険係　☎0244-37-3065

万が一の入院に備えて、普段から『保険証セット』を準備しましょう。

①介護保険証　②医療保険証　③医療機関の診察券

④担当ケアマネジャーの名刺
（介護保険サービスを利用している場合）
　※医療と介護のそれぞれの担当で、連絡が取りやすくなります。

　

保険証セットの準備

　

　介護保険サービスを利用している方が入院したときは、なるべく早
く、本人、家族の方もしくはお知り合いの方が担当ケアマネジャーに
連絡してください。
　退院時にスムーズにサービスを提供できるよう調整します。

入院するときはケアマネジャーに連絡を
（介護保険サービスを利用している場合）

　高齢者の方が入院したときから、なるべく早く、病院、かかりつけ医療
機関及びケアマネジャーが連絡を取り合い協力することが必要です。
　市民のみなさまのご協力をお願いいたします。

①
②

③

④

医療・介護連携

介護保険被保険者証が入っている透明ケース
には、診察券や名刺も入れることができます。


