
 中央公民館だより

市内9つの公民館
だよりの閲覧はこ

ちらから。

　　　問い合わせ先　   相馬市中央公民館　相馬市中村字北町55番地の１

　　　　　　　　　　　　　　　　　  　☎０２４４（３７）２１９８

～特別企画講座❶❷参加者　募集～
　　※募集期間は11月6日（月）から定員になり次第受付終了になります。

　　　電話か来館での申し込みになります。【受付時間：平日８時３０分～１７時００分】

    ※参加にあたり、送迎が必要な方は申し込みの際に申し出てください。 

    ※教室風景写真の一部は「公民館だより」や「市のホームページ、LINE等」に

　　　掲載を予定しています。ご了承ください。

　　※「こどものイラストマーク」がある講座は、キッズスペースを用意しています。

　　　　申し込みの際に、ご相談ください。

令和5年

11月1日　

第101号
回覧

★こどもイラストマーク

日　時：11月30日（木）10:00～12：00
場　所：中央公民館（千客万来館）2階会議室
対　象：市内に居住・通勤している方
人　数：16名　参加費：2.000円（材料代）
講　師：吉田　広さん（花遊民）

　興味のある方は歴史に

　ついて学んでみませんか？

日 時：11月18日（土） 19日（日）　
9時30分～15時00分　　　

会　場：相馬市中央公民館（千客万来館）

♪
♪

（両日）
◇手編み　◇クレイアート　
◇絵手紙　◇陶芸　
◇中央シルバー塾　
◇パッチワークキルト
◇書道 　 ◇いけばな

18日(土）◇10:00 気功 　　
　　　　　◇10:30 オカリナ
　　　　　◇11:00 社交ダンス
　　　　　◇11:30 ３B体操
　　　　　◇11:45 チェアロビクス
　　　　　◇12:15 武術太極拳

19日(日） 
　◇10:00 太極拳
　◇10:30 民謡手踊り
　◇11:00 ヨガ 
　◇13:00 琴　

【作品展示】～１階～　　【実技発表・体験】～２階～

みなさん
来てね～♪   

 　両日　
クレイアートで
　ブローチ作り
 （先着 各5名）

♪

♪

「ナチュラルリース」を手づくりしませんか？

日　時：12月16日（土）

　　＜第一部＞13：30～「講演」

　　＜第二部＞15：20～「歴史資料収蔵館展示資料の見学」
場　所：中央公民館（千客万来館）1階会議室
対　象：市内に居住・通勤している方
人　数：30名程度　　参加費：無料
講　師：森　晃洋さん（南相馬市主任学芸員）

サイズ　

15センチ

大きな「オーナメント」と「リボン」は

ご自分でお選び頂けます。

～相馬重胤の下向と奥州相馬氏～
・今年で相馬地方に移住して、およそ700年に
　あたる年です。（スタッフガイド付きです。）
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