
 中央公民館だより

日　時：7月22日（土）13：30～15：3０
場　所：中央公民館（千客万来館）1階会議室
対　象：市内に居住・通勤している方
人　数：3０名程度
参加費：無料
講　師：渡辺 義夫さん

市内9つの公民館
だよりの閲覧はこ
ちらから。

　　　問い合わせ先　   相馬市中央公民館　相馬市中村字北町55番地の１

　　　　　　　　　　　　　　　　　  　☎０２４４（３７）２１９８

～特別企画講座　 参加者　募集～
　　※募集期間は7月10日（月）から定員になり次第受付終了になります。

　　　電話か来館での申し込みになります。【受付時間：平日８時３０分～１７時】

    ※参加にあたり、送迎が必要な方は申し込みの際に申し出ください。 

    ※教室風景写真の一部は「公民館だより」や「市のホームページ、ライン、ツイッター」

　　　に掲載を予定しています。ご了承ください。

指旗を知ることで

野馬追をより楽しく

見てみませんか？

令和5年

7月1日　

第97号
回覧

スマートフォン教室 『基本編』
○　スマートフォンの基本操作を中心に学習する講座です。※全３回

日　時：7月24日、8月21日、9月25日（月曜日）   13:30～15：30

場　所：中央公民館（千客万来館）1階会議室

対　象：市内に居住・通勤している方

人　数：12名程度

参加費：無料

※どの通信会社をお使いの方でも、参加頂けます。
※スマートフォンの貸出もいたします。
※防災メールの他、市公式ホームページや
・市公式ライン（LINE）の登録をお手伝いいたします。

日　時： 8月3日（木）10：00～12：00　　

場　所：中央公民館（千客万来館）1階会議室
対　象：市内に居住・通勤している方
人　数：12名程度
参加費：2，000円
講　師：吉田　広さん（相馬市　花遊民）

相馬のお魚料理教室
日　時 :　7月19日（水）１３：３０～１５：３０

場　所 :　中央公民館（千客万来館）調理実習室

対　象 :　市内に居住・通勤している方

人　数 :   ８名 

参加費 :　１，０００円（材料費）

講　師 :　相馬市松川浦ガイドの会（松川浦旅館の板前さん）

持参物 :▽持ち帰り用の容器▽エプロン▽三角巾等▽マスク

※ロウは4色（ピンクベージュ・白・水色・うすむらさき）の中からお選びいただきます。  
   申込時にお選びの色をお申し付けください。

・日常に彩りをそえ
てみませんか。

・直径9センチ
高さ11センチ
程です。

・点灯する部分
は、暖かい光で
揺れるようになっ
ています。

キッズスペース有

キッズスペース有

松川浦風仕立て

 『季節の魚貝の調理法』を学びます。　　　　

 松川浦のあさりを使ったパスタに挑戦！

相馬野馬追2023．7/29㊏・30㊐・31㊊
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