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 【 第5回ペーパークラフト『チョコ入』かご作り実習開催 】

〇かご（バッグ）の完成作品に、手作りチョコレート製作装飾します。
　　　
開催日時  2月14日（水）　1０時～1２時

場  　所  玉野公民館（会議室・実習室）

講　  師  無(本参考) 

担　  当  公民館職員

準 備 物  クラフトテープ、 ボンド（速乾）、ハサミ、ものさし、洗濯

　　　　 ばさみ、エプロン、三角巾、チョコレート

募集人員  無

参 加 費  無料

申込方法  電話・来館等

　　
 【第５回スコップ三味線演習開催】 
　
 日　時  2月26日（月）13時～15時

 場　所  玉野公民館（会議室）
 準備物  スコップ、金属製工具（１１ｍｍ）

 参加費  無料

○都合により日時変更となる場合は事

前にご連絡いたします。開催のお問い

合わせは公民館へお願いします。

　　　
   【 カレーライス実習開催 】 
　　　
〇市販のルー使用で、手軽においしく
する方法を実習します。　
　
　　　
 開催日時  2月21日（水）
　　　  　 9時３０分～12時00分　　　　

 場　　所　玉野公民館（調理室）

 講　　師　無（レシピ参考）

 担　  当   公民館職員

 準 備 物　エプロン、三角巾、タッパ

 参 加 費　６00円

 募集人員　約８名

 申込方法　電話・来館等

 ※香辛料のターメリックをとり、認知症

予防にいかがでしょうか？

【能登半島地震災害支援募金】   【 第2回そば打ち教室開催 】  
　        
 開催日時　２月１５日（木）９時～
 場     所  玉野公民館（会議室）
 講     師　木村　貞夫
 準 備 物　エプロン、三角巾、手拭き　
　　　　　 持ち帰り用箱
 材 料 費　700円
 募集人数　6名程度（先着順）
 申込方法　電話・来館等 

 ※次回３月14日（木）最終予定

　設置後すぐに地区の方々よ

り多数ご協力を頂いておりま

す。　　

　               引き続き 

  　　　　　　 皆様のご支

               援をよろし

               くお願いい

               たします。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
民生児童委員
会9：00

4 5 6 7 8 9 10
区長会9：00     健康
マージャン13：00  

ラージボール
18：30

11 12 13 14 15 16 17

建国記念
の日

振替休日 骨太けんこう体操10:00 
健康お手玉10：30 健康
マージャン13：00

特企；ペーパーク
ラフトかご作り実
習10：00 

特企；そば打
ち教室9：00 

18 19 20 21 22 23 24
健康マージャン
13：00

特企；カレーライ
ス実習9：30 ラー
ジボール18：30

天皇誕生
日

25 26 27 28 29
  

骨太けんこう体操
10:00 オレンジカフェ
10：30 特企；スコッ
プ三味線13：00   

健康マージャン
13：00

の　予　定

　1月17日に参加者6名で、楽しくかご作りを
実施しました。
　作品が続々と完成しており、次回はバック作
りの構想を練り、始動いたします。
　また、手作りチョコレートの製作装飾にも、挑
戦しますので、お楽しみに・・・
　多数のご参加お待ちしております。
　

「 第4回ペーパークラフト
                かご作り実習 」実施

《健康マージャン教室》実施状況

　毎週火曜日午後1時より約3時間、健康マー
ジャン教室を開催しています。
　教室には遠方からもご参加頂いており、毎
回楽しく充実した時間を過ごしています。

「 第3回スマホ教室 」実施

　1月24日に参加者5名で、スマホ教室を実
施しました。
　今回はマップとふるさと納税を学びましたが、
マップで自宅周辺や観光地等の検索やナビの
使い方、ふるさと納税のしくみや概要を学びまし
た。

　
　

 出来上がり次第、館内に展示しますの
で、是非ご来館ください。

健康の秘訣；外出後
のうがいや手洗いを
習慣化しましょう！

     　融雪剤使用効果のお知らせ　

　市道等の凍結による事故防止のため、融

雪剤散布のご協力をお願いします。　　

　なお、融雪剤は積雪時で

はなく路面凍結時に効果を

発揮しますのでお知らせし

ます。　　　


