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　市は、コンビニでの証明書交付サービスやオンライン申請の導入が進んだことから、試行的に市役所庁
舎 1 階の一部の窓口の受付時間を変更します。
　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

●問い合わせ先　総務課（☎ 37-2120）

市役所庁舎 1 階の一部の窓口時間を変更します市役所庁舎 1 階の一部の窓口時間を変更します
【試行期間】12 月 1 日（火）～令和 9 年 5 月 31 日（月）【試行期間】12 月 1 日（火）～令和 9 年 5 月 31 日（月）

●変更後の受付時間　9 時～ 16 時 30 分
●対象窓口　
▽市民課▽保険年金課▽生活環境課・放射能対策室▽社会福祉課▽こども家庭課▽高齢福祉課▽税務
課▽会計課
※上記以外の窓口の受付時間は変更ありません。

コンビニ交付サービスを利用ください 開庁時間や電話受付時間は、
「8 時 30 分～ 17 時 15 分」
のまま、変更ありません。

10 月 1 日より、市役所や出張所窓口で交付する
証明書（住民票の写し・印鑑登録証明書・所得証
明書など）の発行手数料の一部が変わります（200
円から 300 円に増額）。コンビニ交付での発行手数
料は、これまでと同様 200 円に据え置きますので、
ぜひ利用ください。
◎詳細はホームページを確認ください。

そ

お知 せら

報
告
く
だ
さ
い

野
生
鳥
獣
に
よ
る

販
売
用
農
作
物
被
害
調
査

　

市
は
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農

作
物
被
害
の
実
態
を
把
握
し
、
今

後
の
対
策
に
役
立
て
る
た
め
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

●
報
告
期
限

令
和
9
年
4
月
30

日
（
金
）

●
調
査
対
象
期
間
　
4
月
1
日
〜

令
和
9
年
3
月
31
日

●
報
告
方
法
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
報
告
く
だ
さ
い
。

※
被
害
を
受
け
た
際
に
は
、
農
作

　

物
や
作
付
面
積
な
ど
、
分
か
る

　

範
囲
で
随
時
報
告
く
だ
さ
い
。

専用フォーム
はこちらから

●
留
意
事
項　

家
庭
菜
園
な
ど
自

家
消
費
用
農
作
物
の
被
害
は
、
対

象
外
で
す
。

野
生
鳥
獣
に
よ
る
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

市
内
で
、
イ
ノ
シ
シ
や
ニ
ホ

ン
ザ
ル
な
ど
の
野
生
鳥
獣
に
よ
る

農
作
物
や
生
活
環
境
へ
の
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施

隊
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
や
野
生
鳥

獣
の
捕
獲
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
被
害
を
減
ら
す
た
め
、
次
の

対
策
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
エ
サ
場
を
減
ら
す
】

　

野
生
鳥
獣
を
住
宅
な
ど
に
寄
せ

付
け
な
い
た
め
、
エ
サ
と
な
る
も

の
を
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
隠
れ
場
所
を
な
く
す
】

森
林
や
草
む
ら
は
、
野
生
鳥
獣

の
隠
れ
場
所
や
移
動
経
路
に
な
る

た
め
、
住
宅
周
辺
の
草
刈
り
や
や

ぶ
の
刈
り
払
い
を
し
て
、
見
通
し

を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

【
農
地
へ
の
侵
入
を
防
ぐ
】

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、

防
護
フ
ェ
ン
ス
や
電
気
柵
な
ど
で

農
地
を
囲
む
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

【
見
か
け
た
ら
追
い
払
う
】

ニ
ホ
ン
ザ
ル
な
ど
の
人
馴
れ
を

防
ぐ
た
め
、
見
か
け
た
際
に
は
で

き
る
だ
け
複
数
人
で
、
行
け
る
と

こ
ろ
ま
で
徹
底
し
て
追
い
払
い
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
水
産
課

（
☎
37
２
１
５
１
）

ホームページ
はこちらから
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棄
権
し
な
い
で
投
票
し
ま
し
ょ
う

10
月
25
日
（
日
）
は

　
　
　
　

福
島
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す

●
日
時

10
月
25
日
（
日
）
7
時

〜
18
時

●
本
市
で
投
票
で
き
る
方

▽
日
本
国
民
で
、
投
票
日
ま
で
に

満
18
歳
と
な
り
、
相
馬
市
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

▽
本
市
に
転
入
し
た
方
は
、
告
示

日
の
3
カ
月
前
（
7
月
7
日
）
ま

で
に
本
市
に
転
入
届
出
を
し
、
引

き
続
き
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方

※
県
外
に
転
出
し
た
方
は
、
投
票

　

で
き
ま
せ
ん
。

●
投
票
所
・
入
場
券

▽
投
票
所
入
場
券
は
、
告
示
日

（
10
月
8
日
）
ま
で
に
郵
送
す
る

予
定
で
す
。

▽
投
票
所
は
、
投
票
所
入
場
券
に

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
は
、
投
票
所
入
場
券
を
紛
失

し
た
り
、
手
元
に
な
い
場
合
で
も

投
票
で
き
ま
す
。
投
票
所
の
受
付

係
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
期
日
前
投
票
】

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
な
ど
で
不

在
の
た
め
投
票
所
に
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
方
は
、
投
票
所
入
場
券

裏
面
の
宣
誓
書
を
記
入
し
、
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
場
所　

市
役
所
1
階
御
仕
法
通

り●
期
間
　
10
月
9
日
（
金
）
〜
10

月
24
日
（
土
）

●
時
間

8
時
30
分
〜
20
時

【
不
在
者
投
票
】

●
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
す
る
場
合

　

投
票
用
紙
を
請
求
す
る
手
続
き

が
必
要
で
す
。

●
病
院
な
ど
で
投
票
す
る
場
合

　

入
院
、
入
所
中
の
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
の
で
、
施
設
に
申
し
出
く

だ
さ
い
。

※
不
在
者
投
票
指
定
施
設
の
み
。

●
郵
便
で
投
票
す
る
場
合

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
の
あ
る

方
や
介
護
保
険
で
要
介
護
5
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
郵
便
に

よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

※
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
が

　

必
要
に
な
り
ま
す
。

【
開
票
】

開
票
の
様
子
は
ど
な
た
で
も
観

覧
で
き
ま
す
。

●
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ

う
ま
第
二
体
育
館

●
開
場
時
間

19
時
15
分

●
開
票
開
始
予
定

20
時

※
観
覧
席
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

　

す
。

【
選
挙
公
報
の
配
布
】

　

立
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載

し
た
選
挙
公
報
は
、
行
政
区
長
な

ど
を
通
し
て
各
世
帯
に
配
布
し
ま

す
。
市
役
所
や
出
張
所
、
各
地
区

公
民
館
、
図
書
館
な
ど
市
の
施
設

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
候
補
者
情
報
な
ど
は
、
県
選
挙

　

管
理
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
有
効

期
限

ホーム
ページは
こちら

お知 せら

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
有

効
期
限
の
更
新
手
続
き
を
し
な
い

と
、
マ
イ
ナ
保
険
証
や
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

事
前
に
有
効
期
限
を
確
認
の
上
、

有
効
期
限
が
切
れ
る
前
に
必
ず
更

新
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
市
役
所
で
の
更
新
手
続
き
は
、

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

●
有
効
期
限

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▽
18
歳
以
上
＝
発
行
か
ら
10
回
目

の
誕
生
日
ま
で

▽
18
歳
未
満
＝
発
行
か
ら
5
回
目

の
誕
生
日
ま
で

②
電
子
証
明
書
＝
発
行
か
ら
5
回

目
の
誕
生
日
ま
で

●
更
新
手
続
き
の
予
約

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
予
約

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０

―
２
９
―
６
３
１
４
）
に
電
話
、

ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
サ
イ
ト
か
ら

予
約
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
☎

37
２
１
３
8
）

　

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

相馬こどものみんなの家は、福島県知事選挙の投
票所として使用するため、次の期間休館します。
●休館期間 10 月 24日（土）～ 10月 25日（日）
●問い合わせ先　こども家庭課（☎ 37-2204）

休館します
相馬こどものみんなの家

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
、

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
市
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎

37
２
１
９
２
）

確
認
く
だ
さ
い
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農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
の
任
期
が
令
和

9
年
7
月
に
満
了
す
る
た
め
、
新

た
な
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
内
容

①
農
業
委
員

▽
主
な
業
務
＝
総
会
で
の
議
案
な

ど
の
審
議
・
決
定
、
農
地
の
集
積
・

集
約
化

▽
募
集
人
数
＝
13
人

▽
任
期
＝
令
和
9
年
7
月
8
日
〜

令
和
12
年
7
月
7
日

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

▽
主
な
業
務
＝
担
当
区
域
で
の
農

地
利
用
の
最
適
化
推
進
（
農
地
の

集
積
・
集
約
化
、
遊
休
農
地
の
発

生
防
止
・
解
消
な
ど
）

▽
募
集
人
数
＝
12
人

▽
任
期
＝
委
嘱
の
日
（
令
和
9
年

7
月
予
定
）
〜
令
和
12
年
7
月
7

日●
応
募
方
法
　
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
農
業
者
3
人
に
よ
る
個
人
推
薦

▽
農
業
者
が
組
織
す
る
団
体
、
そ

の
ほ
か
の
団
体
に
よ
る
団
体
推
薦

▽
一
般
募
集
（
個
人
で
の
応
募
）

●
選
考
方
法
　
選
考
委
員
会
に
お

い
て
、
次
の
項
目
に
よ
り
応
募
者

を
選
考
し
ま
す
。

▽
認
定
農
業
者
で
あ
る
か

▽
農
業
に
関
す
る
知
識
お
よ
び
経

験
を
有
し
て
い
る
か

▽
市
内
の
農
業
の
実
情
に
精
通
し
、

農
業
者
の
信
頼
が
あ
る
か　

な
ど

●
提
出
先
　
推
薦
・
応
募
用
紙
に

記
入
し
、
市
役
所
2
階
農
業
委
員

会
事
務
局
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

※
推
薦
・
応
募
用
紙
は
、
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

　

ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
お

　

よ
び
各
地
区
公
民
館
に
備
え
付

　

け
て
あ
り
ま
す
。

●
受
付
期
間
　
10
月
23
日
（
金
）

〜
11
月
24
日
（
火
）

　

農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
で
利

用
す
る
場
合
、
農
地
法
に
基
づ
き

転
用
許
可
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
転
用
許
可
を
受
け
た
場

合
、
許
可
の
条
件
ど
お
り
に
実
施

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
内
で
も
、
許
可
を
受
け
ず
に

転
用
す
る
、
ま
た
は
許
可
条
件
ど

お
り
に
実
施
し
な
い「
違
反
転
用
」

の
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

●
違
反
転
用
事
例
　
▽
農
地
を
駐

車
場
に
し
た
。
▽
農
地
を
利
用
し

て
通
路
を
広
げ
た
。
▽
農
地
に
プ

レ
ハ
ブ
を
設
置
し
た
。
▽
転
用
許

可
後
に
事
業
着
手
し
な
い
、
ま
た

は
計
画
期
間
内
に
完
了
し
な
い
。

※
違
反
転
用
を
し
た
場
合
、
工
事

の
中
止
や
原
状
回
復
の
命
令
が

さ
れ
る
ほ
か
、
３
年
以
下
の
拘

禁
刑
、ま
た
は
300
万
円
以
下（
法

人
の
場
合
、
１
億
円
以
下
）
の

罰
金
が
科
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
で
利

用
す
る
場
合
や
許
可
の
条
件
の

変
更
・
取
り
消
し
を
す
る
場
合

は
、
地
域
の
農
業
委
員
や
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
、
ま
た

は
市
役
所
2
階
農
業
委
員
会
事

務
局
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎
37
２
２
５
４
）

農
地
を
農
地
以
外
に
変
更
す
る
と
き

　

行
政
相
談
は
、
国
・
県
・
市
な

ど
の
行
政
に
対
す
る
要
望
や
苦
情
、

心
配
な
こ
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、

解
決
を
手
助
け
す
る
も
の
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
程

▽
10
月
13
日
（
火
）
▽

10
月
20
日
（
火
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
時
間

10
時
〜
12
時

●
場
所　

市
役
所

※
市
役
所
1
階
生
活
環
境
課
で
受

　

け
付
け
く
だ
さ
い
。

●
行
政
相
談
委
員　

▽
菅
野
良
成

氏
▽
荒
知
之
氏

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
４
）

10
月
は
「
行
政
相
談
月
間
」

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
相
談
所

開催します

相馬市交通安全
総ぐるみ大会

　

市
お
よ
び
市
交
通
対
策
協
議

会
は
、
市
民
の
交
通
安
全
に
対
す

る
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
安
全
で

安
心
に
暮
ら
せ
る
交
通
社
会
の
実

現
を
目
指
す
た
め
「
第
60
回
相
馬

市
交
通
安
全
総
ぐ
る
み
大
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

園
児
に
よ
る
交
通
安
全
Ｐ
Ｒ
や

子
ど
も
・
高
齢
者
の
立
場
か
ら
の

交
通
安
全
に
関
す
る
意
見
発
表
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

で
交
通
安
全
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

10
月
29
日
（
木
）
13
時

30
分

●
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
４
）

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

農
業

委
員
会
事
務
局（
☎
37
２
１
９
０
）

農
地
転
用
許
可
が
必
要
で
す

【
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
】

　

農
業
に
対
す
る
意
欲
や
関

心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
加

く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
10
月
16
日
（
金
）

14
時

●
場
所
　
市
役
所
2
階
中
央

会
議
室
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浄化槽の日は、浄化槽の普及促進などのため、浄化槽法が施行された日にちなみ制定さ
れたものです。浄化槽を設置している方は、自宅の浄化槽の管理状況や使用状況を再確認
しましょう。
◎市は、合併処理浄化槽を設置する方を対象とした補助事業を行っていますので活用くだ
さい。

①保守点検＝県に登録された業者に依頼し、浄化槽の機械の調整や修理、薬剤の投入など
を行いましょう。
②清掃＝市町村の許可を受けた業者に依頼し、浄化槽内の汚泥やスカム ( 浮いたゴミ ) な
どの引き抜き・清掃を行いましょう。
③法定検査＝県知事の指定機関の（公社）福島県浄化槽協会に依頼し、放流水質と上記の
2 項目がしっかり行われているか検査を行いましょう。
●留意事項
▽保守点検・清掃業者は、ホームページを確認ください。
▽法定検査の申し込みはがきは、市役所 2 階下水道課でも配布しています。
●浄化槽の法定検査に関する申込・問い合わせ先　（公社）福島県浄化槽協会福島支所（☎
024-531-1766）

浄化槽を使用する方の 3 つの責任

市の合併処理浄化槽補助金の対象や要件は、以下を確認ください。
●対象地域　下水道計画予定区域および農業集落排水計画予定区域以外の市内区域
●要件　▽建築家屋が恒常的に使用される住宅であること（店舗併用住宅で住宅部分の面
積が 2 分の１以上の場合も含む）▽当該年度内に合併処理浄化槽を設置し、かつ維持管
理する方▽市税を滞納していない方▽販売、賃貸目的の住宅でないこと▽工事着工前に補
助金の申請を行うこと
● 補 助 限 度 額（ 浄 化 槽 本 体 設 置 分 ）　 ▽ 5 人 槽 以 下 ＝ 332,000 円 ▽ 6 人 ～ 7 人 槽 ＝ 
414,000 円▽ 8 人～ 10 人槽＝ 548,000 円
※ 申請の内容により、浄化槽の撤去費、配管工事費などの加算措置が受けられる場合があ

ります。
◎詳細は問い合わせください。

合併処理浄化槽の設置補助（令和 8 年度）

10 月 1 日は浄化槽の日です

●問い合わせ先　下水道課（☎ 37-2166）

自
家
消
費
野
菜
な
ど
の

放
射
性
物
質
測
定
結
果

●
8
月
分
　

▽
測
定
件
数　

3
件

▽
基
準
値
を
超
え
た
食
品　

0
件

●
相
馬
市
で
出
荷
制
限
な
ど
を
受

け
て
い
る
食
品
（
8
月
31
日
現

在
）
▽
ク
サ
ソ
テ
ツ
（
コ
ゴ
ミ
）

▽
タ
ケ
ノ
コ
▽
フ
キ
ノ
ト
ウ
（
野

生
）▽
ゼ
ン
マ
イ
▽
タ
ラ
ノ
メ（
野

生
）
▽
コ
シ
ア
ブ
ラ
▽
ウ
ド
（
野

生
）
▽
原
木
シ
イ
タ
ケ
（
露
地
）

＝
県
の
定
め
る
管
理
計
画
に
基
づ

き
管
理
さ
れ
る
も
の
を
除
く
▽
原

木
ナ
メ
コ（
露
地
）▽
キ
ノ
コ（
野

生
）
＝
県
の
定
め
る
出
荷
・
検
査

方
針
に
基
づ
き
管
理
さ
れ
る
も
の

を
除
く

※
最
新
の
情
報
は
、
県
農
林
水
産

　

物
・
加
工
食
品
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　

情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
出

　

荷
制
限
等
一
覧
」
で
確
認
く
だ

　

さ
い
。

◎
こ
れ
ま
で
の
食
品
の
検
査
結
果

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

●
問
い
合
わ
せ
先

放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

ホーム
ページは
こちら

ホーム
ページは
こちら

浄化槽清掃
事業者

浄化槽保守点
検登録事業者

お知 せら

合併処理浄化
槽の設置補助
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る
、
昼
間
家
庭
で
適
切
な
保
護
が

受
け
ら
れ
な
い
児
童　

▽
保
護
者
の
就
労
。

▽
保
護
者
が
高
齢
、
ま
た
は
疾
病

の
状
態
に
あ
る
。

▽
保
護
者
が
親
族
を
常
時
介
護
し

て
い
る
。

▽
保
護
者
が
妊
娠
中
、
ま
た
は
出

産
後
間
も
な
い
。

●
留
意
事
項

▽
希
望
者
は
、
児
童
ク
ラ
ブ
入
所

選
考
基
準
に
よ
り
審
査
し
ま
す
。

▽
申
し
込
み
は
、
先
着
順
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。　

▽
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
待
機

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
入
所
申
し
込
み
開
始

小学校名 児童クラブ名（愛称） 予定
定員 電話番号

桜丘
小学校

中央児童センター
（ポニークラブ・ことりクラ
ブ）

100 人 35-2008

西部子ども公民館
（こすもすクラブ）
※ 原則、自宅の住所が小野ま

た は 黒 木（ 高 池、 四 反 田、
源多田、上泉、　諏訪田を除
く）の方。

60 人 32-0400

中村第一
小学校

川原町児童センター
（みつばちクラブ）
※ 定員を超えた場合、川原町

児童センター分室（すみれ
クラブ）。

70 人 35-6355
（みつばち）

50 人 35-5160
（すみれ）

相馬愛育園放課後児童クラブ
（つばさクラブ）
※定員は山上小との合計。

40 人 36-5591

飯豊
小学校

飯豊小学校放課後児童クラブ
（ひまわりクラブ） 50 人 37-8870

大野
小学校

大野小学校放課後児童クラブ
（たんぽぽクラブ） 60 人 36-3570

中村第二
小学校

中村第二小学校放課後児童クラブ
（かもめクラブ）
※ 定員を超えた場合、中村第

二小学校放課後児童クラブ
分室（いるかクラブ）。

90 人 38-8131
（かもめ）

30 人 38-8711
（いるか）

日立木
小学校

日立木小学校放課後児童クラ
ブ
（めだかクラブ）

30 人 35-3400

磯部
小学校

磯部小学校放課後児童クラブ
（げんきクラブ） 20 人 32-1787

山上
小学校

相馬愛育園放課後児童クラブ
（つばさクラブ）
※ 定員は中一小との合計。

40 人 36-5591

八幡
小学校

八幡小学校放課後児童クラブ
（なのはなクラブ） 40 人 26-9011

●放課後児童クラブ一覧

▽
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
提
出

し
た
方
は
、
原
則
5
月
1
日
以
降

の
入
所
に
な
り
ま
す
。

▽
現
在
利
用
中
の
方
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
夏
休
み
、
冬
休
み
、

春
休
み
の
み
の
利
用
に
つ
い
て
も
、

年
度
当
初
入
所
の
受
付
期
間
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
保
護
者
会
費
、
保
険
料
と
は
別

に
使
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
37
２
２
０
４
）

　

令
和
9
年
4
月
か
ら
入
所
を
希

望
す
る
児
童
の
申
し
込
み
を
次
に

よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間

10
月
1
日
（
木
）

〜
11
月
13
日
（
金
）

●
受
付
場
所
　
市
役
所
1
階
こ
ど

も
家
庭
課
ま
た
は
各
児
童
ク
ラ
ブ

●
申
し
込
み
方
法　

入
所
申
請
書

と
添
付
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
も
申
請

で
き
ま
す
。

※
入
所
申
請
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た

は
受
付
場
所
で
配
布
し
ま
す
。

●
対
象
児
童　

市
内
の
小
学
生
で

次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

ホーム
ページは
こちら

観
覧
券
販
売
中

第
41
回
相
馬
民
謡
全
国
大
会

11
月
15
日
に
市
民
会
館
で
開

催
さ
れ
る
「
第
41
回
相
馬
民
謡
全

国
大
会
」
の
観
覧
券
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

本
大
会
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
も

活
躍
し
て
い
る
民
謡
歌
手
の
小
野

田
浩
二
さ
ん
を
特
別
ゲ
ス
ト
に
迎

え
開
催
し
ま
す
。

　

全
国
に
知
ら
れ
る
本
市
の
伝
統

文
化
で
あ
る
相
馬
民
謡
に
触
れ
る

絶
好
の
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
来

場
く
だ
さ
い
。

●
販
売
日

10
月
1
日
（
木
）
か

ら

●
販
売
金
額

▽
前
売
り
券
＝
１
、
０
０
0
円

▽
当
日
券
＝
１
、
２
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
無
料
。

●
販
売
場
所
　
千
客
万
来
館

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
商
工
観
光
課

（
千
客
万
来
館
内
）（
☎
26
４
８
４

８
）

市
は
、
津
波
浸
水
想
定
区
域
の

住
民
を
対
象
と
し
た
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
訓
練
に
伴
い
、
防

災
行
政
無
線
や
防
災
メ
ー
ル
な
ど

で
訓
練
広
報
を
行
い
ま
す
。

※
防
災
行
政
無
線
の
訓
練
広
報
は
、

対
象
地
区
の
み
サ
イ
レ
ン
が
鳴

り
ま
す
。

●
日
時

10
月
18
日
（
日
）
10
時

●
対
象
地
区

▽
中
村
東
部
第
5
区

▽
中
村
東
部
第
8
区

10
月
18
日
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す

津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

令
和
9
年
度

ホーム
ページは
こちら
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市
は
、
高
齢
者
お
よ
び
生
後
6

カ
月
〜
高
校
生
相
当
の
方
を
対
象

に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
接
種
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
お
よ
び
自
己
負
担
額
な

ど
　
次
の
表
の
と
お
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成

※ 1　呼吸器、心臓または腎臓の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程
度の障がいがある方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとん
ど不可能な程度の障がいがある方（身体障害者手帳 1 級相当）で接種を希望する方。
※ 2　2 回目は、原則１回目を受けた医療機関で接種ください。
※ 3　鼻にワクチンを噴霧する方法で 1 回のみ行います。
※対象者のうち生活保護世帯の方は、医療機関への生活保護受給証明書の提出により、
自己負担が免除されます。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
接
種
助
成

　

市
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接

種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
お
よ
び
自
己
負
担
額
な

ど　

次
の
表
の
と
お
り

※
対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
世
帯

　

の
方
は
、
医
療
機
関
へ
の
生
活

　

保
護
受
給
証
明
書
の
提
出
に
よ

　

り
、
自
己
負
担
が
免
除
さ
れ
ま

　

す
。

●
接
種
方
法　

対
象
者
に
該
当
す

る
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

接
種
医
療
機
関
に
直
接
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
予
診
票
は
各
接
種

医
療
機
関
で
配
布
し
ま
す
。

●
接
種
期
限

令
和
9
年
3
月
31

日
（
水
）

●
接
種
医
療
機
関

▽
市
内
登
録
医
療
機
関
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
県
内
の
広
域
予
防
接
種
実
施
医

療
機
関
で
も
接
種
で
き
ま
す
の
で
、

県
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

対象者 接種料金 市の助成 自己負担

▽満 65 歳以上の高齢者で接種を希望する方
▽満 60 歳以上満 65 歳未満のうち、呼吸器、
心臓または腎臓の機能に自己の身辺の日常生
活活動が極度に制限される程度の障がいがあ
る方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障がいがある方（身体障害者手帳１級相当）
で接種を希望する方

15,600 円 11,000 円 4,600 円

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

●
留
意
事
項
　
県
外
で
接
種
す
る

場
合
は
、
接
種
料
金
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
の
で
、
全
額
自
己
負
担

で
接
種
後
、
請
求
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホーム
ページは
こちら

ホーム
ページは
こちら

対象者 接種料金 市の助成 自己負担

高
齢
者

▽ 65 歳以上の高齢者
▽満 60 歳以上 65 歳未満のうち※ 1 に該当する方 5,200 円 3,800 円 1,400 円

子
ど
も

【HA ワクチン（皮下接種）】
生後 6 カ月～高校生相当

（平成 20 年 4 月 2 日以降
に生まれた方）

13 歳以上 1 回のみ 5,200 円 3,200 円 2,000 円

13 歳未満
1 回目 5,200 円 3,200 円 2,000 円

2 回目※ 2 3,260 円 1,760 円 1,500 円

【経鼻ワクチン※ 3】
満 2 歳～高校生相当

（平成 20 年 4 月 2 日以降
に生まれた方）

6 歳以上 8,700 円 3,200 円 5,500 円

6 歳未満 9,500 円 3,200 円 6,300 円

●
接
種
方
法　

対
象
者
に
該
当
す

る
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

接
種
医
療
機
関
に
直
接
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
予
診
票
は
各
接
種

医
療
機
関
で
配
布
し
ま
す
。

●
接
種
期
限

令
和
9
年
1
月
31

日
（
日
）

●
接
種
医
療
機
関

▽
市
内
登
録
医
療
機
関
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
予
約

　

が
必
要
で
す
。
事
前
に
各
医
療

　

機
関
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
高
齢
者
は
、
県
内
の
広
域
予
防

接
種
実
施
医
療
機
関
で
も
接
種
で

き
ま
す
。
詳
細
は
県
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

ホーム
ページは
こちら

●
留
意
事
項
　
対
象
者
が
県
外
医

療
機
関
で
接
種
し
た
場
合
や
、
子

ど
も
が
市
外
医
療
機
関
で
接
種
し

た
場
合
は
、
接
種
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
の
で
、
全
額
自
己
負

担
で
接
種
後
、
請
求
く
だ
さ
い
。

※
請
求
期
限
＝
令
和
9
年
3
月
31

　

日
（
水
）。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホーム
ページは
こちら

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

お知 せら
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市
は
、
令
和
9
年
相
馬
市
成
人

式
〜
二
十
歳
の
つ
ど
い
〜
を
開
催

し
ま
す
。

　

令
和
8
年
10
月
31
日
現
在
、
市

内
に
住
民
登
録
の
あ
る
対
象
者
に

は
、
11
月
中
旬
に
案
内
状
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
参
加
申
し
込
み
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
内
に
住
民
登
録
の
な
い
方
は
、

参
加
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時

令
和
9
年
1
月
10
日

（
日
）
11
時

●
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

平
成
18
年
4
月
2
日

か
ら
平
成
19
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
、
市
内
に
居
住
ま

た
は
本
市
出
身
の
方

●
申
し
込
み
方
法
　
市
内
に
住
民

登
録
の
な
い
方
で
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
、
市
役
所
1
階
生
涯
学
習
課

窓
口
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
８
７
）

令
和
令
和
99
年年

成
人
式

成
人
式

〜
二
十
歳
の
つ
ど
い
〜

〜
二
十
歳
の
つ
ど
い
〜

ホーム
ページは
こちら

おしごと
相談会

　ふくしま生活・就職応援セン
ターは、就職について悩みを抱え
ている方を対象に、キャリアコン
サルタントによる相談会を開催し
ます。ぜひ相談ください。
●日時 10 月 21 日（水）13 時
30 分～ 15時 30分
●場所　市役所 2階相談室
※予約が必要です。
●申込・問い合わせ先　ふくしま
生活・就職応援センター南相馬事
務所（☎ 23-1239）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
に
関
す
る
悩
み
の
相
談

や
、
情
報
交
換
が
で
き
る
交
流
カ

フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

交
通
手
段
の
な
い
方
は
、
自
宅

か
ら
公
民
館
ま
で
送
迎
し
ま
す
。

送
迎
を
希
望
の
方
は
、
各
地
区
公

民
館
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

は
ま
な
す
館

は
ま
な
す
館

●
開
催
日
　
▽
10
月
14
日
（
水
）

▽
10
月
21
日
（
水
）
▽
11
月
11
日

（
水
）
▽
11
月
18
日
（
水
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
開
催
日
　
▽
10
月
26
日
（
月
）

▽
11
月
9
日
（
月
）

●
時
間

10
時
〜
11
時
30
分

●
開
催
日　

▽
10
月
22
日
（
木
）

▽
11
月
26
日
（
木
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
磯
部
公
民

館
（
☎
33
５
５
６
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

玉
野
公
民
館

玉
野
公
民
館

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
開
催
日　

▽
10
月
23
日
（
金
）

▽
11
月
27
日
（
金
）

●
時
間

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

●
場
所　

東
部
公
民
館

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
東
部
公
民

館
（
☎
38
８
１
０
５
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

東
部
公
民
館

東
部
公
民
館

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
カ
フ
ェ

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
カ
フ
ェ

●
開
催
日
　
毎
週
火
曜
日

※
祝
日
を
除
く
。

●
時
間

13
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
場
所　

玉
野
公
民
館

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
玉
野
公
民

館
（
☎
34
２
０
０
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福

祉
協
議
会
（
☎
36
５
０
３
３
）

骨太けんこう
体操体験教室

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
、

体
操
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

骨
太
け
ん
こ
う
体
操
の
ほ
か
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
体
験
で
き
ま
す
。

　

動
き
や
す
い
服
装
で
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
み
物
を

持
参
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日

▽
10
月
19
日
（
月
）

▽
11
月
16
日
（
月
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

ホームページ
はこちらから

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
36
５
０
３
３
）

参
加
者
募
集
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図書館との合同特別展示「防ごう生活習慣病～毎日の習慣が健康を守る～」
●問い合わせ先 保険年金課（☎ 37-2140）

　市は、市民の健康推進を目的に、図書館や特定健診会場（市民会館や各地区公民館）で生活習慣病
予防の企画展示を行います。
　健康につながる運動や料理などに関する本を展示しますので、ぜひご覧ください。
●展示期間
▽図書館＝ 10 月 1日（木）～ 10月 30日（金）
▽特定健診会場＝ 9 月 15日（火）～ 10月 28日（水）
※特定健康診査の詳細は、ホームページを確認または問い合わせください。

　高血圧は、自覚症状が出にくいにも関わらず、脳卒中や心疾患など命に関わる病気を引き起こします。
国民健康保険の令和 6年度特定健康診査受診者のデータによると、本市の国民健康保険加入者で高
血圧の所見がある方は、県の平均よりも多くなっています。
　しかし、日々の生活習慣を見直すことで予防・改善することができます。下記のことを心掛けて、
健康な毎日を過ごしましょう。
【塩分を控えたバランスの良い食事をとる】
脂質の多い食事を控え、血圧を下げる作用があるカリウムを多く含んだ野菜や果物などを食事に取

り入れましょう。
【適度な運動を継続的に行う】
激しい運動ではなく、ウオーキングなど 1日 30分程度を目安に継続的に行いましょう。

【規則正しい生活習慣を心掛ける】
十分な睡眠を取り、趣味などでストレスを蓄積しないようにしましょう。

【特定健診を受けましょう】
市や会社で行われる特定健診は、高血圧をはじめさまざまな病気の早期発見につながるため、定期

的に受診して、自分の健康状態を確認しましょう。

  高血圧予防のために

  

門
馬
小
二
郎
遺
作
展

開
催
し
ま
す

　

市
歴
史
資
料
収
蔵
館
は
、
相

馬
を
代
表
す
る
洋
画
家
で
あ
る
門

馬
小
二
郎
の
企
画
展
を
開
催
し
ま

す
。
第
一
美
術
協
会
第
14
回
展
で

フ
ロ
ー
レ
ン
ス
賞
を
受
賞
し
た

「
母
子
像
」
な
ど
を
は
じ
め
、
人

物
や
風
景
、
野
馬
追
な
ど
幅
広
い

題
材
を
力
強
い
タ
ッ
チ
で
描
い
た

作
品
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
展
示
期
間

10
月
23
日
（
金
）

〜
11
月
29
日
（
日
）

●
開
館
時
間

9
時
〜
16
時

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

　

月
曜
日
が
休
日
の
時
は
開
館
し
、

　

翌
平
日
が
休
館
と
な
り
ま
す
。

●
観
覧
料
　
▽
大
人
＝
100
円
▽
高

校
生
ま
で
＝
50
円

※
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の
学
校

　

に
通
学
す
る
児
童
お
よ
び
生
徒

　

は
無
料
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
歴
史
資
料

収
蔵
館
（
☎
37
２
１
９
１
）

「母子像」門馬小二郎作

林
業
退
職
金
共
済
制
度

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
林

業
界
で
働
く
方
の
た
め
に
国
が

作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　

事
業
主
が
、
従
事
者
の
働
い
た

日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と
な
る
共

済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ

の
従
事
者
が
林
業
界
を
辞
め
た
と

き
に
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

●
特
長
　
▽
掛
け
金
は
税
法
上
、

法
人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で
は

必
要
経
費
と
な
り
ま
す
。
▽
掛
け

金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

▽
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
、

退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計

算
さ
れ
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
独
立
行
政
法

人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
林
業

退
職
金
共
済
事
業
本
部
（
☎
03
―

６
７
３
１
―
２
８
８
９
）

特定健診の詳細
はこちらから

お知 せら
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相馬郡在宅医療・介護連携支援センターまるっ
とは、映画「あなたのおみとり」の上映会を開催
します。
　誰もが迎える人生の最期について、一緒に考え
てみませんか？
●日時 11 月 6日（金）13 時 30 分
※ 12時 30分開場。
●場所　市民会館大ホール
●定員　300 人
●申し込み方法　電話で申し込みください。
※定員に満たない場合は、当日会場での申し込み
　で鑑賞できます。
●申込・問い合わせ先 相馬郡在宅医療・介護連
携支援センターまるっと（☎ 26-5506）

映画上映会
「あなたのおみとり」

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

相
馬
地
方
市
町
村
会

　

相
馬
地
方
市
町
村
会
は
、
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
公

開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

10
月
28
日
（
水
）
14
時

※
13
時
30
分
開
場
。

●
場
所　

鹿
島
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
「
さ
く
ら
ホ
ー
ル
」（
南
相

馬
市
鹿
島
区
寺
内
字
迎
田
22
―

1
）

●
内
容

▽
講
演
＝
「
み
ん
な
で
高
め
る
地

域
の
力
〜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
福
祉

と
防
災
と
〜
」

▽
講
師
＝
鍵
屋
一
氏
（
跡
見
学

園
女
子
大
学
観
光
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

学
部
ま
ち
づ
く
り
学
科
教
授
）

●
入
場
料　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
相
馬
地
方
市

町
村
会
（
☎
35
４
０
２
１
）

開催します

県ナースセンター
出張就職相談会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
馬
は
、
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、
看

護
職
を
希
望
す
る
方
お
よ
び
看
護

補
助
者
に
興
味
の
あ
る
方
を
対
象

に
就
職
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
10
月
29
日
（
木
）
11
時

〜
12
時
30
分

●
場
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
馬

●
申
し
込
み
方
法
　
電
話
ま
た
は

来
所
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
制
で
す
が
、
予
約
状

　

況
に
よ
り
当
日
受
け
付
け
が
可

　

能
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホーム
ページは
こちら

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
相
馬
（
☎
36
０
２
１

１
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

参
加
者
募
集

●
日
時
　
11
月
16
日
（
月
）
13
時

30
分
〜
16
時

●
場
所　

生
涯
学
習
会
館

●
対
象
者
　
60
歳
以
上
で
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
に

興
味
の
あ
る
方

●
定
員

10
人
程
度

※
応
募
多
数
の
際
は
、
書
類
選
考

　

を
行
い
ま
す
。

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

そ
う
ま
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
参
加
申
し
込
み
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
次
の
方
法

で
提
出
く
だ
さ
い
。

▽
来
所

▽
フ
ァ
ク
ス

▽
郵
送

●
申
込
期
限

10
月
29
日
（
木
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

そ
う

ま
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
１
２
８
３
）

12
月
開
催

再
就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練

　

県
は
、
再
就
職
を
目
指
す
方
々

の
早
期
就
職
を
支
援
す
る
た
め
、

職
業
訓
練
（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
）
を
年
間
を
通
じ
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
科
】

●
訓
練
期
間

12
月
22
日
（
火
）

〜
令
和
9
年
3
月
19
日
（
金
）

※
平
日
の
み
。

●
訓
練
実
施
施
設　

飛
馬
オ
ー
プ

ン
カ
レ
ッ
ジ
南
相
馬
校
（
南
相
馬

市
原
町
区
大
木
戸
字
松
島
３
２
１

―
８
）

●
申
し
込
み
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
相
馬
の
窓
口
で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
　
10
月
16
日
（
金
）

〜
11
月
27
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
立
テ
ク
ノ

ア
カ
デ
ミ
ー
浜（
☎
26
１
５
５
２
）

ホーム
ページは
こちら
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簡 単 な 英 語 で ハ ロ簡 単 な 英 語 で ハ ロ
ウィーン祭りウィーン祭り

国際交流イベント

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
馬
国
際
交
流
の

会
は
、
簡
単
な
英
語
で
外
国
人

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
楽
し
く
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
コ
ン

テ
ス
ト
も
行
い
ま
す
。

　

親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時

10
月
17
日
（
土
）
10
時

〜
13
時

※
9
時
30
分
受
け
付
け
開
始
。

●
場
所　

尾
浜
こ
ど
も
公
園

※
受
け
付
け
は
、
同
公
園
内
の
尾

浜
交
流
館
会
議
室
。

●
定
員

40
人
程
度

●
参
加
費

500
円
（
昼
食
代
）

※
3
歳
以
下
の
方
は
無
料
。

●
申
込
期
限
　
10
月
13
日
（
火
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

国
際
交
流
の
会
荒
（
☎
０
８
０

―
５
２
２
０
―
６
２
９
８
）

参加者募集

ホームページ
はこちらから

　マイナポータルアプリにデジタル認証アプリの仕組みを統合した、「マイナアプリ」の提供を開始しま
した。
●「マイナアプリ」とは　マイナンバーカードを使った本人確認や、マイナンバーカード機能をスマート
フォンでも行えるようにするアプリです。
●利用できるサービス　マイナポータルなどの行政手続きや銀行口座の開設、クレジットカードの申し込
みなど、300 以上のサービスにおいて安全に本人確認として利用できます。
●利用方法　AppStoreもしくはGooglePlayからダウンロード、またはマイナポータルアプリをアップデー
トください。
※マイナアプリは、各アプリストアにおいて「マイナポータルアプリ」から呼称を変えて配信しています。
●留意事項　マイナポータル（ウェブサイト）は、住所異動の手続きや医療費の確認などで、引き続き利
用できます。
◎マイナアプリの操作方法や動作環境などで不明な点がある場合は、ホー
ムページを確認または問い合わせください。
●問い合わせ先　マイナンバー総合フリーダイヤル（☎ 0120-95-0178）

マイナアプリの提供を開始しました

青
色
申
告
特
別
控
除
の
見
直
し

　

令
和
8
年
度
税
制
改
正
に
伴

い
、
令
和
9
年
分
確
定
申
告
以
降
、

青
色
申
告
し
て
い
る
個
人
事
業
主

な
ど
の
方
の
青
色
申
告
特
別
控
除

が
見
直
さ
れ
ま
す
。

●
主
な
改
正
事
項

▽
複
式
薄
記
に
よ
る
青
色
申
告
特

別
控
除（
75
万
円
ま
た
は
65
万
円
）

を
適
用
す
る
た
め
に
は
、
e—

Ｔ

ａ
ｘ
の
利
用
が
必
要
に
な
る
こ
と
。

▽
簡
易
薄
記
に
よ
る
青
色
申
告
特

別
控
除
（
10
万
円
）
の
適
用
は
、

前
々
年
の
不
動
産
所
得
ま
た
は
事

業
所
得
に
係
る
収
入
が
１
、
０
０

０
万
円
以
下
の
方
な
ど
に
限
定
さ

れ
る
こ
と
。　

な
ど

◎
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
税
務
署

（
☎
36
３
１
１
１
）

ホーム
ページは
こちら

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
強
化
月
間

　

県
は
、
10
月
を
「
不
正
軽
油

撲
滅
強
化
月
間
」
と
定
め
、「
不

正
軽
油
を
作
ら
な
い
・
売
ら
な
い
・

買
わ
な
い
・
使
わ
な
い
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
関
係
団
体
と
協
力
し
て

不
正
軽
油
の
排
除
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

軽
油
に
課
税
さ
れ
る
軽
油
引
取

税
を
脱
税
す
る
目
的
で
、
軽
油
に

灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
る
な
ど
し
て

製
造
さ
れ
る
燃
料
、い
わ
ゆ
る「
不

正
軽
油
」
が
正
常
な
軽
油
と
偽
っ

て
販
売
、
使
用
し
て
い
る
事
例
が

あ
り
ま
す
。
不
正
軽
油
は
、
悪
質

な
脱
税
行
為
で
あ
り
、
環
境
汚
染

の
ほ
か
、
公
正
な
市
場
競
争
の
阻

害
や
、
暴
力
団
な
ど
犯
罪
組
織
の

資
金
源
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

不
正
軽
油
の
防
止
・
撲
滅
に
は
、

皆
さ
ん
の
協
力
と
情
報
提
供
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

不
正
軽
油
の
情
報
提
供
は
、
県

庁
税
務
課
ま
た
は
最
寄
り
の
地
方

振
興
局
県
税
部
ま
で
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
県
庁
総
務
部
税
務
課
（
☎
０
２

４
―
５
２
１
―
７
２
０
５
）

▽
相
双
地
方
振
興
局
県
税
部
（
☎

26
１
１
２
７
）

令
和
8
年
度
税
制
改
正

お知 せら


