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お知 せら

「
書
か
な
い
窓
口
」
始
め
ま
し
た

　

市
民
の
窓
口
で
の
負
担
軽
減
を

図
る
た
め
、
８
月
21
日
よ
り
市
役

所
で
行
え
る
一
部
の
手
続
き
で
、

券
面
読
み
取
り
帳
票
作
成
支
援
シ

ス
テ
ム
を
利
用
し
た
、
窓
口
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

●
書
か
な
い
窓
口
と
は

　申
請
者

の
本
人
確
認
書
類
を
券
面
読
み
取

り
帳
票
作
成
シ
ス
テ
ム
で
読
み
取

り
、「
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
」

を
申
請
書
に
印
字
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

※
読
み
取
れ
な
い
情
報
に
つ
い
て

は
、
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
利
用
で
き
る
本
人
確
認
書
類

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
▽
運
転

免
許
証
▽
在
留
カ
ー
ド
な
ど

●
対
象
と
な
る
手
続
き

▽
市
民
課
＝
住
民
異
動
届
（
転

入
・
転
出
・
転
居
）

▽
こ
ど
も
家
庭
課
＝
こ
ど
も
医
療

費
、
ひ
と
り
親
医
療
費
、
児
童
手

当
、
児
童
扶
養
手
当
、
保
育
施
設

関
係
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
関
係

▽
高
齢
福
祉
課
＝
介
護
保
険
関
係

（
住
所
異
動
に
伴
う
申
請
書
類
の

み
）

▽
社
会
福
祉
課
＝
身
体
障
害
者
手

帳
関
係
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
関
係
、
自
立
支
援
医
療
関
係

●
手
続
き
の
流
れ
（
市
民
課
の
場

合
）

【
ス
テ
ッ
プ
１
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転

免
許
証
な
ど
を
提
示
し
て
本
人
確

認
を
行
う
。

【
ス
テ
ッ
プ
２
】

　

必
要
事
項
を
確
認
し
な
が
ら
、

職
員
が
シ
ス
テ
ム
で
申
請
書
を
作

成
し
印
刷
を
行
う
。

【
ス
テ
ッ
プ
3
】

　

内
容
を
確
認
し
、
間
違
い
が
な

け
れ
ば
署
名
す
る
。

【
ス
テ
ッ
プ
４
】

　

職
員
が
申
請
書
の
処
理
を
行
う
。

【
ス
テ
ッ
プ
5
】

　

関
係
各
課
で
必
要
に
な
る
書
類

を
市
民
課
で
一
括
作
成
す
る
。

【
ス
テ
ッ
プ
6
】

　

関
係
各
課
へ
移
動
し
、
手
続
き

を
行
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
☎

37
２
１
３
８
）

券面読み取り帳票作成
システム

屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
規
制
が
あ
り
ま
す

9
月
1
日
〜
10
日
は「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

　

屋
外
広
告
物
は
、
生
活
に
必
要

な
情
報
を
伝
え
、
ま
ち
に
賑
わ
い

を
も
た
ら
し
ま
す
が
、
無
秩
序
に

表
示
さ
れ
る
と
、
自
然
や
ま
ち
の

景
観
を
損
な
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
適
正
な
維
持
管
理
が
行

わ
れ
な
け
れ
ば
、
落
下
や
倒
壊
な

ど
人
に
危
害
を
与
え
る
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
屋
外
広
告
物
の
表
示
や

設
置
、
維
持
管
理
に
関
し
て
は
、

県
条
例
に
よ
り
ル
ー
ル
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
表
示
と

安
全
管
理
に
協
力
願
い
ま
す
。

●
屋
外
広
告
物
と
は　

常
時
ま
た

は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋
外
で

公
衆
に
表
示
さ
れ
る
、
看
板
、
立

看
板
、
は
り
紙
お
よ
び
は
り
札
、

な
ら
び
に
広
告
塔
、
広
告
板
、
建

物
そ
の
ほ
か
の
工
作
物
な
ど
に
掲

出
、
ま
た
は
表
示
さ
れ
た
も
の
、

こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の
を
い
い
、

商
業
広
告
だ
け
で
な
く
、
営
利
を

目
的
と
し
な
い
も
の
や
自
己
用
の

も
の
も
屋
外
広
告
物
に
あ
た
り
ま

す
。

　

ま
た
、
文
字
や
商
標
、
マ
ー
ク

だ
け
で
な
く
、
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え

る
デ
ザ
イ
ン
な
ど
も
屋
外
広
告
物

に
含
ま
れ
ま
す
。

●
許
可
制
度

　▽
表
示
す
る
に
は
、

一
部
の
適
用
除
外
広
告
物
を
除
き
、

あ
ら
か
じ
め
許
可
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
▽
許
可
期
間
満

了
後
も
引
き
続
き
表
示
す
る
場
合

は
、
許
可
の
更
新
が
必
要
で
す
。

▽
変
更
す
る
と
き
は
、
変
更
許
可

に
か
か
る
手
続
き
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
適
正
な
維
持
管
理
の
た
め
に

　

　

屋
外
広
告
物
の
表
示
者
な
ど
は
、

屋
外
広
告
物
を
定
期
的
な
点
検
や

補
修
、
そ
の
他
必
要
な
管
理
を
実

施
し
、
事
故
を
未
然
に
防
止
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
管
理
者
を
設
置
し
、

安
全
点
検
を
実
施
さ
せ
る
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
地
上
か

ら
広
告
物
の
上
端
ま
で
の
距
離
が

４
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
広
告
物
の

管
理
者
に
は
、
屋
外
広
告
士
な
ど

の
資
格
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
外
広
告
物
が
不
要
と

な
っ
た
場
合
、
許
可
期
間
が
満
了

し
た
場
合
、
許
可
が
取
り
消
さ
れ

た
場
合
は
、
遅
滞
な
く
除
却
し
、

そ
の
旨
を
届
け
出
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

建
築
課
（
☎

37
２
１
７
８
）

●屋外広告物の例

証明書発行などの
手数料を改定します
　10 月 1 日より、市役所や出張所窓口で交付す
る証明書発行などの手数料の一部を改定します。
※ コンビニ交付の手数料は据え置きです。
◎詳細はホームページを確認ください。
●問い合わせ先　市民課（☎ 37-2138）

申
請
手
続
き
を
簡
単
に
！
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　下水道は、下水道が使える区域内に住む皆さんが
接続することによって、初めて下水道の目的である
公衆衛生の向上や公共用水域の保全が図れます。
　下水道が使える区域内の家庭は下水道に接続しま
しょう !　

　普段目にすることのない下水道は、見えないところで私たちの安全・安心で快適な生活を支えています。
　下水道管には、家庭などからの汚水を流すための汚水管と、雨水を流すための水路と雨水管があります。
汚水と雨水を分けて流すことを分流式といい、本市は分流式を採用しています。

　下水道工事を行うときは、必ず市の指定を
受けた工事店に依頼ください。

9 月 10 日は「下水道の日」です ●問い合わせ先
下水道課（☎ 37-2166）

　「下水道の日」は、1961 年（昭和 36 年）に「全国下水道促進デー」として始まり、2001 年（平成 13 年）
に旧下水道法が制定されてから 100 年を迎えたことなどから、より親しみのある「下水道の日」に名称
が変更されました。
　9 月 10 日は二百二十日（にひゃくはつか）に当たり、台風が多いことから大雨への注意と雨水の排除
の意味を込め、「下水道の日」に定められました。
※ 二百二十日は、立春（2 月 4 日ころ）から数えて 220 日目の季節の移り変わりの目安となる雑節の一つで、

台風が予測できなかった時代は、天候が悪くなる農家の厄日とされてきました。

■「下水道の日」の由来

■下水道の役割

　私たちが家庭などで使って汚れた水（汚水）は、家の
下にある排水管を通って汚水管に流れていき、下水処理
場に運ばれていきます。下水道が整備されることで街が
清潔に保たれ、害虫や悪臭の発生を防ぐことができます。

　汚水管を通って運ばれた汚水を下水処理場で処理して川に放流することで、川や海の水質を守る役割を
果たし、環境を守っています。

■下水道に接続を !

●暮らしを清潔に保ちます

●河川などの水質悪化を防ぎます

　降った雨を速やかに水路や雨水管に流すことによって、浸水被害を防いでいます。雨水は、道路上にあ
る集水ますや雨水ますから水路や雨水管に流れ込み、川に放流されます。

●浸水被害を防ぎます

※ 工事指定店は、ホームペー
ジを確認、または市役所 2
階下水道課に問い合わせく
ださい。

自
家
消
費
野
菜
な
ど
の

放
射
性
物
質
測
定
結
果

●
7
月
分

　

▽
測
定
件
数　

０
件

▽
基
準
値
を
超
え
た
食
品　

0
件

●
相
馬
市
で
出
荷
制
限
な
ど
を
受

け
て
い
る
食
品
（
8
月
3
日
現

在
）
▽
ク
サ
ソ
テ
ツ
（
コ
ゴ
ミ
）

▽
タ
ケ
ノ
コ
▽
フ
キ
ノ
ト
ウ
（
野

生
）▽
ゼ
ン
マ
イ
▽
タ
ラ
ノ
メ（
野

生
）
▽
コ
シ
ア
ブ
ラ
▽
ウ
ド
（
野

生
）
▽
原
木
シ
イ
タ
ケ
（
露
地
）

＝
県
の
定
め
る
管
理
計
画
に
基
づ

き
管
理
さ
れ
る
も
の
を
除
く
▽
原

木
ナ
メ
コ（
露
地
）▽
キ
ノ
コ（
野

生
）
＝
県
の
定
め
る
出
荷
・
検
査

方
針
に
基
づ
き
管
理
さ
れ
る
も
の

を
除
く

※
最
新
の
情
報
は
、
県
農
林
水
産

　

物
・
加
工
食
品
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　

情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
出

　

荷
制
限
等
一
覧
」
で
確
認
く
だ

　

さ
い
。

◎
こ
れ
ま
で
の
食
品
の
検
査
結
果

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

●
問
い
合
わ
せ
先

放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

ホーム
ページは
こちら

ホーム
ページは
こちら

お知 せら
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子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
施
設
検
診

忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

子
宮
頸
が
ん
お
よ
び
、
乳
が
ん

の
施
設
検
診
を
次
の
と
お
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い

方
で
検
診
を
希
望
す
る
方
は
保
健

セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

２
年
に
１
度
の
検
診
で
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
す
で
に
申
し
込
み
を
し
た
検
診

対
象
の
方
に
は
通
知
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
、
満

20
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数
年
齢
の

方▽
令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
、
満

20
歳
以
上
の
女
性
で
、
令
和
7
年

度
中
に
受
診
で
き
な
か
っ
た
奇
数

年
齢
の
方

▽
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
は
、

令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
で
20

歳
の
方
。

●
実
施
期
限

▽
公
立
相
馬
総
合
病
院
＝
12
月
24

日
（
木
）
ま
で

子
宮
頸
が
ん

※
火
〜
金
曜
日
の
み
。

※
祝
日
を
除
く
。

▽
菅
野
医
院
＝
12
月
24
日
（
木
）

ま
で

※
月
〜
土
曜
日
の
み
。

※
木
・
土
曜
日
は
午
前
中
の
み
。

※
祝
日
を
除
く
。

●
料
金　

１
、７
０
０
円　

※
医
師
が
必
要
と
認
め
て
子
宮
体

　

が
ん
の
検
診
を
受
け
た
方
は
、

800
円
追
加
に
な
り
ま
す
（
70
歳

　

以
上
の
方
は
無
料
）。

●
留
意
事
項　

過
去
に
子
宮
の
手

術
を
受
け
た
方
や
不
正
出
血
な
ど

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方
は
、
検

診
で
は
な
く
医
療
機
関
を
受
診
く

だ
さ
い
。

乳
が
ん

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
、
満

40
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数
年
齢
の

方▽
令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
、
満

40
歳
以
上
の
女
性
で
、
令
和
7
年

度
中
に
受
診
で
き
な
か
っ
た
奇
数

年
齢
の
方

▽
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
は
、

令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
で
40

歳
の
方
。

●
実
施
期
間

▽
公
立
相
馬
総
合
病
院
＝
令
和
9

年
2
月
26
日
（
金
）
ま
で

※
月
・
水
・
金
曜
日
の
み
。

※
第
2
、
第
4
水
曜
日
・
祝
日
を

除
く
。

▽
渡
辺
病
院
＝
9
月
1
日
（
火
）

〜
令
和
9
年
2
月
19
日
（
金
）

※
月
〜
金
曜
日
の
み
。

※
祝
日
を
除
く
。

●
料
金　

１
、０
０
０
円　

●
留
意
事
項

　過
去
に
乳
房
の
手

術
を
受
け
た
方
や
気
に
な
る
症
状

の
あ
る
方
は
、
検
診
で
は
な
く
医

療
機
関
を
受
診
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

●
留
意
事
項

▽
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方
に

は
通
知
し
て
い
ま
す
。　

▽
検
診
日
時
点
の
年
齢
が
70
歳
以

上
の
方
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

の
方
は
無
料
で
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

9
月
で
も
最
高
気
温
が
30
度
を

超
え
る
真
夏
日
が
多
く
み
ら
れ
、

熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
バ
テ
な
ど
体
が
疲
れ

て
い
る
場
合
に
も
、
熱
中
症
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。

　

天
気
予
報
や
暑
さ
指
数
を
確
認

し
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
日
は
、

予
防
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。　

●
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▽
天
気
予
報
な
ど
で
気
温
や
湿
度

を
把
握
す
る
。

▽
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
を
確

認
し
て
熱
中
症
予
防
行
動
を
と
る
。

▽
室
温
を
測
定
し
、
エ
ア
コ
ン
や

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

残
暑
の
熱
中
症

注
意
く
だ
さ
い

扇
風
機
で
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節

す
る
。

▽
体
を
締
め
付
け
な
い
涼
し
い
服

装
で
、
外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
を

使
用
す
る
。

▽
喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て

も
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。

▽
大
量
の
汗
を
か
い
て
い
る
時
に

は
塩
分
も
忘
れ
ず
に
補
給
す
る
。

ホーム
ページは
こちら

9
月
1
日
は
防
災
の
日

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。

　

日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。

●
備
蓄
品
の
用
意　

水
、
食
料
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
災
害

時
に
必
要
な
も
の
を
確
認
し
、
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
避
難
経
路
や
避
難
場
所
の
把
握

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
自
宅

や
職
場
な
ど
か
ら
の
避
難
経
路
や

避
難
場
所
を
事
前
に
把
握
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

●
家
具
の
置
き
方
の
確
認

　家
具

が
倒
れ
て
出
入
口
を
ふ
さ
い
だ
り
、

転
倒
し
た
と
き
に
け
が
を
し
な
い

よ
う
に
家
具
の
向
き
や
配
置
を
工

夫
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

ホーム
ページは
こちら
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お知 せら

特定健康診査 後期高齢者健康診査

対
象
年
齢

40 ～ 64 歳 〇 ―
65 ～ 74 歳 〇 ―
75 歳以上 ― 〇

対象条件

市国民健康保険加入者
※ 年度末までに 40 歳に到達

する人を含む。
※ 国保人間ドック受診予定

者を除く。

後期高齢者医療保険加入者
※  65 歳以上の後期高齢者医

療保険対象者も含む。

自己負担金
1,000 円
（70 歳以上の方は無料）

無料

健診・検査内容
▽問診▽身体測定▽血圧測
定▽尿検査▽血液検査▽診
察▽心電図検査▽眼底検査

▽問診▽身体測定▽血圧測定
▽尿検査▽血液検査▽診察▽
心電図検査▽眼底検査

申し込み方法 申し込み不要

事前に市役所 1 階保険年金課
に申し込みください。
※ 申し込みをしていない方も、

当日、資格確認書または、
資格情報のお知らせを持参
すると受診できます。

●健診対象者など　右表のとおり
●留意事項
▽対象の方には、受診票などの必要
書類を 8 月 28 日に郵送しました。
▽健診は 9 月 15 日（火）～ 10 月
28 日（水）の期間、日程や場所を
指定して実施しますが、都合に合わ
せ、ほかの日程でも受診できます。
※ 日程は受診票の封筒裏面または

ホームページを確認ください。

※ 市国民健康保険、後期高齢者医療保険以外の保険に加入している方の健
診は、加入している各保険者に問い合わせください。

●健診

骨密度検査 運動機能検査 肝炎ウイルス検診 前立腺がん
検査

胸部検診（結
核・肺がん検診） 大腸がん検診 肺がん喀痰検診

対
象
年
齢

40 ～ 64 歳 ▽ 40 歳～ 70 歳で
5 歳刻みの年齢の
女性▽ 75 歳以上
の女性

―
40 歳～ 70 歳で 5 歳
刻みの年齢の方

〇 〇 〇 〇
65 ～ 74 歳 〇 〇 〇 〇 〇
75 歳以上 〇 〇 〇 〇 〇

対象条件

健診を受ける女性
※ 対象の方には問

診票を送付しま
す。

健診を受ける
方
※ 対象の方に

は問診票を
　送付します。

健診を受ける方でこ
れまでに肝炎検診を
受けたことのない方
※ 対象の方には問診

票を送付します。

健診を受け
る男性

▽肺がん検診＝
40 歳以上の方
▽結核検診＝
65 歳以上の方

事前申し込みし
た方
※ 容器を送付し

ます。

日常的に痰の出やす
い方

自己負担金 無料 無料 無料 2,200 円 無料 400 円（70 歳以
上の方は無料）

700 円（70 歳以上
の方は無料）

健診・検査内容 かかとの超音波検
査

▽握力▽開眼
片足立ち▽ 3
メートルター
ンアップゴー

血液検査（B型・C型） 血液検査 胸部レントゲン
撮影

便潜血反応検査
（2 日法） 喀痰採取検査

申し込み方法 健診会場で申し込
み

健診会場で申
し込み 健診会場で申し込み 健診会場で

申し込み
保健センターに
事前申し込み

保健センターに
事前申し込み

健診会場で申し込み
※ 会場で容器を受け

取り、後日提出（料
金は提出時に支払
い）。　　

●健診と合わせて受診できる検査・検診

健康で豊かな生活をおくるため、年に 1度は必ず受診を !

特定健康診査などの実施予定は次のとおりです。

▽健診当日は、番号札を配布します。
なお、時間内での健診可能人数に達
した場合、ほかの日程を案内するこ
とがあります。
▽来場者数の偏りを防ぐため、指定
日での受診に協力ください。

※ 胸部検診 ( 結核・肺がん検診 )、大腸がん検診、肺がん喀痰検診以外の検査・検診は、健診を受けない方の
受診はできません。

特定健康診査・胸部検診などを受診しましょう

●問い合わせ先　
▽特定健康診査・後期高齢者健康診査に関すること＝保険年金課（☎ 37-2140）
▽健診と合わせて受診ができる検査・がん検診に関すること＝保健センター（☎ 35-4477）

ホームページ
はこちらから
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健診結果を今後の健康につなげましょう
●問い合わせ先 保険年金課（☎ 37-2140）

　健診は「受けたら終わり」ではありません。健康のためには、健診を受けた後「何をするか」が重要です。
自分の今後の健康を作るのは自分自身の行動という意識を持って、以下の行動を心掛けましょう。
■健診の結果が届いたら
▽血液検査値は、基準値やこれまでの検査値と比較し、悪化している場合は、10 年後も健康に過ごすために、
生活習慣を見直しましょう。
▽がん検診や心電図・眼底検査の結果も確認しましょう。
▽健診は、毎年継続して受診することが重要です。また来年も受診しましょう。
■要精検の項目は、必ず医療機関を受診しましょう
▽がん検診が要精検の方は、「医療機関を受診される皆様へのお願い」が同封されています。精密検査を受
けましょう。
▽血液検査などの要精検は「疾患別判定 C」の記載があります。健診結果を持ち受診しましょう。
■メタボリック症候群に該当する方は
▽放置すると動脈硬化が進行し、重大な病気を発症するリスクが高まります。
▽特定保健指導に該当の方は、案内を送付しますので、保健師や栄養士による特定保健指導を申し込み、生
活習慣の改善に努めましょう。
■ 10 年後も健康に過ごすために、生活習慣病を予防しましょう
▽肥満、高血圧、高血糖、脂質異常症などの生活習慣病は、生活習慣の改善と必要に応じた服薬治療が必要です。
▽生活習慣病は放置すると気付かないうちに血管や細胞にダメージを与え、心筋梗塞や狭心症、脳卒中、腎
不全などを引き起こす原因となります。こうした重大な疾患は命に関わるだけでなく、入院治療などに高額
な医療費がかかっているほか、要介護状態になる可能性もあります。
▽令和 7 年度の「国保データベースシステム」から、相馬市の医療費の状況は次の通りです。
◎生活習慣病を重症化させないために、まずは健康診断を受け自分の身体の状態を把握しましょう。

区分 糖尿病 高血圧症 脂質異常症 脳血管疾患 心疾患 腎不全
入院 553,148 円 575,446 円 586,911 円 519,759 円 679,911 円 578,833 円
外来 40,648 円 33,081 円 28,352 円 28,573 円 53,793 円 117,248 円

●生活習慣病などの受診状況（1 件あたりの入院・外来単価）●令和 7 年度の平均医療費
相馬市平均 1 人 31,912 円（入院と外来を含む）
福島県平均 1 人 30,945 円（入院と外来を含む）

全国平均 1 人 29,569 円（入院と外来を含む）

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た

保
護
費
の
追
加
給
付
に
つ
い
て

平
成
25
年
8
月
以
降
に
生
活
保

護
を
受
け
て
い
た
方
へ
、
最
高
裁

判
決
を
踏
ま
え
た
保
護
費
の
追
加

給
付
を
案
内
し
ま
す
。

●
対
象
世
帯

①
平
成
25
年
8
月
か
ら
平
成
30
年

9
月
ま
で
の
間
に
生
活
保
護
を
受

給
し
た
こ
と
が
あ
る
全
て
の
世
帯
。

②
平
成
30
年
10
月
か
ら
令
和
8
年

3
月
ま
で
の
間
に
生
活
保
護
を
受

給
し
た
こ
と
が
あ
る
世
帯
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

▽
一
定
期
間
入
院
や
入
所
し
て
い

た
▽
障
が
い
が
あ
り
、
加
算
が
算

定
さ
れ
て
い
た
▽
毎
年
12
月
に
支

給
さ
れ
る
、
期
末
一
時
扶
助
費
が

算
定
さ
れ
て
い
た
世
帯　

な
ど

●
支
給
さ
れ
る
金
額　

生
活
扶
助

基
準
の
「
新
た
な
水
準
」
と
「
従

来
の
水
準
」
と
の
差
額

●
支
給
の
手
続
き

▽
現
在
、
市
か
ら
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
な
い
が
、
平
成
25
年
8

月
か
ら
令
和
8
年
3
月
ま
で
、
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
た
世
帯
＝

当
時
の
世
帯
主
か
ら
の
申
出
に
よ

り
、
当
該
世
帯
主
に
支
給
し
ま
す
。

※
当
該
世
帯
主
が
死
亡
し
て
い
る

場
合
な
ど
不
明
な
点
は
問
い
合

平
成
25
年
8
月
以
降
に
生
活
保
護
を
受
け
て
い
た
方
へ

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
他
自
治
体
に
お
い
て
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
た
世
帯
＝
当
時
在

住
し
て
い
た
自
治
体
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
申
出
方
法　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
ま
た
は
、
申
出
書
な
ど
に

必
要
事
項
を
記
載
し
、
市
役
所
1

階
社
会
福
祉
課
に
持
参
ま
た
は
郵

送
く
だ
さ
い
。

●
申
出
期
限

令
和
9
年
7
月
31

日
（
土
）（
当
日
消
印
有
効
）

※
持
参
す
る
場
合
は
、
令
和
9
年　

7
月
30
日
（
金
）
ま
で
。

◎
厚
生
労
働
省
は
、「
最
高
裁
判

決
を
踏
ま
え
た
保
護
費
の
追
加
給

付
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
て

い
ま
す
（
☎
０
１
２
０
―
１
７
９

―
４
４
５
）。

※
受
付
時
間
＝
平
日
9
時
〜
17
時

（
10
月
ま
で
は
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
も
開
設
し
て
い
ま
す
）。

●
申
出
・
問
い
合
わ
せ
先　

社
会

福
祉
課　
（
☎
37
２
２
０
５
）

※
受
付
時
間
＝
9
時
〜
16
時
30
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。

〒
９
７
６
―
８
６
０
１　

中
村
字

北
町
６
３
―
３
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令
和
９
年
度
の
市
立
幼
稚
園
の

入
園
希
望
者
を
、
次
に
よ
り
募
集

し
ま
す
。

●
募
集
期
間

9
月
1
日
（
火
）

〜
10
月
30
日
（
金
）

※
募
集
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

休
園
を
決
定
し
た
園
を
除
き
、

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
幼
児
（
保
護
者
も
同
様
）
で
、

次
に
該
当
す
る
方

▽
５
歳
児
＝
令
和
3
年
4
月
2
日

〜
令
和
4
年
4
月
1
日
生
ま
れ

▽
４
歳
児
＝
令
和
4
年
4
月
2
日

〜
令
和
5
年
4
月
1
日
生
ま
れ

※
震
災
の
影
響
で
市
内
に
避
難
し

　

て
い
る
市
外
の
方
は
、
相
談
く

　

だ
さ
い
。

●
募
集
定
員　

次
の
表
の
と
お
り

●
預
か
り
保
育
の
種
類

▽
常
時
預
か
り
保
育
＝
登
録
さ
れ

た
園
児
を
預
か
り
ま
す
。

▽
臨
時
預
か
り
保
育
＝
登
録
さ
れ

て
い
な
い
幼
児
を
臨
時
的
に
預
か

り
ま
す
。

●
対
象
者　

市
立
幼
稚
園
に
通
う

園
児

●
実
施
す
る
園

3
人
以
上
の
希

望
が
あ
る
園

●
預
か
り
日　

次
の
日
を
除
い
た

日▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日

▽
8
月
13
日
〜
8
月
16
日

▽
年
末
・
年
始
（
12
月
29
日
〜
1

月
3
日
）

▽
教
育
委
員
会
が
指
定
し
た
日

（
学
校
閉
庁
日
な
ど
）

※
都
合
に
よ
り
実
施
で
き
な
い
場

　

合
は
、
事
前
に
保
護
者
に
連
絡

　

し
ま
す
。

●
預
か
り
時
間　

教
育
時
間
終
了

後
（
13
時
）
〜
18
時

●
預
か
り
保
育
料

▽
常
時
預
か
り
保
育
＝
月
額
３
、

０
０
０
円

▽
臨
時
預
か
り
保
育
＝
日
額

300
円

※
保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受
け

た
園
児
は
、
利
用
実
績
に
応
じ

て
、
預
か
り
保
育
料
が
減
額
に

な
り
ま
す
（
別
途
申
請
が
必
要

で
す
）。

●
申
し
込
み
方
法

▽
常
時
預
か
り
保
育
＝
常
時
預
か

り
保
育
申
込
書
を
希
望
す
る
幼
稚

園
に
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

各
幼
稚
園
で
配
布
し
ま
す
。

▽
臨
時
預
か
り
保
育
＝
預
か
り
保

育
を
希
望
す
る
日
ま
で
に
臨
時
預

か
り
保
育
申
込
書
を
希
望
す
る
幼

稚
園
に
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
各
幼
稚
園
で
配
布
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

（
☎
37
２
１
８
５
）

市
立
幼
稚
園　

園
児
募
集

●
入
園
手
続
き　

各
市
立
幼
稚
園

に
あ
る
入
園
願
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
希
望
す
る
幼
稚
園
に
提

出
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
在
園
中
で
引
き
続
き
通

　

園
す
る
方
の
手
続
き
は
不
要
。

※
入
園
希
望
者
が
５
人
に
満
た
な

い
場
合
は
、
ほ
か
の
市
立
幼
稚

園
へ
の
入
園
を
案
内
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
保
育
料　

無
料

※
教
材
費
な
ど
は
別
途
支
払
い
。

◎
日
立
木
幼
稚
園
へ
の
入
園
を
希

望
す
る
方
は
、
学
校
教
育
課
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

預
か
り
保
育

お知 せら
国
民
年
金
保
険
料
の
育
児
免
除
制
度

10
月
1
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

　

子
を
養
育
す
る
国
民
年
金
第
１

号
被
保
険
者
に
つ
い
て
、
そ
の
子

が
１
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
に
係

る
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
免

除
さ
れ
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。　
　

　

対
象
者
は
申
請
す
る
こ
と
で
、

所
得
に
関
係
な
く
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
が
免
除
さ
れ
た
期

間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の

と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額

に
反
映
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
者

10
月
１
日
以
降
、
１

歳
に
な
る
ま
で
の
子
を
養
育
す
る

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
実

父
母
・
養
父
母

※
子
を
養
育
す
る
と
は
、
子
と
身

分
（
親
子
）
関
係
が
継
続
し
て

お
り
同
一
住
所
で
あ
る
こ
と
。

●
免
除
期
間　

子
が
1
歳
に
な
る

誕
生
日
の
前
月
ま
で

●
必
要
書
類　

本
人
確
認
書
類

※
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
な
ど
。　

◎
詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　

稲
刈
り
で
発
生
し
た
稲
わ
ら
が
、

台
風
な
ど
に
よ
る
大
雨
で
水
路
な

ど
に
流
れ
込
む
と
、
排
水
機
場
の

運
転
に
支
障
を
き
た
し
浸
水
被
害

が
拡
大
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　
　

　

大
雨
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に

す
る
た
め
、
稲
わ
ら
の
早
期
す
き

込
み
に
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
稲
わ
ら
を
す
き
混
む
こ

と
に
よ
り
有
機
物
な
ど
が
還
元
さ

れ
、
来
作
に
向
け
た
土
づ
く
り
と

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
稲
わ
ら
を
分
解
す
る
微

生
物
は
気
温
が
高
い
と
活
発
に
活

動
す
る
た
め
、
収
穫
後
で
き
る
だ

け
早
く
す
き
混
む
と
効
果
的
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
水
産
課

（
☎
37
２
１
４
７
）

稲
わ
ら
の
早
期
す
き
込
み

に
協
力
く
だ
さ
い

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
保
険
年
金
課（
☎
37
２
１
４
１
）

▽
日
本
年
金
機
構
相
馬
年
金
事
務

所
（
☎
36
５
１
７
２
）

ホーム
ページは
こちら

が
拡
大
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　
　

除
さ
れ
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。　
　

幼稚園名
定員（人）

電話番号
4 歳児 5 歳児

大野 35 35 35-1962

八幡 35 35 36-3808

飯豊 35 70 35-6756

日立木
（休園中） 35 35 37-2185
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来
年
4
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
お
子
さ
ん
の
健
康
診
断
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
対
象　

令
和
2
年
４
月
2
日
か

ら
令
和
3
年
４
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん

●
留
意
事
項

▽
市
内
に
住
所
が
あ
る
お
子
さ
ん

に
は
、
9
月
18
日
ま
で
に
「
就
学

時
健
康
診
断
通
知
書
」
を
送
付
し

ま
す
。

※
通
知
書
に
記
載
し
て
い
る
会
場

校
で
必
ず
受
診
く
だ
さ
い
。
会

場
校
以
外
で
の
受
診
は
原
則
で

き
ま
せ
ん
。

※
決
め
ら
れ
た
日
に
受
診
で
き
な

い
方
は
、
必
ず
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
校
以
外
の
学
校
へ
入
学
を

希
望
す
る
場
合
は
、
区
域
外
就
学

の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学校名 月日 受付時間

大野小学校 9 月 30 日（水） 12:30 ～ 12:45

山上小学校 9 月 30 日（水） 12:40 ～ 12:50

八幡小学校 9 月 30 日（水） 13:10 ～ 13:20

中村第一小学校 9 月 30 日（水） 12:20 ～ 12:40

中村第二小学校 10 月 14 日（水） 13:00 ～ 13:20

桜丘小学校 10 月 7 日（水） 12:20 ～ 12:40

飯豊小学校 10 月 7 日（水） 12:50 ～ 13:15

磯部小学校 10 月 7 日（水） 12:45 ～ 12:55

日立木小学校 10 月 14 日（水） 12:30 ～ 12:45

●就学時健康診断の日程

就
学
時
健
康
診
断

令和 9年度

小
学
校
入
学
予
定
児
童

ホーム
ページは
こちら

●
問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課　

（
☎
37
２
１
８
５
）

　

市
は
、
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

を
目
指
す
方
を
支
援
す
る
た
め
、

免
許
取
得
に
必
要
な
修
学
資
金
な

ど
を
貸
与
し
ま
す
。

●
対
象
者

　保
育
士
・
幼
稚
園
教

諭
な
ど
の
養
成
施
設
（
通
信
制
を

除
く
）
に
入
学
予
定
で
、
次
の
全

て
に
該
当
す
る
方

▽
卒
業
後
に
市
内
の
保
育
施
設
な

ど
に
勤
務
す
る
意
思
の
あ
る
方

▽
市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し

て
い
る
方

▽
世
帯
の
全
員
が
市
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

▽
ほ
か
の
奨
学
資
金
の
貸
与
を
受

け
て
い
な
い
方

●
貸
与
額

　次
の
と
お
り

●
貸
与
内
容

　

▽
無
利
子
貸
与

▽
卒
業
後
、
返
済
開
始
（
５
年
償

還
）

▽
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
業
務
に

3
年
間
従
事
す
る
こ
と
で
返
済
免

除●
募
集
人
数

3
人

●
申
請
方
法

　「保
育
士
等
奨
学

資
金
貸
与
制
度
の
ご
案
内
」
に
記

載
の
必
要
書
類
な
ど
を
そ
ろ
え
、

市
役
所
1
階
こ
ど
も
家
庭
課
に
提

出
く
だ
さ
い
。

※
「
保
育
士
等
奨
学
資
金
貸
与
制

度
の
ご
案
内
」
な
ど
は
、
こ
ど

も
家
庭
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
募
集
期
間

10
月
1
日
（
木
）

〜
10
月
30
日
（
金
）

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
延

長
し
ま
す
。

●
受
付
時
間

9
時
〜
16
時
30
分

※
申
請
書
類
を
確
認
す
る
た
め
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
来
庁
く

だ
さ
い
。

種類 金額 貸与時期

奨学基本金 8 万 円
（月額）

4 月および 9 月に半年分
をまとめて貸与
 ※ 最大 24 カ月分が上限。

入学準備金 20 万円 入学する年度の 4 月に
貸与（1 回のみ）

就職準備金 20 万円 卒業する年度の 3 月に
貸与（1 回のみ）

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
を

目
指
す
方
を
応
援
し
ま
す

私立幼稚園児などを募集します
市内の私立幼稚園と認定こども園（教育利用）の新規入園児を募集しています。
※願書の配布および受け付けは各園で行います。
●対象施設　▽中村幼稚園▽原釜幼稚園▽みどり幼稚園
●受付開始日 ９月１日（火）※定員になり次第終了。
◎園見学やバス利用などについては、ホームページを確認または各園に問い合わせください。
●問い合わせ先 こども家庭課（☎ 37-2204）

ホームページ
はこちらから

令和 9 年度

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

こ

ど
も
家
庭
課（
☎
37
２
２
０
４
）

保育士等奨学資金貸与制度
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お知 せら

　

市
は
、
甲

か
っ
ち
ゅ
う冑

な
ど
の
着
付
け
と

乗
馬
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時

10
月
４
日
（
日
）
▽
10

時
▽
10
時
45
分
▽
11
時
30
分
▽
12

時
30
分
▽
13
時
15
分
▽
14
時

●
場
所　

▽
千
客
万
来
館
＝
着
付

け
▽
中
村
城
跡
内
＝
乗
馬
体
験

●
対
象

　中
学
生
以
上

●
定
員

6
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
こ
れ
ま
で
一
日
騎
馬
武
者
に

な
っ
た
こ
と
の
な
い
方
を
優
先
。

●
参
加
費

　５
、０
０
０
円

※
雨
天
時
は
、
甲
冑
と
陣
羽
織
の

着
付
け
の
み
と
な
る
た
め
３
、

０
０
０
円
。

●
申
込
期
間

9
月
１
日
（
火
）

〜
9
月
25
日
（
金
）

●
申
し
込
み
方
法

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
千
客
万
来
館
に

備
え
付
け
の
申
請
書
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
準
備
物

　▽
T
シ
ャ
ツ
▽
短
パ

ン
▽
足
袋

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

商
工

観
光
課
（
千
客
万
来
館
内
）（
☎

26
４
８
4
８
）

第
41
回
相
馬
民
謡
全
国
大
会

出
場
者
募
集

　

市
と
相
馬
民
謡
振
興
会
は
、
第

41
回
相
馬
民
謡
全
国
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

大
会
は
一
般
の
部
と
ジ
ュ
ニ
ア

の
部
の
2
部
門
で
行
い
ま
す
。

　

自
慢
の
喉
を
披
露
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
奮
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日

11
月
15
日
（
日
）

●
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
出
場
資
格

▽
一
般
の
部
＝
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
以

外
の
方

※
歌
を
職
業
と
し
て
い
る
方
、
本

大
会
優
勝
者
は
出
場
不
可
。

▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
＝
中
学
生
ま
で

※
本
大
会
優
勝
者
も
歌
唱
す
る
曲

を
変
更
す
れ
ば
出
場
可
。

●
出
場
費

▽
一
般
の
部
＝
２
、０
０
０
円

▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
＝
無
料

※
今
大
会
か
ら
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

を
無
料
と
し
ま
し
た
。

●
申
込
期
限

9
月
30
日
（
水
）

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一日騎馬
武者体験

参加者募集

ホームページ
はこちらから

成
田
多
目
的
集
会
所
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
宝
く
じ
助
成
金
）

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
る
令
和

8
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

に
よ
り
、
成
田
多
目
的
集
会
所
で

活
用
す
る
、
脚
折
り
た
た
み
テ
ー

ブ
ル
や
折
り
た
た
み
椅
子
な
ど
が

整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

整
備
さ
れ
た
備
品
は
、
成
田
自

治
会
で
の
自
治
会
活
動
の
際
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な

備
品
や
集
会
施
設
の
整
備
な
ど

に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福

祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
の

事
業
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課
（
☎

37
２
１
２
０
）

　8 月 1 日付けで、次のとおり区
長が交代しましたので、お知らせ
します。
●玉野第 3 行政区
（ 新 ） 大 橋 秀 一 さ ん（ ☎ 34-
2054）
●問い合わせ先
総務課（☎ 37-2120）

行政区長交代の
お知らせ

お
し
ご
と
相
談
会

開
催
し
ま
す

　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ

ン
タ
ー
は
、
就
職
に
つ
い
て
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
を
対
象
に
、

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時

9
月
16
日
（
水
）
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
2
階
相
談
室

※
予
約
が
必
要
で
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

ふ
く

し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー

南
相
馬
事
務
所（
☎
23
１
２
３
９
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

商
工

観
光
課
（
千
客
万
来
館
内
）（
☎

26
４
８
4
８
）

第 40 回相馬民謡全国大会
優勝者

脚折りたたみテーブル

ホーム
ページは
こちら
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子
ど
も
科
学
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

市
子
ど
も
科
学
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
は
、
科
学
の
楽
し

さ
や
魅
力
に
触
れ
る
「
２
０
２
６

相
馬
市
子
ど
も
科
学
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

科
学
に
関
す
る
実
験
観
察
や
工

作
体
験
の
ほ
か
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
上
映
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
科
学
の
お
も
し

ろ
さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

10
月
10
日
（
土
）
9
時

〜
15
時

●
会
場　

▽
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

そ
う
ま
第
一
体
育
館
▽
ス
ポ
ー
ツ

不
思
議
な
体
験
を
し
て
み
よ
う

ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
第
二
体
育
館

●
参
加
費　

無
料

●
出
展
内
容　

地
元
企
業
な
ど
に

よ
る
科
学
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

中
央
公
民
館

（
☎
37
２
１
９
８
）

ぬいぐるみ
　　おとまり会
　～お気に入りのぬいぐるみを図書館に
　　　　　　　　おとまりさせてみませんか～

図書館企画
　

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
は
な
し
会
に
参
加
し
、

そ
の
後
ぬ
い
ぐ
る
み
は
図
書
館
に

残
り
、
お
と
ま
り
し
ま
す
。

　

ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
は
夜
の
図
書

館
を
探
検
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
絵
本
を
選
ん
だ
り
し
ま

す
。

　

お
と
ま
り
会
の
様
子
は
、
こ
っ

そ
り
写
真
に
撮
っ
て
ミ
ニ
ア
ル
バ

ム
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
迎
え
の
と
き
に
、
ぬ

い
ぐ
る
み
が
選
ん
だ
絵
本
を
2
冊

貸
し
出
し
ま
す
。

※
ぬ
い
ぐ
る
み
は
1
人
に
つ
き
1

　

体
で
、
身
長
10
セ
ン
チ
メ
ー
ト

　

ル
以
上
。

※
撮
影
し
た
ぬ
い
ぐ
る
み
の
写
真

　

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
で

　

使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時
・
内
容

▽
9
月
26
日
（
土
）
10
時
＝
図
書

館
２
階
こ
ど
も
の
部
屋
で
、
ぬ
い

ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
は
な
し
会
に

参
加
し
ま
す
。

▽
9
月
27
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

＝
図
書
館
２
階
の
貸
出
カ
ウ
ン

タ
ー
に
迎
え
に
来
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
開
始

9
月
6
日

（
日
）

●
募
集
人
数　

先
着
10
人
程
度

●
申
し
込
み
資
格　

市
内
在
住
の

小
学
生
以
下
で
、
個
人
貸
出
券
を

持
っ
て
い
る
方
ま
た
は
新
た
に
作

成
す
る
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▽
図
書
館
1
階
事
務
室

▽
電
話

▽
メ
ー
ル

※
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
方
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

図
書

館
（
☎
37
２
６
３
０
）

ホームページ
はこちらから

相
馬
方
部
衛
生
組
合
衛
生
セ
ン

タ
ー
は
、
し
尿
を
処
理
す
る
工
程

で
発
生
し
た
汚
泥
か
ら
発
酵
肥
料

を
生
産
し
、
当
面
の
間
、
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

●
受
取
場
所　

衛
生
セ
ン
タ
ー

（
光
陽
四
丁
目
２
―
１
）

●
荷
姿　

▽
土
の
う
袋
10
キ
ロ
グ

ラ
ム
入
り
▽
土
の
う
袋
15
キ
ロ
グ

ラ
ム
入
り

●
主
な
成
分　

▽
チ
ッ
素
▽
リ
ン

酸
▽
銅
▽
カ
リ
ウ
ム
▽
亜
鉛

●
申
し
込
み
方
法　

事
前
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項

▽
配
布
す
る
数
量
は
、
原
則
5
袋

ま
で
で
す
。
そ
れ
以
上
に
入
用
の

方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
車
両
へ
の
積
み
込
み
は
、
ご
自

身
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相

馬
方
部
衛
生
組
合
事
務
局
（
☎

35
４
１
２
４
）

有機入り肥料を
無料配布します

ホームページ
はこちらから

　市は、第 22 回市総合美術展を次のとお
り開催します。ぜひお越しください。
●日時 10 月 2 日（金）～ 10 月 4 日（日）
9 時 30 分～ 16 時 30 分
※ 10 月 4 日（日）は 15 時まで。
●場所　▽一般・高校の部＝スポーツア
リーナそうま第二体育館▽幼児・児童・生
徒の部＝スポーツアリーナそうま第一体育
館 1 階柔・剣道場
●展示内容　▽一般・高校の部＝絵画、彫
塑、工芸、書、写真▽幼児・児童・生徒の
部＝絵画、書写、造形
● 問 い 合 わ せ 先　 生 涯 学 習 課（ ☎ 37-
2100）

市総合美術展を
開催します

ホームページ
はこちらから
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「
フ
ァ
ミ
た
ん

カ
ー
ド
」
特
別
企
画

東
京
電
力
に
対
す
る
原
発
事
故

賠
償
請
求
の
相
談
会

　
　
　
　
　

カ
ー
ド
」
特
別
企
画

お知 せら

原
子
力
損
害
賠
償
･
廃
炉
等
支

援
機
構
は
、
福
島
第
一
原
子
力
発

電
所
事
故
に
よ
り
損
害
を
受
け
た

方
を
対
象
に
、
東
京
電
力
へ
の
賠

償
請
求
手
続
き
に
つ
い
て
の
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

専
門
の
弁
護
士
が
個
別
相
談
で

対
応
し
、
請
求
手
続
き
の
進
め
方

や
申
請
書
の
記
入
方
法
な
ど
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時

　10
月
7
日
（
水
）
10
時

〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
は
休
み
。

●
場
所

　市
民
会
館
多
目
的
ホ
ー

ル●
相
談
時
間

1
組
に
つ
き
最
大

1
時
間

●
参
加
費　

無
料

※
要
予
約
。

●
予
約
方
法　

電
話
予
約

●
予
約
時
間

9
時
30
分
〜
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

東
京

電
力
に
対
す
る
原
発
事
故
賠
償
請

求
の
相
談
会
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

０
１
２
０
―
３
３
０
―
５
４
０
）

開
催
し
ま
す

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
相
談
所

9
月
、
10
月
は
「
行
政
相
談
月

間
」
で
す
。
行
政
相
談
は
、
国
・

県
・
市
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
要

望
や
苦
情
、
心
配
な
こ
と
、
分
か

ら
な
い
こ
と
の
相
談
に
応
じ
、
解

決
を
手
助
け
す
る
も
の
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
程

▽
9
月
8
日
（
火
）
▽

9
月
15
日
（
火
）
▽
10
月
13
日

（
火
）
▽
10
月
20
日
（
火
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

る
た
め
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
時
間

10
時
〜
12
時

●
場
所　

市
役
所

※
市
役
所
一
階
生
活
環
境
課
で
受

け
付
け
く
だ
さ
い
。

●
行
政
相
談
委
員　

▽
菅
野
良
成

氏
▽
荒
知
之
氏

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
４
）

県
は
、
フ
ァ
ミ
た
ん
カ
ー
ド
を

利
用
す
る
と
、
普
段
よ
り
お
得
な

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
特
別
企

画
「
フ
ァ
ミ
た
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
月

間
」
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
企

画
へ
参
加
い
た
だ
け
る
店
舗
を
募

集
し
ま
す
。

※
事
前
登
録
と
参
加
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

●
対
象

　市
内
の
店
舗（
事
業
者
）

●
募
集
期
限

9
月
30
日
（
水
）

●
フ
ァ
ミ
た
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
月
間

11
月
１
日
（
日
）
〜
11
月
30
日

（
月
）

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

▽
県
受
託
＝

Ｃ
Ｊ
Ｍ
ｏ
ｎ
ｍ
ｏ
編
集
部
（
☎
０

２
４
―
５
９
３
―
０
５
０
０
）
▽

こ
ど
も
家
庭
課（
☎
37
２
２
０
４
）

市
は
、
緑
を
慈
し
み
、
親
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
、
新
婚
の
方
に

結
婚
記
念
樹
を
贈
呈
し
ま
す
。

●
対
象
者

　令
和
7
年
9
月
1
日

以
降
に
結
婚
さ
れ
た
方
（
婚
姻
届

提
出
日
）
で
、
市
内
に
住
所
を
有

す
る
方

●
樹
種

　パ
キ
ラ
1
本
（
花
言
葉

は
「
快
活
」
な
ど
）

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
室
内
で
育
て
ら
れ
る
鉢
植
え
で

贈
呈
し
ま
す
の
で
、
ア
パ
ー
ト

な
ど
に
住
む
新
婚
の
方
も
ぜ
ひ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
方
法

　申
し
込
み

新
婚
さ
ん
に

結
婚
記
念
樹
プ
レ
ゼ
ン
ト

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、は
が
き
に「
結

婚
記
念
樹
希
望
」
と
明
記
の
上
、

住
所
、夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
郵
送
く
だ

さ
い
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可
。

●
申
込
期
限

　9
月
30
日
（
水
）

※
当
日
消
印
有
効
。

●
贈
呈
日

　11
月
1
日
（
日
）

※
市
民
ま
つ
り
で
の
贈
呈
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　農
林

水
産
課
（
☎
37
２
１
５
１
）

〒
９
７
６
―
８
６
０
１　

中
村
字

北
町
６
３
―
３

　

点
字
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

点
訳
の
技
術
を
学
び
、
広
報
そ
う

ま
な
ど
の
書
物
の
点
訳
を
行
い
、

視
覚
障
が
い
者
に
提
供
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
点
訳
奉
仕
員
養

成
講
座
（
初
級
）
を
開
催
し
ま
す
。

18
歳
以
上
の
市
民
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時

9
月
24
日
（
木
）
〜
11

月
12
日（
木
）の
毎
週
木
曜
日（
全

8
回
）
19
時
〜
21
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
受
講
料　

無
料

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代

770
円
。

●
募
集
人
数

15
人

※
申
し
込
み
人
数
が
少
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
必
要
事
項
＝
▽
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
▽
住
所
▽
電
話
番
号
。

●
申
込
期
限

9
月
17
日
（
木
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
36
５
０
３
３
、

フ
ァ
ク
ス
36
３
１
０
９
）

点
訳
奉
仕
員

養
成
講
座

受
講
者
募
集

開
設
し
ま
す

参
加
店
舗
募
集
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相
馬
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
は
、

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
人
権

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
が
幅
広
く
人
権

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

9
月
25
日
（
金
）
10
時

〜
15
時

●
場
所　

市
役
所
１
階
相
談
室
兼

会
議
室

●
留
意
事
項　

相
談
の
事
前
予
約

を
希
望
す
る
方
は
、
福
島
地
方
法

務
局
相
馬
支
局
ま
で
連
絡
く
だ
さ

い
（
☎
36
３
４
１
３
）。

　

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局

職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
受
付
時
間

8
時
30
分
〜
17
時

15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
相
談
窓
口

▽
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
（
☎

０
５
７
０
―
０
０
３
―
１
１
０
）

▽
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
（
☎

０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０
）

　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
特
設
人
権
相
談
所

開
設
し
ま
す

特
設
人
権
相
談
所

電
話
相
談

涼
ヶ
岡
八
幡
神
社
例
大
祭

　

涼
ヶ
岡
八
幡
神
社
は
、
次
の
と

お
り
例
大
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

併
せ
て
、
ふ
る
さ
と
行
事
「
い

も
ず
い
も
（
芋
吸
物
）」
の
提
供

や
絵
付
け
竹
灯
ろ
う
の
展
示
も
行

わ
れ
ま
す
。

　

宵
祭
り
で
は
、
参
道
で
の
竹
灯

ろ
う
の
点
灯
の
ほ
か
、
境
内
の
本

社
本
殿
や
主
な
社
殿
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

3
月
に
工
事
が
終
了
し
た
ば
か

り
の
、「
亀
齢
社
」
の
外
観
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
来
場
く
だ
さ
い
。

宵
祭
り

●
日
時
・
内
容

9
月
18
日
（
金
）

▽
11
時
〜
19
時
＝
い
も
ず
い
も
、

お
で
ん
、
赤
飯
の
提
供

▽
17
時
＝
神
事

▽
18
時
＝
民
舞
、
ギ
タ
ー
演
奏
、

竹
灯
ろ
う
点
灯
、
社
殿
な
ど
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ

●
日
時
・
内
容

9
月
19
日
（
土
）

▽
9
時
＝
神
事

▽
10
時
＝
神
楽
舞
、
日
本
舞
踊　

本
祭
り

な
ど

▽
10
時
〜
13
時
＝
い
も
ず
い
も
、

お
で
ん
、
赤
飯
の
提
供

共
通
事
項

●
場
所　

涼
ヶ
岡
八
幡
神
社
境
内

●
留
意
事
項

　

▽
い
も
ず
い
も
と
お
で
ん
は
各

300

円
、
赤
飯
は

500
円
で
す
。

▽
例
大
祭
開
催
中
に
、
八
幡
小
学

校
の
全
児
童
が
作
成
し
た
絵
付
け

竹
灯
ろ
う
を
、
神
楽
殿
の
回
廊
に

展
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

涼
ヶ
岡
八
幡

神
社
社
務
所
（
☎
36
４
３
４
２
）

坪田雷神社秋の神楽奉納

絵付け竹灯ろう展示（令和 7 年）

旧宇多郷の各村に伝承される、県の重要無形民俗文化財「相馬宇多郷の神楽」が、坪田雷神社の秋
の例祭で奉納されます。ぜひ、来場ください。
●日時・内容 9 月 23 日（水）▽ 8 時＝神事▽ 8 時 30 分＝神楽舞
●場所　雷神社境内（坪田字宮東 3-2）
●留意事項　▽同神社に駐車場はありません。▽神楽舞は市神楽保存会加盟の団体が奉納します。
●問い合わせ先 涼ヶ岡八幡神社社務所（☎ 36-4342）

ふ
る
さ
と
行
事

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
馬
生
活
文
化
応

援
隊
は
、
そ
う
ま
市
民
ま
つ
り
で

の
子
ど
も
神
輿
の
担
ぎ
手
を
募
集

し
ま
す
。

●
開
催
日

11
月
1
日
（
日
）

●
場
所　

市
民
の
ひ
ろ
ば
（
市
民

会
館
駐
車
場
）

●
対
象　

小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

子
ど
も
神み
こ
し輿

の
担
ぎ
手
を
募
集
し
ま
す

●
定
員

20
人
（
先
着
順
）　

●
応
募
方
法　

電
話
応
募

●
応
募
期
限

　9
月
17
日
（
木
）

●
参
加
料　

無
料

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
相
馬
生
活
文
化
応
援
隊

渡
辺
（
☎
０
８
０
―
６
０
３
４
―

７
７
２
１
）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

相

馬
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
（
福

島
地
方
法
務
局
相
馬
支
局
内
）

（
☎
36
３
４
１
３
）
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Ｉ
H
体
験
会

秋
の
わ
く
わ
く
キ
ッ
チ
ン

秋
の
わ
く
わ
く
キ
ッ
チ
ン

秋
の
わ
く
わ
く
キ
ッ
チ
ン

お知 せら

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
内
容　

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ

ヒ
ー
タ
ー
を
使
用
し
て
、「
お
月

見
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
」
を
作
り
ま

す
。

●
開
催
日

9
月
20
日
（
日
）

●
時
間　

▽
10
時
30
分
〜
11
時

▽
11
時
20
分
〜
11
時
50
分
▽
13
時

30
分
〜
14
時
▽
14
時
20
分
〜
14
時

50
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
キ
ッ
チ
ン

●
定
員　

各
回
12
人

●
対
象

　3
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

来
館
に
よ
る

先
着
申
し
込
み

※
9
月
10
日
（
木
）
10
時
受
け
付

け
開
始
。

●
協
力

　東
北
電
力
e
ソ
ラ
イ
フ

株
式
会
社
福
島
営
業
所

●
内
容　

紙
コ
ッ
プ
や
お
花
紙
を

使
用
し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ブ
ー
ケ
を

作
り
ま
す
。

●
開
催
日　

▽
9
月
20
日
（
日
）

▽
9
月
21
日
（
月
）

●
注
意
事
項

　悪
天
候
な
ど
の
状

況
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
内
容　

洗
濯
の
り
や
蓄
光
パ
ウ

ダ
ー
な
ど
を
使
用
し
て
、
光
る
ス

ラ
イ
ム
を
作
り
ま
す
。

●
開
催
日　

▽
9
月
22
日
（
火
）

▽
9
月
23
日
（
水
）

●
時
間　

▽
10
時
〜
12
時
▽
13
時

〜
15
時

※
所
要
時
間
は
20
分
程
度
。

●
場
所

　エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
定
員

50
人
（
先
着
順
）

●
対
象

3
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

当
日
受
け
付

け

フ
ラ
ワ
ー
ブ
ー
ケ
づ
く
り

ひ
か
る
ス
ラ
イ
ム
作
り

共
通
事
項

わ
く
わ
く
木
工
教
室

●
内
容　

①
キ
ッ
ズ
チ
ェ
ア

②
キ
ャ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス

●
開
催
日

10
月
11
日
（
日
）

●
時
間

①
10
時
15
分
〜
12
時

②
13
時
15
分
〜
15
時

●
場
所

　多
目
的
ホ
ー
ル

●
定
員　

各
回
20
人

●
対
象

5
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
と
2
人

1
組
で
参
加
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

１
作
品
に
つ
き

500
円

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
に
よ
る

先
着
申
し
込
み

※
9
月
13
日
（
日
）
10
時
受
け
付

け
開
始
。

●
講
師　

た
か
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ス
タ
ジ

オ　

た
か
の
ひ
ろ
み
氏

　NPO 法人 MotherTree は、子どもを尊重しな
がらより良い親子関係を育むための子育て、ポ
ジティブ・ディシプリンプログラムが体験でき
る講座を開催します。ぜひ、参加ください。
●開催日　9 月 11 日（金）
●時間　10 時 30 分～ 12 時 30 分
●場所　総合福祉センター（はまなす館）

ポジティブ・ディシプリン
プログラム 2 時間体験版

●定員　24 人
●対象者　未成年を子育て中の方、子
育て家庭の支援者
●申し込み方法　申し込みフォームか
ら申し込みください。
● 問 い 合 わ せ 先　NPO 法 人
MotherTree（☎ 050-8883-0055）

　

腎
臓
病
患
者
の
医
療
、
生
活
の

向
上
や
食
事
療
法
の
見
直
し
な
ど

を
目
的
に
、
浜
通
り
手
ほ
ど
き
腎

臓
病
を
考
え
る
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

11
月
1
日
（
日
）
9
時

〜
15
時
30
分

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

▽
健
診
で
腎
機
能
低

下
を
指
摘
さ
れ
た
方
▽
腎
臓
病
で

悩
ん
で
い
る
方　

な
ど

●
参
加
費
（
資
料
代
）

700
円

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

※
要
予
約
。

●
申
込
期
限

　10
月
15
日
（
木
）

●
内
容　

▽
腎
臓
専
門
医
や
管
理

栄
養
士
に
よ
る
講
演
▽
腎
臓
病
患

者
に
よ
る
体
験
談　

な
ど

●
持
参
物　

▽
昼
食
▽
筆
記
用
具

▽
健
診
結
果
や
採
血
結
果
▽
お
薬

手
帳　

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

浜
通

り
手
ほ
ど
き
腎
臓
病
を
考
え
る
会

事
務
局
江
井
（
☎
35
５
２
１
８
、

フ
ァ
ク
ス
36
４
０
７
２
、
メ
ー

ル
＝
r
l
w
x
5
2
1
4
@

y
a
h
o
o
.
c
o
.
j
p
）

浜
通
り
手
ほ
ど
き

腎
臓
病
を
考
え
る
会

参
加
者

募
集

申し込み
はこちら

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

相

馬
共
同
火
力
発
電
株
式
会
社
新

地
発
電
所
内
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

（
☎
62
４
７
２
２
）

▽
開
館
時
間
＝
10
時
〜
16
時

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平

日
）

●
時
間

　▽
10
時
〜
12
時
▽
13
時

〜
15
時

※
所
要
時
間
は
20
分
程
度
。

●
場
所

　エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
定
員

50
人
（
先
着
順
）

●
対
象

3
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

当
日
受
け
付

け


