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お知 せらおおお知知知 せせせらららお知 せら

児童扶養手当・特別児童
扶養手当の手当額が 4 月分
から改定されます

区分 3 月分まで 4 月分から

全部支給全部支給 46,690 円46,690 円 48,050 円

一部支給一部支給 46,680 円46,680 円
～ 11,010 円～ 11,010 円

48,040 円
～ 11,340 円

児童扶養手当額（月額）児童扶養手当額（月額）

区分 3 月分まで 4 月分から

全部支給全部支給 11,030 円11,030 円 11,350 円

一部支給一部支給 11,020 円11,020 円
～ 5,520 円～ 5,520 円

11,340 円
～ 5,680 円

●●児童 1 人の場合児童 1 人の場合

●●第 2 子以降の加算額第 2 子以降の加算額

区分 3 月分まで 4 月分から

1 級 56,800 円 58,450 円

2 級 37,830 円 38,930 円

特別児童扶養手当額（月額）

●問い合わせ先 こども家庭課（☎ 37-2204）

4
月
1
日
開
始

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

　

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
は
、

0
歳
6
カ
月
か
ら
満
3
歳
未
満
ま

で
の
、
保
育
所
な
ど
に
通
っ
て
い

な
い
子
ど
も
を
対
象
に
、
月
一
定

時
間
ま
で
保
育
施
設
な
ど
に
通
園

で
き
る
新
た
な
制
度
で
す
。

　

全
て
の
子
ど
も
の
育
ち
を
応
援

す
る
と
と
も
に
、
全
て
の
子
育
て

家
庭
へ
の
支
援
を
強
化
す
る
た
め

に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
も
、
次
の
と
お
り
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
く
だ

さ
い
。

●
対
象

次
の
全
て
に
該
当
す
る

子
ど
も

▽
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
。

▽
利
用
日
時
点
で
0
歳
６
カ
月
か

ら
満
3
歳
未
満
（
3
歳
の
誕
生
日

の
2
日
前
）
で
あ
る
こ
と
。

▽
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
幼

稚
園
、
地
域
型
保
育
事
業
、
企
業

主
導
型
保
育
事
業
に
通
園
し
て
い

な
い
こ
と
。

※
保
護
者
の
就
労
要
件
は
問
い
ま

せ
ん
。

●
利
用
可
能
時
間
　
子
ど
も
一
人

当
た
り
月
10
時
間
ま
で

※
１
時
間
単
位
で
利
用
可
能
で
す
。

●
保
護
者
負
担
金
　
1
時
間
当
た

り
300
円

●
実
施
施
設
　
相
馬
保
育
園
（
中

野
字
寺
前
３
７
（
☎
35
２
５
７

０
））

●
利
用
方
法
　
市
役
所
1
階
こ
ど

も
家
庭
課
に
申
請
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど

も
家
庭
課
（
☎
37
２
２
０
４
）

ホームページ
はこちらから

中
学
生
を
対
象
と
し
た
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
実
施
し
ま
す

　

市
は
、
胃
が
ん
な
ど
の
原
因
と

な
る
ピ
ロ
リ
菌
を
早
期
に
発
見
し
、

早
期
の
除
菌
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
ピ
ロ
リ
菌

に
よ
る
胃
疾
患
の
リ
ス
ク
を
軽
減

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
中
学

生
を
対
象
に
ピ
ロ
リ
菌
検
査
お
よ

び
除
菌
治
療
を
実
施
し
ま
す
。

※
費
用
は
、
市
が
負
担
し
ま
す
。

●
対
象　

市
に
住
民
登
録
が
あ
る

中
学
2
年
生
の
う
ち
、
検
査
を
希

望
し
、
保
護
者
が
同
意
し
た
方

※
令
和
8
年
度
は
中
学
３
年
生
も

対
象
で
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

学
校
を
通
じ

て
検
査
の
案
内
通
知
と
検
査
申
込

書
（
同
意
書
）
を
配
布
し
ま
す
。

案
内
通
知
に
記
載
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
必
要
事
項
を
入
力

く
だ
さ
い
。

※
市
に
居
住
し
、
市
外
の
中
学
校

に
通
学
し
て
い
る
方
が
検
査
を

希
望
す
る
場
合
は
、
4
月
30
日

（
木
）
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
検
査
方
法

▽
一
次
検
査
＝
尿
中
ピ
ロ
リ
菌
抗

体
検
査

※
一
次
検
査
は
、
学
校
健
診
と
併

せ
て
実
施
し
ま
す
。

▽
二
次
検
査
＝
一
次
検
査
で
陽
性

の
場
合
、
医
療
機
関
に
て
精
密
検

査
を
実
施
し
ま
す
。

▽
除
菌
治
療
＝
二
次
検
査
で
陽
性

の
場
合
実
施
し
ま
す
。

▽
除
菌
判
定
検
査

●
費
用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

ホームページ
はこちらから

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID検索を行
う、またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎市政情報のほか、緊急情報（災害、防犯
情報）などを随時発信しています。
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児
童
セ
ン
タ
ー
「
お
や
こ
教
室
」

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
と
川
原
町

児
童
セ
ン
タ
ー
は
、
遊
び
を
主
体

と
し
た
子
育
て
を
考
え
る
「
お
や

こ
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
方
、
お

子
さ
ん
の
成
長
を
分
か
ち
合
い
た

い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
教
室
に
参
加

し
て
、
子
育
て
の
楽
し
さ
、
喜
び

を
共
感
し
ま
せ
ん
か
。

●
実
施
日
お
よ
び
定
員
な
ど　

下

表
の
と
お
り

●
開
講
予
定
日　

▽
に
じ
い
ろ
ク

ラ
ブ
＝
5
月
15
日
（
金
）
▽
あ
り

ん
こ
ク
ラ
ブ
＝
5
月
18
日
（
月
）

●
受
付
開
始
日

4
月
8
日（
水
）

※
先
着
順
。

●
申
し
込
み
方
法　

各
児
童
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
て
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
直
接
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

場所 教室名（対象年齢） 定員 曜日・時間

中央児童センター
（中村字川沼 315）

にじいろクラブ
（0 ～ 3 歳程度） 25 組 金曜日  10 時～ 11 時

※ 終了時間から 12 時まで自由開放。

川原町児童センター
（中村字川原町65-1）

ありんこクラブ
（0歳～就園前の幼児） 20 組 ▽月・水・金曜日 ＝ 10 時 30 分～ 11 時 30 分

▽火・木曜日（自由遊び）＝ 10 時～ 12 時

●実施日および定員など

　

遊
び
を
中
心
と
し
て
、
子
育
て

を
考
え
る
「
相
馬
愛
育
園
親
子
教

室
（
ア
イ
ア
イ
広
場
）」
を
開
催

し
ま
す
。

　

子
育
て
の
仲
間
を
作
り
、
親
子

で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象

0
歳
か
ら
就
園
前
ま
で

の
幼
児
と
、
保
護
者
ま
た
は
祖
父

母
な
ど

●
日
時　

毎
週
木
曜
日
10
時
〜
11

時
15
分
（
計
30
回
）

※
5
月
14
日
（
木
）
開
講
予
定
。

※
学
校
長
期
休
業
期
間
は
休
み
。

●
定
員

20
組
程
度

●
内
容
　
▽
季
節
の
歌
や
行
事
▽

体
を
使
っ
た
遊
び
や
ゲ
ー
ム
▽
制

作
▽
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交

換
や
相
談　

な
ど

●
申
込
開
始
日

4
月
1
日（
水
）

※
先
着
順

●
申
し
込
み
方
法
　
次
の
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

相
馬
愛
育
園

親
子
教
室

会
員
募
集

※学校の長期休業日を除く。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
愛
育
園

（
☎
36
５
５
９
１
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
（
☎
35
２

０
０
８
）

▽
川
原
町
児
童
セ
ン
タ
ー
（
☎
35

６
３
５
５
）

2
月
５
日
付
け
で
、
日
立
木
２

区
・
３
区
の
新
し
い
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
決
定
し
、
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
新
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

日
立
木
２
区
・
３
区
＝
大
河
内
富

治
夫
さ
ん

●
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

課
（
☎
37
２
２
５
８
）

大河内富治夫さん

総合相談センターを開設します
　県司法書士会は、債務整理などの司法書士業務に関わる無料相談会を予約制で開催します。
●日時 ▽ 5 月 16 日 (土）▽ 7 月 18 日（土）▽ 9 月 19 日（土） 13 時～ 16時
●場所　南相馬市民情報交流センター 2階（南相馬市原町区旭町 2丁目 7-1）
●予約方法　電話で予約ください（☎ 0120-81-5539）
●電話予約受付時間　▽ 10時～ 12時 30分▽ 13時 30分～ 16時
●問い合わせ先　県司法書士会相談事業部（☎ 0240-23-6454）

県司法書士会

会
員
募
集

新しい新しい
民生委員・児童委員民生委員・児童委員

が委嘱されましたが委嘱されました

ホームページ
はこちらから

申 し 込 み
フォーム
はこちら
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市
は
、
令
和
9
年
4
月
1
日
採

用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

●
申
込
期
限

5
月
31
日
（
日
）

※
郵
送
の
場
合
、
必
着
。

●
申
込
場
所　

市
役
所
3
階
総
務

課●
試
験
日

▽
1
次
試
験
＝
6
月
14
日
（
日
）

※
保
健
師
の
み
6
月
21
日
（
日
）

ま
た
は
、
7
月
12
日
（
日
）。

▽
2
次
試
験
＝
8
月
７
日
（
金
）

●
試
験
場
所
　
市
役
所
3
階
正
庁

●
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
員

▽
一
般
行
政
＝
4
人
程
度

▽
土
木
技
師
＝
若
干
名

▽
電
気
技
師
＝
若
干
名

▽
保
健
師
＝
若
干
名

▽
運
転
手
＝
若
干
名

●
申
し
込
み
方
法　

次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
メ
ー
ル

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
フ
ォ
ー
ム

▽
郵
送
ま
た
は
持
参

●
受
験
資
格
な
ど　

昭
和
61
年
4

月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

※
運
転
手
の
み
昭
和
56
年
4
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。

●
留
意
事
項　

試
験
内
容
・
受
験

資
格
お
よ
び
申
し
込
み
方
法
の
詳

細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
試
験

要
項
を
確
認
、
ま
た
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
一
般
行
政
（
高
校
卒
業
程
度
）

試
験
の
実
施
に
つ
い
て
】

今
年
度
は
、
現
役
高
校
生
も
含

め
た
高
校
卒
業
程
度
の
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
募
集
内
容
の
公
開
は

７
月
ご
ろ
、
試
験
の
実
施
は
秋
ご

ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●令和 9 年 4 月 1 日採用予定試験
職種 試験区分 1 次試験筆記科目

一般行政
大学卒業程度 教養試験

社会人経験者 基礎的な教養試験

▽土木技師
▽電気技師

大学卒業程度

専門試験高専卒業程度

有資格者（下記参照）

社会人経験者 基礎的な教養試験

保健師
有資格者（下記参照）

専門試験
社会人経験者

運転手
有資格者（下記参照）

簡易な試験
社会人経験者

令
和
令
和
99
年
採
用

年
採
用
相
馬
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

相
馬
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

ホーム
ページ
はこちら

お知 せら
　

市
は
、
令
和

用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

●
申
込
期
限

※
郵
送
の
場
合
、
必
着
。

おおお知知知 せせせらららお知 せら

骨太けんこう
体操体験教室

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
一
緒
に

健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

　

骨
太
け
ん
こ
う
体
操
の
ほ
か
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
体
験
で
き
ま
す
。

　

動
き
や
す
い
服
装
で
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
み
物
を

持
参
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日

▽
4
月
20
日
（
月
）

▽
5
月
18
日
（
月
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ホームページ
はこちらから

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　

総
務
課
（
☎
37
２
１
１
６
）

〒
９
７
６
―
８
６
０
１　

中
村
字
北
町
６
３
―
３

▽
メ
ー
ル
＝jinji@

city.
som
a.lg.jp

市職員採用試験

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
36
５
０
３
３
）

体験教室の様子

●共通事項
▽大学卒業程度および高専卒業程度は、それぞれ令和 9年 3月卒業見込みの方を含みます。
▽社会人経験者は、それぞれの職務においての勤務経験を 3年以上有する方が対象です。
▽２次試験は全職種共通で、「面接試験」「論文試験」を行います。
●有資格者の条件
▽土木技師＝２級以上の土木施工管理技士資格を有する方。
▽電気技師＝１級または２級の「電気工事施工管理技士」、１種または２種の「電気工事士」、１
種、２種、３種いずれかの「電気主任技術者」の資格を有する方。
▽保健師＝保健師免許を有する方。
▽運転手＝運転免許大型１種または 2種を有する方。
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【
固
定
資
産
価
格
な
ど
の
縦
覧
】

　

令
和
8
年
度
固
定
資
産
税
に
つ

い
て
、
土
地
の
固
定
資
産
税
の
納

税
者
は
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
、

家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
し
、

市
内
の
土
地
ま
た
は
家
屋
（
非
課

税
の
も
の
を
除
く
）
の
価
格
な
ど

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

納
税
者
の
代
理
人
と
し
て
委
任

状
を
持
参
し
た
方
、
納
税
者
の
同

一
世
帯
の
親
族
で
納
税
者
か
ら
の

委
任
が
あ
る
方
も
縦
覧
で
き
ま
す
。

※
免
税
点
未
満
の
た
め
、
課
税
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
縦
覧
で
き

ま
せ
ん
。

●
縦
覧
期
間

４
月
1
日
（
水
）

〜
4
月
30
日
（
木
）
8
時
30
分
〜

17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
手
数
料　

無
料

●
持
参
物　

本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証　

な
ど
）

●
縦
覧
場
所　

市
役
所
1
階
税
務

課【
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
】

　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
は
、

そ
の
固
定
資
産
の
令
和
8
年
度
固

定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

借
地
借
家
人
（
有
償
）
な
ど
も
、

契
約
書
な
ど
を
持
参
し
た
場
合
に

は
、
関
係
す
る
固
定
資
産
に
限
り

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
閲
覧
期
間

4
月
1
日
（
水
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
に
関
す
る
悩
み
の
相
談

や
、
情
報
交
換
が
で
き
る
交
流
カ

フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

交
通
手
段
の
な
い
方
は
、
自
宅

か
ら
公
民
館
ま
で
送
迎
し
ま
す
。

送
迎
を
希
望
の
方
は
、
各
公
民
館

ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

は
ま
な
す
館

は
ま
な
す
館

●
開
催
日
　
▽
4
月
8
日
（
水
）

▽
4
月
15
日
（
水
）
▽
5
月
13
日

（
水
）
▽
5
月
20
日
（
水
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
開
催
日
　
▽
4
月
13
日
（
月
）

▽
5
月
11
日
（
月
）

●
時
間

10
時
〜
11
時
30
分

●
開
催
日　

▽
4
月
23
日
（
木
）

▽
5
月
28
日
（
木
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
磯
部
公
民

館
（
☎
33
５
５
６
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

玉
野
公
民
館

玉
野
公
民
館

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
開
催
日　

▽
4
月
24
日
（
金
）

▽
5
月
22
日
（
金
）

●
時
間

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

●
場
所　

東
部
公
民
館

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
東
部
公
民

館
（
☎
38
８
１
０
５
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

東
部
公
民
館

東
部
公
民
館

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
カ
フ
ェ

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
カ
フ
ェ

●
開
催
日
　
毎
週
火
曜
日

※
祝
日
を
除
く
。

●
時
間

13
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
場
所　

玉
野
公
民
館

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
玉
野
公
民

館
（
☎
34
２
０
０
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福

祉
協
議
会
（
☎
36
５
０
３
３
）

参
加
者
募
集

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

〜
令
和
9
年
３
月
31
日
（
水
）
8

時
30
分
〜
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
12

　

月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
。

●
手
数
料

▽
縦
覧
期
間
中
に
納
税
義
務
者
が

閲
覧
す
る
場
合
＝
無
料

▽
縦
覧
期
間
外
に
納
税
義
務
者
が

閲
覧
す
る
場
合
お
よ
び
借
地
借
家

人
な
ど
が
閲
覧
す
る
場
合
＝
１
件

200
円

●
持
参
物　

本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証　

な
ど
）

●
閲
覧
場
所　

税
務
課

●
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
（
☎

37
２
１
２
８
）

4 月から使用料
を改定しました
　市は、下水道事業の経営状況の改
善を目的として、4月 1日から公共
下水道使用料、農業集落排水施設使
用料、コミュニティプラント使用料
の改定（値上げ）を行いました。
※水道料金の改定はありません。
●改定率　10パーセント
●改定後の使用料適用時期
【3 月 31 日以前から継続して使用
している方】
▽偶数月検針地区＝６月検針分から
▽奇数月検針地区＝７月検針分から
【4 月 1 日以降に使用開始する方】
使用開始後最初の検針分から
◎詳細はホームページを確認くださ
い。

下水道を使用している皆さんへ

ホームページ
はこちらから

●問い合わせ先
下水道課（☎ 37-2165）
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子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

２
年
に
１
度
の
検
診
で
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象

▽
令
和
８
年
4
月
1
日
現
在
、
20

歳
以
上
の
女
性
で
偶
数
年
齢
の
方

▽
令
和
８
年
4
月
1
日
現
在
、
20

歳
以
上
の
女
性
で
、
令
和
７
年
度

中
に
受
診
で
き
な
か
っ
た
奇
数
年

齢
の
方

※
次
に
該
当
す
る
方
は
集
団
検
診

　

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▽
過
去
に
子
宮
が
ん
の
手
術
を
受

け
た
こ
と
の
あ
る
方

▽
過
去
に
婦
人
科
の
手
術
で
子
宮

頸
部
を
摘
出
し
た
方

▽
6
カ
月
以
内
に
、
月
経
異
常
や

不
正
出
血
の
あ
る
方

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性

が
あ
る
方　

な
ど

●
検
診
日

▽
4
月
14
日
（
火
）

▽
4
月
22
日
（
水
）
▽
4
月
27
日

（
月
）

●
受
付
時
間

▽
午
前
の
部
＝
9
時
〜
11
時

▽
午
後
の
部
＝
13
時
〜
14
時
30
分

●
場
所　

市
民
会
館
多
目
的
ホ
ー

ル
お
よ
び
検
診
車

●
自
己
負
担
金

600
円

※
検
診
日
当
日
、
70
歳
以
上
の
方

　

は
無
料
。

●
申
し
込
み
方
法　

保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
申
し
込
み
を
し
て
い
る

方
に
は
、
通
知
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。

●
留
意
事
項
　
検
査
着
の
貸
し
出

し
を
し
ま
せ
ん
の
で
、
膝
下
丈
の

ス
カ
ー
ト
を
着
用
ま
た
は
持
参
く

だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

子宮頸
け い

がん
集団検診

日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
は
、
学
生
を
含
め
国

民
年
金
に
加
入
し
、
毎
月
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

※
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
方
や
、
そ
の
配
偶
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
方
を
除
く
。

●
令
和
8
年
度
国
民
年
金
保
険
料

＝
月
額
１
７
、
９
2
０
円

※
昨
年
度
の
保
険
料
は
、
月
額
１

7
、
５
１
０
円
で
す
。

※
付
加
年
金
の
保
険
料
（
月
額
400

円
）
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
納
付
方
法

4
月
上
旬
に
、
日
本
年
金
機
構

よ
り
令
和
8
年
度
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

納
期
限
に
注
意
の
上
、
金
融
機

関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
付
く
だ
さ
い
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
電
子

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）
決
済
も
利

用
で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
納
付
方
法
や
、
保

険
料
が
割
引
さ
れ
る
前
納
制
度
な

ど
、
保
険
料
に
つ
い
て
の
詳
細
は

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
納
付
を
利
用
し
て
い
る
方
に

は
、
4
月
中
旬
以
降
に
振
替
金

額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
確
認
く

だ
さ
い
。

◎
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間

が
あ
る
と
、
将
来
、
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
や
、

事
故
や
病
気
な
ど
で
障
が
い
を

負
っ
た
と
き
、
ま
た
は
死
亡
し
た

と
き
に
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

を
請
求
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
失
業
や
所
得
が
少
な
い
な
ど

の
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
難
し
い
方
は
、
次
の
免
除
制
度

を
利
用
く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
の
免
除
制
度
】

●
免
除（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

制
度

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ

ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

な
ど
の
場
合
に
保
険
料
が
全
額
ま

た
は
一
部
免
除
に
な
り
ま
す
。

●
納
付
猶
予
制
度

50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
、
配

偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
な
ど
の
場
合
に
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

令
和
令
和
88
年
度
年
度 

国
民
年
金
保
険
料
な
ど
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
な
ど
の
お
知
ら
せ

●
学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
の
方
で
、
本
人
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
在
学
中
の
保
険
料
が
納
付
猶
予

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
に
学
生
納
付
特

例
を
承
認
さ
れ
た
方
で
、
令
和
8

年
度
も
同
じ
学
校
な
ど
に
在
学
し

て
い
れ
ば
、
4
月
以
降
に
は
が
き

形
式
の
申
請
書
が
日
本
年
金
機
構

よ
り
送
付
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き

制
度
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
要

事
項
を
記
入
し
、
返
送
く
だ
さ
い
。

●
産
前
産
後
期
間
の
免
除

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
必

要
が
あ
る
方
で
、
平
成
31
年
2
月

1
日
以
降
に
出
産
し
た
方
、
ま
た

は
出
産
予
定
の
方
は
、
所
得
に
関

係
な
く
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。
免
除

制
度
や
電
子
申
請
の
詳
細
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
保
険
年
金
課（
☎
37
２
１
４
１
）

〒
９
７
６
―
８
６
０
１

中
村
字
北
町
６
３
―
３

▽
日
本
年
金
機
構
相
馬
年
金
事
務

所
（
☎
36
５
１
７
２
）

〒
９
７
６
―
８
５
１
０

中
村
字
桜
ヶ
丘
６
９

ホームページ
はこちらから

マイナ
ポータル
はこちら

ホーム
ページ
はこちら
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市
は
、
次
の
と
お
り
予
防
接
種

費
用
の
一
部
ま
た
は
全
額
を
助
成

し
ま
す
。

Ｒ
Ｓ
（
母
子
免
疫
）

Ｒ
Ｓ
（
母
子
免
疫
）

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

●
対
象

▽
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
破

傷
風
）
＝
小
学
校
6
年
生
（
平
成

26
年
4
月
2
日
〜
平
成
27
年
4
月

1
日
生
ま
れ
）

▽
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
、
風
し
ん
混

合
）
2
期
＝
幼
稚
園
な
ど
の
年
長

児
（
令
和
2
年
4
月
2
日
〜
令
和

3
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

※
対
象
者
に
は
通
知
し
ま
し
た
が
、

　

予
診
票
を
持
っ
て
い
な
い
方
は
、

　

必
ず
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
く

　

だ
さ
い
。

●
接
種
期
限

令
和
9
年
3
月
31

日
（
水
）

※
早
め
に
接
種
く
だ
さ
い
。

●
接
種
料　

無
料

●
対
象
　
接
種
日
時
点
で
65
歳
の

方
（
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら

66
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

※
今
ま
で
に
1
度
で
も
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
、

妊
婦
の
方
に
接
種
す
る
と
、
母
体

内
で
作
ら
れ
た
抗
体
が
胎
盤
を
通

じ
て
胎
児
に
移
行
し
、
生
ま
れ
た

乳
児
が
出
生
時
か
ら
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
予
防
効
果
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象　

４
月
１
日
以
降
の
接
種

日
時
点
で
妊
娠
28
週
０
日
か
ら
36

週
6
日
ま
で
の
方

※
４
月
１
日
よ
り
前
の
接
種
は
、

自
費
で
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

●
接
種
料　

無
料

●
留
意
事
項

▽
３
月
31
日
ま
で
に
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
を
受
け
た
対
象
者
の
方

に
は
、
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

▽
４
月
１
日
以
降
に
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
を
受
け
る
方
に
は
、
一

緒
に
交
付
さ
れ
る
「
は
ぐ
く
み
帳

（
妊
婦
の
健
康
診
査
受
診
票
）」

に
と
じ
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

▽
転
入
し
た
方
は
、
保
健
セ
ン

二
種
混
合
・
Ｍ
Ｒ

二
種
混
合
・
Ｍ
Ｒ
22

期
予
防
接
種

期
予
防
接
種

る
方
は
対
象
外
。

※
希
望
す
る
方
は
対
象
年
齢
の
あ

い
だ
に
必
ず
接
種
く
だ
さ
い
。

●
接
種
料
　
３
、３
０
０
円
（
助

成
後
の
自
己
負
担
額
）

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
医
療

機
関
へ
生
活
保
護
受
給
者
証
明

書
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
接
種

料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
留
意
事
項

60
歳
〜
65
歳
未
満

の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼

吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日

常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ

る
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
方
（
身

体
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
）
な
ど

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹

帯
状
疱
疹

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

ホーム
ページ
はこちら

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）・
風
し
ん

は
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
免
疫

が
な
い
場
合
に
は
ほ
ぼ
100
パ
ー
セ

ン
ト
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

マ
ス
ク
や
手
洗
い
の
み
で
は
感

染
を
予
防
で
き
ず
、
予
防
接
種
が

最
も
有
効
な
予
防
手
段
で
す
。

　

感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
、
定

期
予
防
接
種
の
対
象
年
齢
の
お
子

さ
ん
は
、
ぜ
ひ
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌

高
齢
者
肺
炎
球
菌

タ
ー
で
予
診
票
の
交
付
を
受
け
て

か
ら
接
種
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

年
度
内
に
次
の
年
齢
を

迎
え
る
方　

▽
65
歳
▽
70
歳
▽
75

歳
▽
80
歳
▽
85
歳
▽
90
歳
▽
95
歳

▽
100
歳

※
60
歳
〜
65
歳
未
満
で
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
機
能
の
障
が
い
が
あ
り
、
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

方
も
対
象
で
す
。

●
接
種
方
法　

実
施
医
療
機
関
窓

口
で
予
診
票
を
受
け
取
り
接
種
く

だ
さ
い
。

●
接
種
料

▽
生
ワ
ク
チ
ン
＝
２
、６
０
０
円

（
1
回
分
）　

▽
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
＝

１
万
３
、２
０
０
円
（
2
回
分
）

※
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
は
、
2
回
接

種
と
な
り
ま
す
。　
　
　

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
医
療

機
関
へ
生
活
保
護
受
給
者
証
明

書
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
接
種

料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

　

実
施
医
療
機
関
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

広報そうま
を公開しています！

広報そうまウェブ広報そうまをホームページ
や SNS で 公 開 し て い ま す。
手軽に情報を確認できます
ので、ぜひ利用ください。

麻しん（はしか）
・風しんに注意
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お知 せらおおお知知知 せせせらららお知 せら
市
は
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

●
補
助
の
対
象
と
な
る
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム

次
の
全
て
の
要
件

を
満
た
す
も
の

▽
住
宅
用
で
あ
る
こ
と

▽
未
使
用
品
で
あ
る
こ
と

▽
既
存
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

の
全
部
ま
た
は
一
部
を
入
れ
替
え

た
も
の
、
既
存
の
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
に
増
設
し
た
も
の
で
は
な

い
こ
と

▽
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
公
称

最
大
出
力
合
計
ま
た
は
パ
ワ
ー
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
の
定
格
出
力
合
計

が
、
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
の
も
の

▽
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
、
架
台
、

パ
ワ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
、
そ
の

ほ
か
付
属
機
器
、
設
置
工
事
に
係

る
費
用
の
合
計
が
、
太
陽
電
池
の

公
称
最
大
出
力
1
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当

た
り
税
抜
き
50
万
円
以
下
の
も
の

●
補
助
対
象
者　

次
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
方

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

▽
市
内
に
自
ら
が
所
有
し
、
住
民

票
に
記
載
さ
れ
た
住
所
に
存
在
す

る
住
宅
に
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た

方
、
ま
た
は
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し

た
住
宅
を
購
入
し
引
き
渡
し
を
受

け
た
方

▽
電
力
会
社
と
電
灯
契
約
お
よ
び

余
剰
電
力
の
販
売
契
約
を
結
ん
だ

方▽
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

▽
同
補
助
金
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方

●
補
助
額

▽
シ
ス
テ
ム
公
称
最
大
出
力
の
1

キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た
り
3
万
円
を
乗

じ
た
額

▽
上
限
12
万
円
（
4
キ
ロ
ワ
ッ
ト

ま
で
補
助
）

●
受
付
期
限

令
和
9
年
3
月
12

日
（
金
）

※
今
年
度
の
予
算
額
に
達
し
た
時

　

点
で
受
け
付
け
終
了
。

●
申
請
方
法

太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
電
力
需
給
開
始
日
か
ら
12

カ
月
以
内
に
、「
相
馬
市
住
宅
用

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補

助
金
交
付
申
請
書
」
に
必
要
書
類

を
添
付
し
、
市
役
所
3
階
企
画
政

策
課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

企
画

政
策
課
（
☎
37
２
１
３
２
）

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
設
置
費
の
補
助

6
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
、

市
内
の
全
て
の
事
業
所
・
企
業（
工

場
、
飲
食
店
、
個
人
事
務
所
な
ど

を
含
む
）
を
対
象
に
「
経
済
セ
ン

サ
ス
|
活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
回
答
は
、
地
域
の
産

業
振
興
や
行
政
施
策
の
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
調

査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
回
答
期
限

６
月
８
日
（
月
）

●
調
査
項
目
　

▽
基
礎
項
目
＝
名
称
お
よ
び
電
話

番
号
、
所
在
地
、
経
営
組
織
、
従

業
者
数
、
主
な
事
業
の
内
容　

な

ど▽
経
理
項
目
＝
資
本
な
ど
の
額
お

よ
び
外
国
資
本
比
率
、
売
上
（
収

入
）
金
額
、
費
用
総
額
お
よ
び
費

用
項
目
、
事
業
別
売
上
（
収
入
）

金
額　

な
ど

●
調
査
方
法

▽
調
査
員
調
査
（
小
規
模
事
業
所

や
個
人
経
営
の
事
業
所
な
ど
）
＝

4
月
中
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

用
の
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
未

回
答
の
事
業
者
や
新
た
に
把
握
し

た
事
業
所
に
は
、
調
査
員
が
紙
の

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
ご
と
に
回

答
く
だ
さ
い
。

▽
直
轄
調
査
（
支
社
を
有
す
る
企

業
な
ど
）
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
を
基
本
と
し
、
5
月
ご
ろ
に
国

（
民
間
調
査
会
社
）
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
の
書
類
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。

※
本
社
が
傘
下
事
業
所
を
含
め
た

情
報
を
回
答
く
だ
さ
い
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
お
す

す
め
で
す

▽
簡
単
で
分
か
り
や
す
い
＝
必
要

な
情
報
が
ひ
と
目
で
見
え
る
の
で
、

ス
ム
ー
ズ
に
回
答
で
き
ま
す
。

▽
安
心
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
＝
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
で
、
ロ
グ
イ
ン
や
入

力
時
の
相
談
に
も
柔
軟
に
対
応
で

き
ま
す
。

▽
効
率
的
で
時
間
節
約
＝
用
紙
へ

の
煩
雑
な
記
入
や
郵
送
手
続
き
が

不
要
な
た
め
、
時
間
が
節
約
で
き

ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課　

（
☎
37
２
２
１
８
）

自
家
消
費
野
菜
な
ど
の

放
射
性
物
質
測
定
結
果

●
2
月
分
　

▽
測
定
件
数　

1
件

▽
基
準
値
を
超
え
た
食
品　

0
件

●
相
馬
市
で
出
荷
制
限
な
ど
を
受

け
て
い
る
食
品
（
3
月
5
現
在
）

▽
ク
サ
ソ
テ
ツ
（
コ
ゴ
ミ
）
▽
タ

ケ
ノ
コ
▽
フ
キ
ノ
ト
ウ
（
野
生
）

▽
ゼ
ン
マ
イ
▽
タ
ラ
ノ
メ
（
野

生
）
▽
コ
シ
ア
ブ
ラ
▽
ウ
ド
（
野

生
）
▽
原
木
シ
イ
タ
ケ
（
露
地
）

＝
県
の
定
め
る
管
理
計
画
に
基
づ

き
管
理
さ
れ
る
も
の
を
除
く
▽
原

木
ナ
メ
コ（
露
地
）▽
キ
ノ
コ（
野

生
）
＝
県
の
定
め
る
出
荷
・
検
査

方
針
に
基
づ
き
管
理
さ
れ
る
も
の

を
除
く

※
最
新
の
情
報
は
、
県
農
林
水
産

　

物
・
加
工
食
品
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　

情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
出

　

荷
制
限
等
一
覧
」
で
確
認
く
だ

　

さ
い
。

◎
こ
れ
ま
で
の
食
品
の
検
査
結
果

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

●
問
い
合
わ
せ
先

放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

ホーム
ページは
こちら

ホーム
ページは
こちら

協力ください
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●問い合わせ先 保健センター（☎ 26-9422）
●問い合わせ先　生活環境課（☎ 37-2144）

「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先などの安全運転意識の向上
●「歩行者優先意識」を徹底しましょう

自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・順守の徹底

通学路・生活道路における子どもを始めとする歩行者の安全確保
▽歩行者も、夜光反射材の着用や基本的な交通ルールを確認し、自ら
の安全を守ること
▽横断事故防止の 3 段活用＝道路横断時は車の通過を「待って」、渡
るときは手を上げ車を「止めて」、横断中も、周囲の安全を「確認する」
ことを守ること

令和 8 年春の全国交通安全運動令和 8 年春の全国交通安全運動
4 月 6 日（月）～ 4 月 15 日（水）4 月 6 日（月）～ 4 月 15 日（水）

▽横断歩道付近に歩行者などがいたら必ず停止すること
▽「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持つこと

●「ながら運転」「妨害運転」はやめましょう

●シートベルト・チャイルドシートを正しく使いましょう

▽運転中、携帯電話での通話や操作はしないこと
▽車には、ドライブレコーダーをなるべく設置すること

▽全ての座席でシートベルトを着用すること
▽ 6 歳以上の子どもでも、体格によってシートベルトを適切に着用できないときは、チャイルドシー
トを使用すること

● 4 月 1 日から 16 歳以上の自転車運転者へ「青切符制度」が適用されます
学生でも、交通違反をした場合、反則金が科されます

●自転車の「ながら運転」「酒気帯び運転」などは処罰の対象です！

●基本的な交通ルールを再確認しましょう！
自転車を運転しながらのスマホ操作・イヤホン使用などや、酒気帯び運転は禁止

▽原則、車道の左側を走行すること
▽交差点や「止まれ」標識の前では必ず一時停止すること
▽夜間はライトを点灯すること

運動スローガン：「おまじない　自分を守る　みぎひだり」運動スローガン：「おまじない　自分を守る　みぎひだり」

地域での運動重点項目：飲酒運転の根絶地域での運動重点項目：飲酒運転の根絶

●安全運転に不安のある高齢運転者はダイヤル「＃ 8080」へ相談しましょう
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Step
３

申込書を提出

Step
２

希望日や場所を
連絡

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
!!

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

　
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
学
習
す
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

市
民
の
方
々
が
主
催
す
る
学
習
会
や
会
合
な
ど
の
場
所
に
市
や
関
係
機
関
の
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
市
民
講
師
が
出
向
い
て
各
種
講
座
を
行
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
出
前
講
座
は
、
受
講
者
と
し
て
の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、
講
師
と
な
っ
て
日
ご
ろ
の
生
涯
学
習

の
成
果
を
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

Step
１

受講者を
10 人程度

集める

【受講したい方】

●申込・問い合わせ先　生涯学習課
▽☎�＝ 37-2187
▽ファクス＝ 37-2617
▽メールアドレス ＝
sy-syogai@city.soma.lg.jp

【講師をしたい方】

◎詳細は、問い合わせください。

受講料は無料です。
※ 講座内容により材料費が

必要になる場合がありま
す。

受講資格は、市内に在住、
在勤、在学している方で、
10 人程度で構成する団
体、グループです。

連絡は生涯学習課まで。
講座が実施可能か講師と
連絡調整します。

日程と場所の調整がつい
たら、申込書を生涯学習
課に提出ください。

① 日程調整の電話は、講座を実施す
る日の 3 カ月前から 2 週間前ま
での期間にお願いします。

② 原則として時間帯は平日 9 時か
ら 17 時までの 2 時間以内です。

③場所は受講者側で準備ください。

① 申込書は生涯学習課に備
え付けてあります。

② ファクスでの申し込みも
可能です。

③ 市のホームページからも
ダウンロードできます。

ボランティア
市民講師

募集

資格、年齢制限などは
ありません。教えてい
ただける技術や知識が
あって、開催場所まで
自力で行ける方なら誰
でも登録できます。

市役所 1 階生涯学習
課に備え付けの登録用
紙がありますので、内
容を記入の上、提出く
ださい。

資格など

申し込み方法

※ 以下の申し込みフォーム
から、オンラインでの申
し込みも可能です。

ホームページ

申し込み
フォーム

お知 せら
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Ａまちづくり・行政のしくみに関すること

Ｅ産業・観光に関すること
№ 講座名
E-1 相馬市の商工業
E-2 相馬市の観光と物産
E-3 相馬市の農林水産業について
E-4 「農地」を農地以外に使用するときは
E-5 新たに農業を始めるには

№ 講座名
B-1 身近な水辺の水質（河川やお堀など）
B-2 「どんぐり」から森を学ぼう
B-3 放射能ってなに？
B-4 消費生活と消費者トラブル
B-5 ごみ処理とリサイクル

№ 講座名
D-1 生涯学習って何ですか？
D-2 公民館について
D-3 本の読み聞かせ
D-4 図書館を探検しよう
D-5 潜入！市民会館の裏側
D-6 相馬市歴史資料収蔵館について
D-7 「田代駒焼」ってなに？
D-8 中村城のいまむかし 
D-9 中村城及び相馬の名所旧跡

D-10 御仕法について

№ 講座名
F-1 相馬のダムについて
F-2 相馬市の水道水について
F-3 下水道のある暮らし
F-4 高速道路が出来るまで
F-5 相馬市の公園について
F-6 「道」のはなし
F-7 みんなのくらしを支える相馬港
F-8 重要港湾　相馬港の果たす役割

№ 講座名
G-1 交通安全について
G-2 相馬市の防災対策について
G-3 ツキノワグマ対策について（新）
G-4 鳥獣被害防止と狩猟免許取得について（新）

№ 講座名
H-1 アロマテラピーハンドマッサージ講座

H-2 メディカルアロマテラピー①香りで脳と心のメリハ
リを！

H-3 メディカルアロマテラピー②自然の力でお肌をケア
＜ A ＞

H-4 メディカルアロマテラピー③自然の力でお肌をケア
＜ B ＞

H-5 要介護者に対するアロマテラピーハンドマッサージ
H-6 マヤ暦ガイダンス
H-7 初心者向けペン習字講座
H-8 趣味の書道
H-9 特別メニュー

Ｃ子育て・健康・福祉に関すること

Ｄ生涯学習・文化に関すること

Ｆ建設・インフラに関すること

Ｇ防災・安全に関すること

H 趣味・そのほか

№ 講座名
A-1 相馬市総合計画「相馬市マスタープラン」について
A-2 相馬市の復興～東日本大震災を乗り越えて～
A-3 相馬市のしくみ
A-4 職員インタビュー
A-5 相馬市の家計簿
A-6 知っておきたい税のおはなし
A-7 戸籍のしくみについて
A-8 マイナンバー制度について
A-9 市議会のしくみについて

A-10 選挙とは何か、なぜ大切なのか

A-11 だれもが自分らしく生きられる社会づくり～男女共
同参画社会～

A-12 基幹統計調査について
A-13 預けて安心！自筆証書遺言書保管制度

Ｂ生活・環境に関すること

№ 講座名
C-1 子育て支援について
C-2 子どもの理解と対応
C-3 国保特定健診等で医療費ダイエット
C-4 高齢者医療制度について
C-5 国民年金について
C-6 健康講座①高血圧を予防しよう
C-7 健康講座②糖尿病を予防しよう
C-8 健康講座③おやこの食育教室　

C-9 健康講座④あなたの塩分濃度を一度見直してみませ
んか？

C-10 健康講座⑤乳幼児の健康
C-11 健康講座⑥骨粗しょう症を防ごう（新）
C-12 健康講座⑦熱中症対策を学ぼう（新）

C-13 ゲートキーパー講座～いのちを支えるためにできる
こと～

C-14 健康と体力づくり（ニュースポーツ体験）
C-15 スポーツウェルネス吹矢で健康と生きがいを
C-16 お酒と上手に付き合うためのコツ
C-17 メンタルヘルス講座
C-18 相談・面接の方法 
C-19 知っておきたい！障がい者福祉
C-20 知っておきたい！高齢者福祉
C-21 認知症を知ろう！（認知症サポーター養成講座）
C-22 介護予防体操教室「骨太けんこう体操教室」
C-23 介護予防・認知症予防
C-24 楽しく活き活き在宅生活～訪問看護編～
C-25 「赤い羽根共同募金」ってなあに？
C-26 やさしい手話入門講座
C-27 生活習慣病と寿命そして ACP・人生会議（新）

出前講座メニュー表出前講座メニュー表 ※�（新）の表記は、令和 8年度から
始まる新規の講座です。
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お知 せら

　

市
教
育
委
員
会
は
、
福
島
県
相

双
ボ
ク
シ
ン
グ
連
盟
と
の
共
催
で

ボ
ク
シ
ン
グ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

は
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
を
取
り

入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
楽

し
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
無
理
な

く
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
、
効
果
的

に
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
も
発
散
で
き
る

優
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消

し
た
い
方
な
ど
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

感
覚
で
誰
も
が
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
ボ
ク
シ
ン
グ
・
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
ぜ
ひ
体
験
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日

▽
5
月
1
日
（
金
）

▽
5
月
8
日
（
金
）

▽
5
月
15
日
（
金
）

▽
5
月
21
日
（
木
）

▽
5
月
29
日
（
金
）

※
全
5
回
。

●
時
間

19
時
〜
20
時
30
分

●
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ

う
ま
第
二
体
育
館

●
定
員

30
人
程
度

●
参
加
料

▽
65
歳
以
上
の
方
＝
１
、
２
０
０

円▽
64
歳
〜
高
校
生
の
方
＝
２
、
０

０
０
円

▽
中
学
生
以
下
＝
800
円

※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
料
。

※
４
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
市
役

所
1
階
生
涯
学
習
課
で
支
払
い

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

4
月
20
日
（
月
）

●
申
し
込
み
方
法　

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
参
加
申
込
書

を
生
涯
学
習
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
、
生
涯
学
習
課

で
配
布
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯

学
習
課
（
☎
37
２
２
７
８
）

●
期
間
　

5
月
1
日
（
金
）
〜
10

月
12
日
（
月
）

●
休
場
日　

毎
週
火
曜
日

※
祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
。

●
通
常
利
用
時
間

▽
9
時
〜
12
時

▽
13
時
〜
16
時

※
学
校
授
業
の
た
め
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
利

用
前
に
確
認
く
だ
さ
い
。

●
ナ
イ
タ
ー
利
用
時
間

17
時
〜

20
時

※
7
月
18
日
（
土
）
〜
8
月
24
日

（
月
）
の
期
間
の
み
。

●
利
用
料
金

▽
一
般
＝
200
円

▽
高
校
生
以
下
＝
100
円

※
未
就
学
児
は
無
料
。

5
月
1
日
（
金
）

市
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

市
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

ホーム
ページ
はこちら

●
留
意
事
項

▽
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
を
必
ず
着
用

▽
付
き
添
い
の
方
も
水
着
着
用

　屋根膜改修工事のため、利用を停止していた
相馬こどもドームの一般利用を再開しました。

相馬こどもドーム利用再開

ホームページ
はこちらから

◎詳細はホームページを確認
ください。
●問い合わせ先
生涯学習課（☎ 37-2278）

　

日
本
野
鳥
の
会
福
島
県
相
双
支

部
は
、「
野
鳥
の
宝
庫
」
松
川
浦

で
探
鳥
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

４
月
26
日
（
日
）
８
時

※
雨
天
中
止
。

●
集
合
場
所　

晴
風
荘
駐
車
場

●
観
察
場
所

▽
宇
多
川
河
口
＝
シ
ギ
・
チ
ド
リ

類▽
岩
子
丘
陵
地
＝
カ
ワ
ウ
・
サ
ギ

類
の
繁
殖
状
況

●
参
加
費　

無
料　

※
参
加
希
望
者
は
、
事
前
に
事
務

局
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物　

▽
筆
記
用
具
▽
飲

み
物
▽
帽
子
▽
雨
具
▽
双
眼
鏡

（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）

参加者募集

ボ ク シ ン グ・
エクササイズ

申 し 込 み
フォーム
はこちら

野鳥の会会員が撮影し
たカワセミ

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
日

本
野
鳥
の
会
福
島
県
相
双
支
部

事
務
局
渡
辺
（
☎
０
９
０
―

６
２
２
２
―
６
５
４
４
）

市
民
探
鳥
会

参
加
者
募
集

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
施
設
に
関
す
る
こ
と
＝
生
涯
学

習
課
（
☎
37
２
２
７
８
）

▽
利
用
状
況
に
関
す
る
こ
と
＝
市

民
プ
ー
ル
（
☎
32
０
０
２
１
）

※
同
プ
ー
ル
へ
の
問
い
合
わ
せ
は

5
月
1
日
（
金
）
〜
10
月
12
日

（
月
）
の
期
間
の
み
。


