
                          

★講師：志賀 正先生
・主に細字(机上で手軽に書く
ことのできる小さな文字)を
練習しています。
心を落ち着かせる時間を
一緒に過ごしませんか！

令和7年度

日立木公民館受講生募集  

 日立木公民館では新年度にむけた、各教室の新規受講生を募集しま
す。新しい趣味や、興味のある事に挑戦してみませんか？教室の見学・
体験もできますのでお気軽に公民館へお立ち寄りください。

　　　◎申込期間：4月2日(火)～4月25日(金)
　　　 ◎申し込み方法：日立木公民館窓口にて申し込み
　　　　　用紙に、必要事項を記入のうえ提出してください。

                              

                          
★講師：中野 静代先生
・季節の食材を使って、なか
なか作ることのない免疫
力を上げる家庭料理を楽
しく作ってみませんか。

                              

                          
★講師：伏見 とみ子先生
・地元をはじめ、各地の民謡
と踊りを楽しみましょう。
声を出すことでストレス解消
にもつながります。

                              

                           
★講師：小丸 君子先生
・水盤や壺に季節の花
を活けて、花のある生
活を楽しみましょう。
(温故流)

  

★講師：荒 一先生
・土作り、菊が主ですが、
季節の草花や野菜作り
も学んでいます。
 学習展では菊を展示
します。
　

さあ！一緒に　
はじめませんか～

新規

                              

                            
★講師：桑折 孝雄先生
・捏ねる、のばす、切るの
作業を丁寧に・・・
みんなで楽しく腕を磨き
ましょう。初心者大歓迎！

１，書道教室
 ✰第2,4木曜日13:30～15:30 

                           

　 

2，園芸教室
 ✰第1,3木曜日9:30～11:30 

３，料理教室
 ✰第4水曜日9:30～12:00

４，生け花教室
 ✰第4金曜日13:30～14:30

５，民謡教室
　✰第1,3月曜日13:30～15:30                             

6，そば打ち教室
 ✰第2金曜日9:00～11:00



 

                          
★講師：鈴木麗子先生・小丸君子先生
・小学生のための習字教室
です。楽しく学びながら上達
していきます。

                            

                              

                         

★講師：鈴木 麗子先生
・布片で変化に富んだオリ
ジナルの模様を作り、小物
や飾りを作ってみましょう。

★講師：鈴木 マス子先生
・クラフトバンドを色々な方
法で編んでいき、カゴやバ
ック、小物など季節の飾り
物を作ってみませんか！

                              

                           
★講師：古小高 育久子先生
・季節の草花や野菜、風景
など身の回りの物をハガ
キに描いて、友だちに届け
てみませんか。

                              

★講師：中野 斉兵衛先生
・地域の交流を深め、楽しく仲間
づくり体力づくりをしましょう。
誰でも簡単に出来るスポーツです。

   

                          

★講師：石黒 礼子先生
・3種類の手具を使い音
楽に合わせストレッチや
ダンスをして、一緒に楽し
みましょう！

                             

               

★講師：自主学習
・仲間とゆっくり自然の風景を楽しみながら、
健康維持と体力作りをしましょう。

  
★自主学習
・豊かで明るい家庭生活づくりのため
講座や施設などを一緒に見学しませんか！

 

★自主学習
・健康で楽しい生きがいづくりを目指し
ています。パークゴルフ大会、グランド
ゴルフ大会を年1回ずつ開催 しています。                       

7，ペーパークラフト教室
 ✰第1,3火曜日9:00～11: 30 

8，パッチワーク教室
 ✰第2,4月曜日9:30～11:30     

9，絵手紙教室
 ✰第1,3木曜日13:30～15:30  

10，3B体操教室
 ✰毎週火曜日9:30～11:30  

11，パークゴルフ教室
 ✰毎週火曜日8:30～11:00

12，ハイキング教室
　✰第月1回金曜日            

13，すみれ学級✰年数回実施

15，高齢者学級✰年数回実施

14，母子草教室
　✰第3,4土曜日13:00～15:00


