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献血に協力を

12 月の行事予定
（11 月 4 日現在）

休日の当番医

※採血は医師の診断の上、行います。

12 月の行事予定
お知 せら

※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。

休日の当番歯科医

※診療時間は 9:00 ～ 16:00
※救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　相馬中央病院　  　（☎ 36-6611）

12 月 7 日（日）杉本医院 小 泉 字 高 池 36-3650

12 月 14 日（日）ふなばし内科クリニック 中 村 字 塚 田 35-1500

12 月 21 日（日）早川医院 中 村 字 泉 町 37-3500

12 月 28 日（日）やまぐち小児科医院 中 村 一 丁 目 37-8815

12 月 30 日（火）米村胃腸科内科医院 中 村 一 丁 目 35-2880

12 月 31 日（水）わたなべ胃腸内科 大曲字大毛内 26-5061

12 月 7 日（日）新開歯科医院 中村字宇多川町 36-3214

12 月 14 日（日）すすむ歯科医院 南相馬市原町区 26-1062

12 月 21 日（日）グリーン歯科 小 泉 字 高 池 35-5112

12 月 28 日（日）竹林歯科医院 南相馬市原町区 24-6060

12 月 30 日（火）八巻歯科医院 中 村 一 丁 目 35-3061

12 月 31 日（水）河田歯科医院 南相馬市原町区 24-2969

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
自
由
に

ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ピ
ア
ノ
を
中
心
に
、
家
族
の
記

念
や
動
画
撮
影
な
ど
、
思
い
出
に

残
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
開
催
日

▽
令
和
8
年
1
月
24
日
（
土
）

▽
令
和
8
年
1
月
31
日
（
土
）

●
時
間　

次
の
利
用
時
間
区
分
の

う
ち
、
希
望
す
る
ひ
と
コ
マ

●
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方

※
小
学
生
以
下
の
場
合
は
保
護
者

同
伴
で
参
加
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間

12
月
1
日
（
月
）

〜
12
月
23
日
（
火
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

調
整
を
行
い
ま
す
。
結
果
は
、

令
和
8
年
１
月
9
日
（
金
）
ま

で
に
連
絡
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法
　
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
市
民
会
館
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
す
る
2
コ
マ
を
選
択
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

●
留
意
事
項

▽
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
一
方
の

日
程
の
み
で
す
。
両
日
に
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
会
館
ピ
ア
ノ
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
が
弾
き
た
い
！

申し込み
フォーム
はこちら

月日 時間 場所

12月24日（水）

10：00 ～ 12：00

スポーツアリーナそうま駐車場

13：30 ～ 16：00

月日 行事名 場所

12 月 20 日（土）

リズムフェスティバル
▽ 1 部＝中村報徳保育園・さくら
がおか保育園
▽ 2 部＝みどり幼稚園

市民会館

▽
営
利
目
的
の
使
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

▽
家
族
・
友
人
な
ど
の
同
伴
は
可

能
で
す
が
、
不
特
定
多
数
の
入
場

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
持
ち
込
み
楽
器
と
の
合
奏
も
可

能
で
す
。

▽
当
日
は
、
職
員
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

●利用時間区分

1 月 24 日（土） 1 月 31 日 (土)
9:00 ～ 9:30 9:00 ～ 9:45

9:30 ～ 10:00 9:45 ～ 10:30
10:00 ～ 10:30 10:30 ～ 11:15
10:30 ～ 11:00 11:15 ～ 12:00
11:00 ～ 11:30 13:00 ～ 13:45
11:30 ～ 12:00 13:45 ～ 14:30
13:00 ～ 13:30 14:30 ～ 15:15
13:30 ～ 14:00 15:15 ～ 16:00
14:00 ～ 14:30

どのコマでも良い
14:30 ～ 15:00
15:00 ～ 15:30 午前のコマなら

いつでも良い15:30 ～ 16:00
どのコマでも良い 午後のコマなら

いつでも良い午前のコマなら
いつでも良い

午後のコマなら
いつでも良い

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
民

会
館
（
☎
35
２
４
２
６
）

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID検索を行
う、またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎市政情報のほか、緊急情報（災害、防犯
情報など）などを随時発信しています。
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お知 せらおおお知知知 せせせらららお知 せら

秋
口
か
ら
冬
の
期
間
は
、
日
没

時
間
が
早
ま
り
、
夕
方
か
ら
夜
間

に
か
け
て
重
大
交
通
事
故
が
多
発

し
ま
す
。
被
害
者
や
加
害
者
に
な

ら
な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注

意
く
だ
さ
い
。

▽
ド
ラ
イ
バ
ー
は
午
後
4
時
を
目

安
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
向
車
や
先
行
車
が
い
な
い
と

き
は
ラ
イ
ト
を
上
向
き
に
し
、
小

ま
め
な
切
り
替
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
夜

光
反
射
材
や
懐
中
電
灯
な
ど
を
活

用
し
、
自
身
の
存
在
を
車
に
知
ら

せ
ま
し
ょ
う
。

●
実
施
期
限

令
和
8
年
2
月
28

日
（
土
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
４
）

12
月
21
日
（
日
）
は
相
馬
市
長
選
挙
の
投
票
日
で
す

棄
権
し
な
い
で
投
票
し
ま
し
ょ
う

●
投
票
日
時

12
月
21
日
（
日
）

7
時
〜
18
時

●
投
票
で
き
る
方

▽
日
本
国
民
で
、
投
票
日
に
満
18

歳
と
な
り
、
相
馬
市
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

▽
相
馬
市
に
転
入
し
た
方
は
、
告

示
日
の
3
カ
月
前
ま
で
に
相
馬
市

に
転
入
届
を
提
出
し
、
引
き
続
き

相
馬
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
。

※
他
市
町
村
に
転
出
し
た
方
は
、

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

●
投
票
所
・
入
場
券
　
投
票
所
は
、

有
権
者
の
皆
さ
ん
に
郵
送
す
る
投

票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
投
票
所
入
場
券
が
手
元
に
な
い

場
合
で
も
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
は
投
票
で
き
ま

す
。
投
票
所
の
受
付
係
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

●
分
散
投
票
の
お
願
い　

期
日
前

投
票
は
、
最
終
日
の
土
曜
日
と
そ

の
前
２
日
間
、
投
票
日
当
日
は
午

前
中
（
9
時
〜
12
時
）
を
避
け
る

な
ど
混
雑
回
避
に
協
力
く
だ
さ
い
。

●
親
子
連
れ
投
票
の
お
願
い　

投

票
所
に
は
、
18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
同
伴
し
て
入
場
で
き
ま
す
。

投
票
を
習
慣
づ
け
て
、
子
ど
も
の

将
来
の
投
票
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

※
お
子
さ
ん
に
投
票
用
紙
へ
記
入

さ
せ
た
り
、
投
票
用
紙
を
投
票

箱
に
入
れ
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

●
選
挙
公
報
の
配
布
　
選
挙
公
報

は
、
行
政
区
長
な
ど
を
通
じ
て
各

世
帯
に
届
け
ま
す
。
市
役
所
、
出

張
所
、
公
民
館
、
図
書
館
な
ど
市

の
施
設
で
も
配
布
す
る
予
定
で
す
。

※
候
補
者
情
報
、
選
挙
公
報
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま

す
。

【
不
在
者
投
票
】

●
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
す
る
場
合　

投
票
用
紙
を
請

求
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
病
院
な
ど
で
投
票
を
す
る
場
合

　

入
院
、
入
所
中
の
病
院
や
施
設

で
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の

で
、
施
設
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
不
在
者
投
票
指
定
施
設
の
み
。

●
郵
便
で
投
票
を
す
る
場
合　

身

体
に
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
や

介
護
保
険
で
要
介
護
5
の
方
は
、

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

※
あ
ら
か
じ
め
郵
便
等
投
票
証
明

書
の
交
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
開
票
の
観
覧
】

　

開
票
の
様
子
は
、
相
馬
市
開
票

区
内
の
選
挙
人
に
限
り
、
観
覧
で

き
ま
す
。　

▽
場
所
＝
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ

う
ま
第
二
体
育
館

▽
開
場
時
間
＝
19
時
15
分

▽
開
始
時
間
＝
20
時
（
予
定
）

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

【
期
日
前
投
票
】

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局（
☎
37
２
１
９
２
）

ホームページ
はこちらから

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
な
ど

で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、
投
票
所
入
場

券
（
は
が
き
）
裏
面
の
宣
誓

書
を
提
出
し
、
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。

●
期
間

12
月
15
日
（
月
）

〜
12
月
20
日
（
土
）

●
時
間

8
時
30
分
〜
20
時

●
場
所
　
市
役
所
１
階
御
仕

法
通
り

相馬こどものみんなの家は、相馬市長選挙の投票所
として使用するため、次の期間休館します。
●休館期間 12 月 20 日（土）～ 12 月 21 日（日）
●問い合わせ先　こども家庭課（☎ 37-2204）

休館します
相馬こどものみんなの家

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を

Ｐ
Ｍ
4
ラ
イ

ト
オ
ン
運
動

実
施
中
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メタボリックシンドローム予防に取り組みましょう
●問い合わせ先 保険年金課（☎ 37-2140）

メタボリックシンドローム（以下メタボ）は、内臓脂肪（腹囲が男性で 85 センチメートル以上、
女性で 90 センチメートル以上）の過剰な蓄積をきっかけに、高血圧、高血糖、脂質異常の２
つ以上が重なった状態のことをいいます。
　メタボになると血管の動脈硬化が急速に進行し血流の悪化や脳卒中、心臓病など深刻な病気
の要因となります。年齢を重ねても健康な生活を送れるようメタボ予防に取り組みましょう。

メタボ

メタボ予備群

※ 国保データベースより作成。

  メタボ該当者・予備軍の割合（令和 6 年度）
　令和 6 年度に実施した国保特定健診（40 歳～ 74 歳）の結果によると、受診者のうちメタ
ボ、メタボ予備軍となった男性は 54.6 パーセントと全体の半数以上になっており、年齢別で
は 65 歳～ 74 歳の方の割合が高くなっています。

● メタボ該当者・予備軍
の割合（令和 6 年度）

メタボ非該当

男性

  予防するには

体重の減量に取り組みましょう
▽毎日体重計に乗る。
▽ 1 日 8,000 歩以上を目標に歩く。
▽スクワットなどの筋トレを週２回～３回行う。
▽栄養バランスの取れた食事をする。
▽「こってり」メニューを「あっさり」メニューに変える。
▽間食や甘い飲み物は控えめにする。
▽減塩に取り組む。

  特定保健指導を利用ください

　国保特定健診の結果で特定保健指導の対象となった方には、個別に案内
を発送しています。
　「生活習慣を改善したいけどどうしていいかわからない」「メタボ予防に
取り組んでいるけどなかなか続かない」などの悩みを抱えている方は、特
定保健指導の制度を利用ください。
　保健師などの専門家が、あなたにあった健康づくりをお手伝いします。
料金はかかりませんので、ぜひ相談ください。

35.2%

19.4%

45.4%

14.9%

8.4%

76.7%

女性



18令和 7．12．1　令和 7．12．1　広報そうま広報そうま

お知 せらおおお知知知 せせせらららお知 せら
　

市
は
10
月
よ
り
、
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
を
大
幅
に
拡
充
し
ま

し
た
。

　

返
礼
品
は
、
大
手
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
「
さ
と
ふ
る
」
で
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
親
戚
や
友

人
の
方
に
市
の
素
晴
ら
し
い
返
礼

品
を
紹
介
く
だ
さ
い
。

●
ふ
る
さ
と
応
援
納
税
電
子
ク
ー

ポ
ン
　
市
内
に
宿
泊
し
た
方
が
、

旅
館
や
ホ
テ
ル
で
の
宿
泊
や
飲
食

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
返
礼
品
と
し

て
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

市
内
の
旅
館
や
ホ
テ
ル
の
協
力
に

よ
り
取
り
扱
い
を
開
始
し
ま
し
た
。

●
ふ
る
さ
と
納
税
自
動
販
売
機
　

ふ
る
さ
と
納
税
の
機
会
を
広
げ

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

る
た
め
、
観
光
や
ビ
ジ
ネ
ス
で
市

を
訪
れ
た
方
が
、
現
地
で
直
接
返

礼
品
を
手
に
取
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
浜
の
駅
松
川
浦
に
設
置
し

ま
す
。

　

市
の
フ
ァ
ン
獲
得
に
向
け
、
皆

さ
ま
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

拡
充
し
ま
し
た
！

ホームページ
はこちらから

●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課

（
☎
37
２
１
３
２
）

相
馬
愛
育
園
一
時
預
か
り
保
育

利
用
く
だ
さ
い

　

市
は
、
市
内
の
1
歳
か
ら
就
学

前
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
し
た
一

時
預
か
り
保
育
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

保
護
者
の
育
児
へ
の
負
担
軽
減
、

短
時
間
就
労
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

預
か
り
に
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

※
利
用
に
は
事
前
の
登
録
が
必
要

で
す
。

●
対
象
者　

満
1
歳
〜
就
学
前
の

幼
児

●
実
施
時
間
　
▽
月
曜
日
〜
土
曜

日
＝
7
時
30
分
〜
18
時
15
分
▽
日

曜
日
・
祝
日
＝
９
時
〜
16
時

※
年
末
年
始
を
除
く
。

●
利
用
料
金
　
▽
４
時
間
30
分
以

内
の
場
合
＝

500
円
▽
４
時
間
30
分

を
超
え
て
9
時
間
以
内
の
場
合
＝

１
、
０
０
０
円
▽
9
時
間
を
超
え

る
場
合
＝
１
、
２
０
０
円

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
相
馬
愛
育
園

（
☎
36
５
５
９
１
）

ホームページ
はこちらから

　

市
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の

た
め
「
調
理
で
骨
・
い
き
い
き
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

骨
量
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
骨
を
丈
夫
に
す
る

た
め
の
調
理
で
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

▽
12
月
8
日
（
月
）
▽

12
月
15
日
（
月
）

※
ど
ち
ら
か
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
時
間

10
時
〜
12
時
30
分

●
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容

▽
栄
養
ミ
ニ
講
話
▽
調

理
実
習

●
定
員
　
各
日
12
人

●
申
し
込
み
方
法
　
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

調理で
骨・いきいき教室

参加者募集

おしごと相談会おしごと相談会
　ふくしま生活・就職応援センターは、
求職や今の職場での不安など、就職・
仕事に関わる悩みを抱えている方を対
象に、キャリアコンサルタントによる
相談会を開催しますので、ぜひ相談く
ださい。
● 日 時 12 月 17 日（ 水 ）13 時 30
分～ 15 時 30 分
●場所　市役所 2 階相談室（予約が
必要です）
●申込・問い合わせ先　ふくしま生
活・就職応援センター南相馬事務所（☎
23-1239）

YouTube 相馬市
チ ャ ン ネ ル か ら
のお知らせ

そ 見てね～

市 公 式 YouTube チ ャ ン
ネルでは、観光やイベント
情報など市の魅力を紹介す
る動画を配信しています。
　下記の QR コードからア
クセスし、ご覧ください。

開催します

申し込み
フォーム
はこちら
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オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
に
関
す
る
悩
み
の
相
談

や
、
情
報
交
換
が
で
き
る
交
流
カ

フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
、
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

は
ま
な
す
館

は
ま
な
す
館

●
開
催
日
　
▽
12
月
10
日
（
水
）

▽
12
月
17
日
（
水
）
▽
1
月
14
日

（
水
）
▽
1
月
21
日
（
水
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
開
催
日
　
▽
12
月
8
日
（
月
）

▽
1
月
26
日
（
月
）

●
開
催
日　

▽
12
月
25
日
（
木
）

▽
1
月
22
日
（
木
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
磯
部
公
民

館
（
☎
33
５
５
６
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

玉
野
公
民
館

玉
野
公
民
館

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
開
催
日　

▽
12
月
26
日
（
金
）

▽
1
月
23
日
（
金
）

●
時
間

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

●
場
所　

東
部
公
民
館

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
東
部
公
民

館
（
☎
38
８
１
０
５
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

東
部
公
民
館

東
部
公
民
館

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
カ
フ
ェ

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
カ
フ
ェ

同
カ
フ
ェ
は
、
好
評
に
つ
き
、

利
用
日
時
を
拡
大
し
ま
し
た
。

●
開
催
日
　
毎
週
火
曜
日

※
祝
日
を
除
く
。

●
時
間

13
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
時
間

10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

玉
野
公
民
館

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
玉
野
公
民

館
（
☎
34
２
０
０
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福

祉
協
議
会
（
☎
36
５
０
３
３
）

参
加
者
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
馬
国
際
交
流
の

会
は
、
外
国
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

英
語
を
話
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し

な
が
ら
、
楽
し
く
ク
リ
ス
マ
ス
を

祝
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

親
子
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時

12
月
13
日
（
土
）
10
時

〜
13
時

※
受
け
付
け
開
始
＝
9
時
30
分
。

●
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）
多
目
的
ホ
ー
ル

●
定
員

50
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費

▽
昼
食
代
＝

500
円
▽

交
換
用
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
持
参
）
＝

500
円
相
当

※
3
歳
以
下
は
昼
食
代
無
料
。

●
申
し
込
み
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
相
馬
国
際
交
流
の
会
荒

（
☎
０
８
０
―
５
２
２
０
―
６
２

９
８
）

国際交流
　クリスマス会

参加者募集

ホーム
ページは
こちら

　

令
和
8
年
相
馬
市
新
春
の
つ
ど

い
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

令
和
8
年
1
月
7
日

（
水
）
16
時

●
場
所　

Ｎ
リ
ゾ
ー
ト
福
島
フ
ェ

リ
ー
チ
ェ

●
会
費　

３
、
０
０
０
円

※
会
費
は
、
申
し
込
み
時
に
持
参

す
る
か
、
申
し
込
み
用
紙
に
記

載
の
口
座
に
振
り
込
み
く
だ
さ

い
。

●
申
込
期
限

12
月
10
日
（
水
）

●
申
し
込
み
方
法　

団
体
ご
と
に

取
り
ま
と
め
の
上
、
申
し
込
み
用

紙
に
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た

は
市
役
所
3
階
秘
書
課
、
相
馬

商
工
会
議
所
で
配
布
し
ま
す
。

●
留
意
事
項

▽
当
日
は
、
名
札
と
し
て
名
刺
を

1
枚
使
用
し
ま
す
。 新

春
の
つ
ど
い

参
加
者
募
集

新
春
の
つ
ど
い

〜
賀
詞
交
歓
会
〜

ホーム
ページは
こちら

▽
送
迎
バ
ス
は
、
相
馬
商
工
会
議

所
玄
関
前
と
市
民
会
館
駐
車
場
か

ら
15
時
30
分
に
出
発
し
ま
す
の
で
、

利
用
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
秘
書
課
（
☎
37
２
１
１
５
）

▽
相
馬
商
工
会
議
所
（
☎
36
３
１

７
１
）広報そうま

を公開しています！
広報そうまウェブ広報そうまをホームページ

や SNS で 公 開 し て い ま す。
手軽に情報を確認できます
ので、ぜひ利用ください。
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ク
リ
ス
マ
ス
で
ん
し
工
作
教
室

　

キ
ッ
ズ
工
作
ス
ク
ー
ル
相
馬
は
、

次
の
と
お
り
「
で
ん
し
工
作
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

12
月
20
日
（
土
）
13
時

〜
16
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
会
議
室

●
内
容
　

▽
金
属
探
知
機

▽
A
M
/
F
M
ラ
ジ
オ

▽
メ
ロ
デ
ィ
ー
時
計
2

▽
ス
ペ
ー
ス
ロ
ボ
7

▽
ラ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
カ
ー

▽
よ
け
ロ
ボ

▽
ロ
ボ
タ
イ
ミ
ー

▽
ア
ー
ム
ク
ロ
ー
ラ
ー
（
2
ｃ
ｈ

リ
モ
ン
コ
ン
タ
イ
プ
）

▽
ミ
ニ
・
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

●
対
象
者　

小
学
3
年
生
以
上

●
参
加
費

1
人

500
円

●
申
込
期
限

12
月
12
日
（
金
）

●
申
し
込
み
方
法　

内
容
か
ら
1

つ
を
選
び
、
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
者

募
集

自
筆
証
書
遺
言
の
作
り
方
セ
ミ
ナ
ー

福
島
地
方
法
務
局
は
、
司
法
書

士
に
よ
る
「
自
筆
証
書
遺
言
の
作

り
方
講
習
会
」
と
法
務
局
職
員
に

よ
る
「
遺
言
書
保
管
方
法
」
に
つ

い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

●
日
時

12
月
16
日
（
火
）
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

福
島
地
方
法
務
局
相
馬

支
局
２
階
会
議
室
（
塚
ノ
町
一
丁

目
１
２
―
１
）

●
定
員

20
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

福
島

地
方
法
務
局
（
☎
36
３
４
１
３
）

円
滑
な
相
続
の
た
め
に

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

キ
ッ

ズ
工
作
ス
ク
ー
ル
相
馬
中
田
（
☎

０
８
０
―
１
８
３
１
―
３
１
４

９
）

ホームページ
はこちらから

自
筆
証
書
遺
言
の
作
り
方
セ
ミ
ナ
ー

士
に
よ
る
「
自
筆
証
書
遺
言
の
作

り
方
講
習
会
」
と
法
務
局
職
員
に

よ
る
「
遺
言
書
保
管
方
法
」
に
つ

　

無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

お知 せら

職
種
の
免
許
証
の
写
し
、
最
終
学

歴
の
卒
業
（
見
込
み
）
証
明
書
、

成
績
証
明
書
）
を
添
え
て
郵
送
ま

た
は
持
参
に
よ
り
提
出
く
だ
さ
い
。

※
受
験
申
込
用
紙
は
、
公
立
相
馬

総
合
病
院
ま
た
は
、
市
お
よ
び

新
地
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
受
付
期
間

令
和
8
年
2
月
27

日
（
金
）
ま
で
随
時

※
随
時
募
集
の
結
果
、
各
職
種
採

用
予
定
人
数
に
達
し
た
場
合
、

受
け
付
け
を
締
め
切
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

職
員
募
集
（
看
護
師
、
臨
床
工
学

技
士
） 公

立
相
馬
総
合
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

公
立
相
馬
総
合
病
院
事
務
部

総
務
課
（
☎
36
５
１
０
１
）

〒
９
７
６
―
０
０
１
１

新
沼
字
坪
ヶ
迫
１
４
２

ホームページ
はこちらから

　

公
立
双
葉
准
看
護
学
院
は
、
次

の
と
お
り
一
般
入
学
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

●
募
集
人
員

30
人

●
修
業
年
限

2
年
（
全
日
制
）

●
受
験
料　

１
万
円

●
受
験
資
格　

中
学
校
卒
業
以
上

の
方
（
令
和
８
年
3
月
卒
業
見
込

み
も
含
む
）

※
年
齢
不
問
。

●
出
願
期
間

令
和
８
年
1
月
6

日
（
火
）
〜
令
和
８
年
1
月
23
日

（
金
）

※
必
着
。

●
試
験
日　

令
和
8
年
1
月
29
日

（
木
）

●
試
験
方
法　

▽
筆
記
試
験
（
国

語
）
▽
作
文
▽
面
接

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

公
立

双
葉
准
看
護
学
院
（
☎
32
０
９
９

０
）

令和 8 年度学生募集
双葉准看護学院

　

公
立
相
馬
総
合
病
院
は
、
職
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
職
種
・
採
用
予
定
人
員

▽
看
護
師
＝
3
人
程
度

▽
臨
床
工
学
技
士
＝
1
人
程
度

●
採
用
日　

令
和
8
年
４
月
１
日

※
採
用
と
な
る
方
が
、
既
に
職
種

に
必
要
な
免
許
ま
た
は
資
格
を

有
し
て
い
る
場
合
に
お
い
て
、

病
院
の
経
営
上
、
必
要
が
あ
る

と
き
に
は
、
採
用
の
時
期
が
早

ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
受
験
資
格　

昭
和
55
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
免
許
を

有
す
る
方
ま
た
は
同
免
許
取
得
見

込
み
の
方

※
免
許
が
取
得
で
き
な
か
っ
た
場

合
、
採
用
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

●
試
験
方
法

▽
論
文
試
験

▽
面
接
試
験

●
試
験
日　

応
募
が
あ
り
次
第
随

時
行
い
ま
す
。

●
試
験
会
場　

公
立
相
馬
総
合
病

院　●
受
験
手
続
き　

受
験
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必

要
書
類
（
履
歴
書
（
写
真
添
付
）、

ホームページ
はこちらから


