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※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。

献血に協力を

11 月の行事予定
（10 月 3 日現在）

休日の当番歯科医

休日の当番医

※診療時間は 9:00 ～ 16:00
※救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　相馬中央病院　  　（☎ 36-6611）

月日 行事名 場所

11 月 2 日（日） 第 25 回そうま市民まつり
市民のひろば、千客
万来館、スポーツア

リーナそうま

11 月 9 日（日） 第 40 回相馬民謡全国大会 市民会館

11 月 23 日（日） 塩手山山開き 塩手山

11 月 29 日（土） 第 13 回子ども駅伝競走大会 馬陵通り

月日 時間 場所

11月20日（木） 15：00 ～ 16：00 相馬地方広域水道企業団

※採血は医師の診断の上、行います。

11 月 2 日（日）菜のはなこどもクリニック 中 村 字 川 沼 36-8739
11 月 3 日（月）阿部クリニック 中 村 一 丁 目 35-2553
11 月 9 日（日）浜通りふれあい診療所 沖ノ内一丁目 26-7100
11 月 16 日（日）米村胃腸科内科医院 中 村 一 丁 目 35-2880
11 月 23 日（日）渡辺病院 新地町駒ヶ嶺 63-2100
11 月 24 日（月）相馬中央病院 沖ノ内三丁目 36-6611
11 月 30 日（日）羽根田医院 沖ノ内二丁目 35-2970

11 月 2 日（日）西町歯科医院 南相馬市鹿島区 46-5534
11 月 3 日（月）菅野歯科医院 塚ノ町二丁目 36-1525
11 月 9 日（日）大町病院（歯科） 南相馬市原町区 24-2333
11 月 16 日（日）あべ歯科医院 馬場野字山越 36-5511
11 月 23 日（日）荒川歯科医院 南相馬市原町区 23-3428
11 月 24 日（月）佐藤歯科医院 中 村 字 新 町 36-0707
11 月 30 日（日）小林歯科医院 南相馬市原町区 23-2727

令
和
８
年
度
市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

市
は
、
保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭

を
目
指
す
方
を
支
援
す
る
た
め
、

免
許
取
得
に
必
要
な
奨
学
資
金
の

貸
与
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象
者
　
保
育
士
や
幼
稚
園
教

諭
な
ど
の
養
成
施
設
（
通
信
制
を

除
く
）
に
入
学
予
定
で
、
次
の
全

て
に
該
当
す
る
方

▽
卒
業
後
に
市
内
の
保
育
施
設
な

ど
に
勤
務
し
よ
う
と
す
る
方

▽
市
内
に
1
年
以
上
住
所
を
有
し

て
い
た
方

▽
世
帯
の
全
員
が
市
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

▽
ほ
か
の
奨
学
資
金
の
貸
与
を
受

け
て
い
な
い
方

●
募
集
人
数

5
人

●
受
付
期
間

11
月
4
日
（
火
）

〜
11
月
28
日
（
金
）

※
募
集
人
数
に
満
た
な
い
場
合
は
、

期
間
を
延
長
し
ま
す
。

●
貸
与
内
容

▽
無
利
子
貸
与

▽
卒
業
後
５
年
以
内
に
返
還
開
始

※
返
還
猶
予
の
規
定
が
あ
り
ま
す
。

▽
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
所
な
ど

で
保
育
士
な
ど
と
し
て
3
年
以
上

勤
務
し
た
場
合
は
、
返
還
が
免
除

さ
れ
ま
す

●貸与額など　以下のとおり

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
を
目
指
す
方
へ

●
申
し
込
み
方
法
　「
保
育
士
等

奨
学
資
金
貸
与
制
度
の
ご
案
内
」

に
記
載
の
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
、

市
役
所
１
階
こ
ど
も
家
庭
課
に
提

出
く
だ
さ
い
。

※
「
保
育
士
等
奨
学
資
金
貸
与
制

度
の
ご
案
内
」な
ど
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

種類 金額 時期

奨学基本金 月額 80,000 円
４月および９月に半年分をまとめて貸与

※ 24 月分を上限とする。

入学準備金 200,000 円
入学する年度の４月に貸与

※１回のみ。

就職準備金 200,000 円
卒業する年度の３月に貸与

※１回のみ。

で
き
る
ほ
か
、
こ
ど
も
家
庭
課

で
配
布
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
37
２
２
０
４
）

ホームページ
はこちらから

11 月の行事予定
お知 せら

YouTube 相馬市チャンネル
で動画など公開中 !!

そ 見てね～
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
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お知 せら

障がいや病気のある家
族に代わり、買い物・料
理・清掃・洗濯などの家
事をしている。

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしてい
る。

障がいや病気のあるき
ょうだいの世話や見守り
をしている。

目の離せない家族の見
守りや声かけなどの気
づかいをしている。

日本語が第一言語でな
い家族や障がいのある
家族のために通訳をし
ている。

家計を支えるために労
働をして、障がいや病気
のある家族を助けてい
る。

アルコール・薬物・ギャ
ンブル問題を抱える家
族に対応している。

がん・難病・精神疾患な
ど慢性的な病気の家族
の看病をしている。

障がいや病気のある家
族の身の回りの世話を
している。

障がいや病気のある家
族の入浴やトイレの介
助をしている。

　ヤングケアラーとは、「家族の介護やその他の日常生活上の世話を過度に行っている子
どもや若者」を指します。年齢に見合わない重い責任や負担により、学業や人格形成に影
響を及ぼし、人生の選択肢が狭められることなどが懸念されます。
　「自分はヤングケアラーかもしれない」「ヤングケアラーかもしれない子どもがいる」な
どの相談や子どもとその家庭に関する困りごとがありましたら、いつでも相談ください。

ヤングケアラーを知っていますか？ヤングケアラーを知っていますか？
●問い合わせ先 相馬愛育園（☎ 37-2173）

●ヤングケアラーはこんな子どもたちです

●相談窓口
▽市家庭児童相談室（相馬愛育園内）( ☎ 37-2173）
▽子どもＳＯＳフリーダイヤル（☎ 0120-370-405）
▽ LINE 相談窓口「ふくしま親子・ヤングケアラーのための相談」

ＬＩＮＥ友達登
録はこちら（県
ホームページ）

ホームページは
こちらから

　

市
は
、
肺
炎
の
予
防
や
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
の
接
種
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
接
種
日
時
点
で
満
65

歳
の
方
（
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日

か
ら
66
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
）

※
今
ま
で
に
1
度
で
も
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
は
対
象
外
。

※
希
望
す
る
方
は
対
象
年
齢
の
間

に
必
ず
接
種
く
だ
さ
い
。

●
接
種
方
法　

実
施
医
療
機
関
窓

口
で
予
診
票
を
受
け
取
り
接
種
く

だ
さ
い
。

●
実
施
医
療
機
関　

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
接
種
料　

２
、７
５
０
円
（
助

成
後
の
自
己
負
担
額
）

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
医
療

機
関
へ
の
生
活
保
護
受
給
者
証

の
提
出
に
よ
っ
て
、
自
己
負
担

金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
留
意
事
項　

満
60
歳
〜
満
65
歳

未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
ま
た

は
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺

の
日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
方

お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

が
い
が
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）
で
接
種
を
希
望
す

る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

満
65
歳
の
方

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

相馬市公式 X
エックス

（旧ツイッター）
です。随時、市からのお知らせ
をお伝えしています。

soma_city＠
ホームページ
はこちらから

◎出典：こども家庭庁「ヤングケアラーについて」
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あ
な
た
の
周
り
に
気
に
な
る
方

は
い
ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た
ら

と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
相
談
窓
口
へ

連
絡
く
だ
さ
い
。

虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
地
域

の
人
が
家
庭
を
や
さ
し
く
見
守
り
、

地
域
か
ら
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

虐
待
は
、
あ
な
た
の
身
近
に
も

起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。
み
ん
な

の
力
で
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
虐
待
と
は
…
？

▽
身
体
的
虐
待
＝
叩
く
、
つ
ね
る
、

殴
る
、
蹴
る
、
投
げ
落
と
す　

な

ど▽
性
的
虐
待
＝
性
的
接
触
や
性
的

嫌
が
ら
せ
、
性
的
行
為
を
見
せ
る

な
ど

▽
ネ
グ
レ
ク
ト
＝
家
に
閉
じ
込
め

る
、
食
事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く

不
潔
に
す
る
、
適
切
な
医
療
や
介

護
を
受
け
さ
せ
な
い　

な
ど

▽
心
理
的
虐
待
＝
言
葉
に
よ
る
脅

し
、
無
視
、
目
の
前
で
家
族
に
対

し
て
暴
力
を
ふ
る
う
（
Ｄ
Ｖ
）　

な
ど

▽
経
済
的
虐
待
＝
本
人
の
合
意
な

し
に
財
産
や
金
銭
を
使
い
、
本
人

の
希
望
す
る
金
銭
の
使
用
を
理
由

な
く
制
限
す
る　

な
ど

▽
体
罰
＝
い
た
ず
ら
を
し
た
の
で

長
時
間
正
座
さ
せ
る
、
約
束
を
守

ら
な
か
っ
た
の
で
夕
食
を
与
え
な

い　

な
ど

　

虐
待
は
、
家
庭
内
に
お
け
る
し

つ
け
と
は
明
ら
か
に
異
な
り
ま
す

が
、
虐
待
を
し
て
い
る
人
に
も
さ

れ
て
い
る
人
に
も
自
覚
が
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
へ
の
虐
待
は
、
子

ど
も
の
心
身
の
成
長
と
人
格
形
成

に
重
大
な
影
響
を
与
え
、
幼
少
期

に
虐
待
を
受
け
て
育
つ
と
虐
待
が

次
の
世
代
に
引
き
継
が
れ
る
恐
れ

も
あ
る
た
め
、
早
期
に
発
見
し
対

応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

虐
待
に
気
づ
い
た
ら
1
人
で
抱

え
込
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
人
が
届
け
出
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
相
談
・
通
報
者
の
情
報
は

守
ら
れ
ま
す
。

●
児
童
虐
待
相
談
窓
口

▽
県
浜
児
童
相
談
所
南
相
馬
相
談

室
（
☎
26
１
１
３
５
）

▽
市
家
庭
児
童
相
談
室
（
相
馬
愛

育
園
内
）（
☎
37
２
１
７
３
）

▽
子
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
１
２
０
―
３
７
０
―
４

　

日
本
遺
族
会
は
、
先
の
大
戦
で

父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
遺
児

を
対
象
に
、
父
な
ど
が
戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と

友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
参
加
費

10
万
円

●
実
施
地
域

▽
フ
ィ
リ
ピ
ン

▽
ミ
ャ
ン
マ
ー

●
申
込
先　

福
島
県
遺
族
会
（
☎

０
２
４
―
５
３
４
―
５
８
７
７
）

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦没者遺児による
慰霊友好

親善事業

参加者募集
●
問
い
合
わ
せ
先　

日
本
遺
族
会

事
務
局
（
☎
０
３
―
３
２
６
１
―

５
５
２
１
）

11
月
は
虐
待
防
止
推
進
月
間

み
ん
な
の
力
で
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う●

問
い
合
わ
せ
先
　

▽
児
童
虐
待
＝
相
馬
愛
育
園

（
☎
37
２
１
７
３
）

▽
高
齢
者
虐
待
＝
高
齢
福
祉

課
（
☎
37
２
１
７
４
）

▽
障
が
い
者
虐
待
＝
社
会
福

祉
課
（
☎
37
２
１
０
９
）

０
５
）

▽
児
童
虐
待
＝
児
童
相
談
所
全
国

共
通
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
１
８
９
「
い

ち
は
や
く
」）

※
最
寄
り
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す
。

●
高
齢
者
虐
待
相
談
窓
口

▽
高
齢
者
虐
待
＝
相
馬
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
36
２
２
２

７
）

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
者
の
悩
み
や
思
い
に
寄
り

添
い
、
介
護
の
負
担
を
軽
減
す

る
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど
の
必

要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

▽
高
齢
福
祉
課（
☎
37
２
１
７
４
）

●
障
が
い
者
虐
待
相
談
窓
口

▽
相
馬
地
方
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
拓
（
☎
26
７
４
７
０
）

▽
社
会
福
祉
課（
☎
37
２
１
０
９
）

　市は、市民交通災害共済の加入を受け付けています。もしもの交通事故に備え、家族全員で加入しましょう。

市民交通災害共済市民交通災害共済加入受付中！加入受付中！
●年会費　500 円
●申し込み方法　市役所 1 階生活環境課窓口にて、会費を持参の上、申し込みください。
◎共済期間、加入資格などの詳細はホームページを確認ください。
●問い合わせ先　生活環境課（☎ 37-2144）

ホームページ
はこちらから
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お知 せら
個
人
で
事
業
を
営
む
方
の
う
ち
、

個
人
事
業
税
の
課
税
対
象
と
な
る

方
へ
、
8
月
に
納
税
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
が
、
2
期
分
は
、

11
月
10
日
に
納
税
の
お
知
ら
せ
を

発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、
税
務
署
へ
所
得
税
の
確

定
申
告
書
を
提
出
し
た
時
期
な
ど

に
よ
っ
て
、
納
期
が
異
な
る
場
合

令
和
7
年
度
個
人
事
業
税（
2
期
）

納
税
の
お
知
ら
せ

が
あ
り
ま
す
。

※
個
人
事
業
税
と
は
、
県
内
で
、

個
人
で
事
業
を
営
む
方
に
、
税

務
署
に
提
出
し
た
所
得
税
の
確

定
申
告
を
も
と
に
課
税
す
る
税

金
で
す
。

●
納
期
限
　
12
月
1
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ
先
　
相
双
地
方
振

興
局
（
☎
26
１
１
２
６
）

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

　

厚
生
労
働
省
は
、「
国
民
お
一

人
お
一
人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期

の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て

い
た
だ
く
日
」
と
し
て
、
11
月
30

日
（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年
金
の

日
」
と
し
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
で
、
自
身
の
年
金
記
録
や
年

金
見
込
み
額
を
確
認
し
、
将
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
と
は

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

い
つ
で
も
自
身
の
年
金
記
録
を
確

認
で
き
る
ほ
か
、
年
金
見
込
み
額

の
試
算
や
年
金
に
関
す
る
各
種
手

続
き
が
行
え
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◎
詳
細
は
厚
生
労
働
省
や
日
本
年

金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
年
中
に
納
め
た
国
民
年
金
保

険
料
は
、
所
得
税
や
市
・
県
民
税

を
計
算
す
る
際
に
、
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
は
、

忘
れ
ず
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

　

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告

を
行
う
と
き
に
、
保
険
料
を
支

払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
領
収
証

書
（
納
付
書
の
控
え
）
や
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
な
ど
の
添
付
が
必
要
で
す
。

●
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
の
送
付

　

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
は
、
国
民
年
金

保
険
料
を
今
年
初
め
て
納
付
し
た

時
期
に
よ
っ
て
次
の
と
お
り
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
予
定

で
す
。

▽
1
月
1
日
〜
9
月
30
日
に
納
付

し
た
方
＝
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

▽
10
月
1
日
〜
12
月
31
日
に
納
付

し
た
、
ま
た
は
納
付
予
定
の
方
＝

令
和
8
年
2
月
上
旬

◎
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
ま
た
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

　

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

　

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

        

対
象
で
す

対
象
で
す

●
問
い
合
わ
せ
先
　

▽
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
こ

と
＝
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番

号
（
☎
０
５
７
０
―
０
５
８
―

５
５
５
）

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
か
け

る
場
合
（
☎
０
３
―
６
７
０
０

―
１
１
４
４
）

▽
保
険
年
金
課（
☎
37
２
１
４
１
）

▽
日
本
年
金
機
構
相
馬
年
金
事
務

所
（
☎
36
５
１
７
２
）

●
問
い
合
わ
せ
先
　

▽
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
に
関

す
る
こ
と
＝
ね
ん
き
ん
加
入

者
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０

―
０
０
３
―
０
０
４
）

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で

か
け
る
場
合
（
☎
０
３
―

６
６
３
０
―
２
５
２
５
）

▽
保
険
年
金
課
（
☎
37
２
１

４
１
）

▽
日
本
年
金
機
構
相
馬
年
金

事
務
所
（
☎
36
５
１
７
２
）

ホームページ
はこちらから

スキマ時間で手続き完了！ マイナンバーカードを使った便利なサービス
　市役所に来庁せずに、マイナンバーカードを使って利用できる主なサービスをお知らせします。
●幼稚園利用料の無償化申請
　幼稚園利用料の無償化を受ける場合、「給付認定の申請」が必要です。ご利用の施設によって必
要な認定の種類が異なりますので、下記を確認のうえ、マイナポータルから申請ください。
▽大野、飯豊、八幡、日立木幼稚園＝教育・保育給付認定▽中村、原釜幼稚園＝施設等利用給付認定
※幼稚園預かり保育料の無償化を受ける場合、施設等利用給付認定の申請も必要です。
●問い合わせ先　こども家庭課（☎ 37-2204）

ホーム
ページ
はこちら
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お

堀

お

堀

新庁舎工事中

銀行

新町

市役所

〒

第二
体育館

スポーツ

アリーナ

そうま

お 堀

馬　陵　通　り

ク

　ロ

　ス

　ロ

　ー

　ド

　田

　町

ＮＴＴ中一小

緑地
千客万来館

Ｐ

市役所

市役所南

市民会館

駐車場

全
国
火
災
予
防
運
動
防
火
パ
レ
ー

ド
の
交
通
規
制
に
協
力
く
だ
さ
い

　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
全

国
的
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

本
市
で
も
火
災
予
防
行
事
の
一
環

と
し
て
、
市
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に

よ
る
市
街
地
防
火
パ
レ
ー
ド
を
実

施
し
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
の
で
、
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

●
規
制
日
時
　
11
月
7
日
（
金
）

9
時
30
分
〜
11
時

●
規
制
区
間　

左
図
の
と
お
り

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

●規制区間およびパレードコース

スタート
地点

ゴール
地点

11
月
９
日
〜
11
月
15
日
の
間
、

全
国
一
斉
に
秋
季
全
国
火
災
予
防

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
期
を
迎
え
る
に
当
た
り
、

火
災
予
防
思
想
の
一
層
の
普
及
を

図
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、

高
齢
者
な
ど
を
中
心
と
す
る
死
者

の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、

財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

４
つ
の
習
慣
、
６
つ
の
対
策
を

目
安
に
火
の
取
扱
い
に
は
十
分
に

注
意
く
だ
さ
い
。

①
寝
タ
バ
コ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火

の
そ
ば
を
離
れ
な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
の
ほ
こ
り
を
清
掃

住
宅
火
災　

い
の
ち
を

守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
は

安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用

す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に

点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す

る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
や

カ
ー
テ
ン
な
ど
は
防
炎
品
を
使
用

す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、

使
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、
備
え
て
お
く
。

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
戸

別
訪
問
な
ど
、
地
域
ぐ
る
み
の
防

火
対
策
を
行
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
相
馬
消
防
署

（
☎
36
２
１
８
１
）

6
つ
の
対
策

4
つ
の
習
慣

秋
季
火
災
予
防
運
動
が
始
ま
り
ま
す

【
２
０
２
5
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
】

急
ぐ
日
も  

足
止
め
火
を
止
め
　
準
備
よ
し

　市は、地域住民の最も身近な防災機関であり、地域防災として重要な役割を担う消防団員を募集してい
ます。消防団員は、「自らの地域は自らで守る」という精神に基づき、地域住民の安全・安心のために消防・
防災活動を行っている非常勤特別職の地方公務員です。普段はさまざまな仕事をしながら、地域を守るた
めの活動をしています。
　入団を希望する方は、市役所 3 階地域防災対策室に問い合わせください。
●問い合わせ先　地域防災対策室（☎ 37-2121）

消防団員募集中！消防団員募集中！
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日
本
で
一
番
お
そ
い
山
開
き

塩
手
山
登
山

お知 せら
　

昔
か
ら
地
域
に
愛
さ
れ
る
塩
手

山
で
山
開
き
を
実
施
し
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
や
健
康
増

進
の
た
め
、
家
族
や
友
人
な
ど
を

誘
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

11
月
23
日
（
日
）

▽
受
付
＝
8
時
30
分

※
12
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
式
典
＝
9
時

※
式
典
終
了
後
、
登
山
口
ま
で
移

動
し
ま
す
。

●
集
合
場
所　

山
上
小
学
校

※
駐
車
場
は
山
上
小
学
校
を
利
用

く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

無
料

●
参
加
対
象　

小
学
生
以
上

●
申
し
込
み
方
法　

当
日
受
け
付

け※
登
山
に
不
安
が
あ
る
方
や
案
内

が
必
要
な
方
は
、
班
を
編
成
し

て
登
山
ガ
イ
ド
と
共
に
登
り
ま

す
。
ガ
イ
ド
と
の
登
山
を
希
望

の
方
は
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
ガ
イ
ド
申
込
期
間
　
11
月
1
日

（
土
）
〜
11
月
20
日
（
木
）

●
留
意
事
項

▽
塩
手
山
周
辺
の
道
路
は
地
域
の

生
活
道
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
路

上
駐
車
は
堅
く
禁
じ
ま
す

▽
塩
手
山
周
辺
に
は
ト
イ
レ
が
あ

り
ま
せ
ん
、
ト
イ
レ
は
山
上
公
民

館
と
山
上
小
学
校
体
育
館
を
12
時

ま
で
開
放
し
ま
す

▽
参
加
者
に
は
記
念
バ
ッ
チ
を
配

布
し
ま
す

※
限
定

200
個
。

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
山
上
公
民
館（
☎
32
５
０
０
９
）

▽
市
観
光
協
会（
☎
35
３
３
０
０
）

宝
く
じ
お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館
〜
想
い

出
の
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
〜

チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

　

全
国
各
地
を
巡
り
、
好
評
を
博

し
て
い
る
待
望
の
コ
ン
サ
ー
ト
が

相
馬
市
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
春
風
亭
小
朝
さ

ん
の
ト
ー
ク
、
小
原
孝
さ
ん
の
ピ

ア
ノ
、
島
田
歌
穂
さ
ん
の
歌
、
指

揮
・
藤
野
浩
一
さ
ん
で
お
送
り
す

る
お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館
ポ
ッ
プ
ス

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
を
お
届
け

し
ま
す
。
さ
ら
に
特
別
出
演
と
し

て
、
相
馬
子
ど
も
コ
ー
ラ
ス
の
み

な
さ
ん
も
出
演
し
ま
す
。
心
躍
る

演
奏
会
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時

11
月
15
日
（
土
）

▽
開
場
＝
13
時

▽
開
演
＝
13
時
30
分

●
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料
　
▽
一
般
＝
２
、
５
０

０
円
（
当
日
３
、
０
０
０
円
）
▽

高
校
生
以
下
＝
１
、５
０
０
円（
当

日
２
、
０
０
０
円
）

※
宝
く
じ
の
助
成
に
よ
り
、
特
別

料
金
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
全
席
自
由
。

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
　
▽
市
民
会

館
▽
生
涯
学
習
課
▽
図
書
館
▽
各

公
民
館
▽
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

（
L
コ
ー
ド
：
２
２
２
６
０
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
P
コ
ー
ド
：

3
０
５
―
２
５
６
）

●
留
意
事
項
　
抽
選
に
よ
り
、
10

人
に
1
人
の
割
合
で
「
宝
く
じ
お

し
ゃ
べ
り
音
楽
館
特
製
オ
ル
ゴ
ー

ル
」
が
当
た
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
会
館

（
☎
35
２
４
２
６
）

参
加
者
募
集

ガイド
申し込み
はこちら

　ふくしま生活・就職応援センターは、求職や今の職場での不安など、就職・仕事に関わる悩みを抱えてい
る方を対象に、キャリアコンサルタントによる相談会を開催しますので、ぜひ相談ください。
●日時 11 月 19 日（水）13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場所　市役所 2 階相談室（予約が必要です）
●申込・問い合わせ先　ふくしま生活・就職応援センター南相馬事務所（☎ 23-1239）

おしごと相談会おしごと相談会

春風亭小朝 小原孝島田歌穂※ 音楽館特製オルゴール。
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市
子
育
て
支
援
連
絡
会
は
、
県

の
「
子
育
て
支
援
を
進
め
る
県
民

運
動
」
に
あ
わ
せ
て
、
子
育
て
応

援
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

み
ん
な
で
踊
っ
た
り
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
し
な
が
ら
お
店
屋
さ

ん
ご
っ
こ
を
楽
し
ん
だ
り
、
親
子

で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

た
く
さ
ん
の
親
子
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
16
日
（
日
）
9
時

30
分
〜
11
時
（
開
場
＝
9
時
15
分
、

最
終
入
場
＝
10
時
45
分
）

み
ん
な
で
子
育
て
ワ
イ
ワ
イ
シ
ョ
ッ
プ

●
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
　

▽
み
ん
な
で
お
ど
ろ
う
！

▽
お
店
屋
さ
ん
で
遊
ぼ
う
（
ヨ
ー

ヨ
ー
や
さ
ん
、
手
作
り
リ
ー
ス
や

さ
ん
、
エ
コ
こ
う
さ
く
、
高
さ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
、
さ
か
な

つ
り
）

●
参
加
費
　
無
料

※
景
品
な
ど
は
、
な
く
な
り
次
第

　

終
了
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
相
馬
愛
育
園

（
☎
36
５
５
９
１
）

家
庭
教
育
講
座

受
講
者
募
集

市
は
、
子
育
て
に
お
け
る
悩
み

や
課
題
を
テ
ー
マ
に
、
専
門
家
に

よ
る
家
庭
教
育
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

11
月
30
日
（
日
）
10
時

〜
12
時

●
内
容　

子
ど
も
た
ち
の
ネ
ッ
ト

メ
デ
ィ
ア
利
用
の
現
状
と
課
題
〜

デ
ジ
タ
ル
社
会
で
大
人
が
で
き
る

こ
と
〜

●
講
師　

医
療
創
生
大
学　

中
尾

剛
教
授

●
対
象　

家
庭
教
育
に
関
心
が
あ

る
方

●
場
所　

中
央
公
民
館
（
千
客
万

来
館
）
１
階
会
議
室

●
受
講
料　

無
料

●
定
員

30
人
（
先
着
順
）

●
申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ

い
。

●
留
意
事
項　

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

を
設
置
し
ま
す
の
で
、
お
子
様
を

連
れ
て
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

中
央

公
民
館
（
☎
37
２
１
９
８
）

L
V
M
H
グ
ル
ー
プ
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
ク
イ

ズ
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
リ
ー
ス
を
作
り
、
心
温
ま

る
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

●
日
時

11
月
30
日
（
日
）
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所

L
V
M
H
子
ど
も
ア
ー

ト
・
メ
ゾ
ン

●
対
象
者　

小
学
生
〜
中
学
生

●
募
集
定
員

15
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

●
応
募
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

記
載
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募

く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
間

11
月
1
日
（
土
）

〜
11
月
17
日
（
月
）

●
参
加
料　

無
料

●
留
意
事
項　

イ
ベ
ン
ト
中
に
撮

影
し
た
写
真
な
ど
を
、
主
催
者
お

よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
広

報
へ
利
用
す
る
こ
と
を
了
承
の
上
、

応
募
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ス
マ
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
を
し
よ
う
」

参
加
者

募
集

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
８
７
）

ホーム
ページは
こちら

第 13 回
子ども駅伝競走大会

開催します

Happy Island
浜通りアーツ 2026

参加型アートプロジェクト

　東日本大震災からのさらなる創生と
地域活性化を願う、参加型アートプロ
ジェクトを開催します。
◎詳細はホームページを確認ください。
●開催期限　令和 8 年 8 月 31 日（月）
●問い合わせ先　Happy Island 浜通
りアーツ実行委員会（メール＝ info@
happyislandhamadoori.com）

ホームページ
はこちらから

　

馬
陵
通
り
を
会
場
に
、
第
13
回

相
馬
市
子
ど
も
駅
伝
競
走
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
7
時
〜
13
時
ご
ろ
ま

で
馬
陵
通
り
が
交
通
規
制
と
な
り

ま
す
の
で
、
協
力
願
い
ま
す
。

※
市
民
会
館
駐
車
場
に
は
北
側
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時

11
月
29
日
（
土
）
8
時

30
分
〜
13
時
ご
ろ

※
雨
天
時
中
止
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
２
７
８
）

ホームページ
はこちらから

遊
び
に
お
い
で
！



20令和 7．11．1　令和 7．11．1　広報そうま広報そうま

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
開
催
日

11
月
30
日
（
日
）

●
時
間　

①
10
時
30
分
〜
12
時　

②
13
時
30
分
〜
15
時

●
内
容
　
ハ
サ
ミ
や
接
着
剤
を

使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
作
り

●
講
師
　
花
遊
民　

吉
田
広
氏

●
場
所
　
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象
　

3
歳
以
上

※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
と
制
作
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
定
員　

各
回
20
人　

●
参
加
費
　

1
人
１
、
０
０
０
円

●
申
し
込
み
方
法
　
電
話
申
し
込

み※
1
回
の
申
し
込
み
に
つ
き
3
人

ま
で
。

※
定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を

終
了
し
ま
す
。

●
受
付
開
始
日
時
　
11
月
9
日

（
日
）
10
時

ク
リ
ス
マ
ス
ボ
ー

ド
づ
く
り
教
室

　

環
境
創
造
セ
ン
タ
ー
は
、
開
所

10
周
年
を
記
念
し
、
ふ
く
し
ま
ミ

ラ
イ
フ
ェ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

▽
11
月
15
日
（
土
）
▽

11
月
16
日
（
日
）
9
時
〜
17
時

●
内
容
　
▽
11
月
15
日
（
土
）
＝

Ｑ
ｕ
ｉ
ｚ
Ｋ
ｎ
ｏ
ｃ
ｋ　

伊
沢
拓

司
氏
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▽
11
月
16
日
（
日
）
＝
市
岡
元
気

先
生
の
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
▽
両

日
＝
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー
連
携
機

関
が
出
展
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

な
ど

●
場
所　

県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー

交
流
棟
「
コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島
」（
田

村
郡
三
春
町
深
作
１
０
―
２
）

●
参
加
費　

無
料

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
創
造
セ

ン
タ
ー
1
0
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

事
務
局
（
☎
０
２
４
―
９
８
３
―

３
４
９
８
）

お知 せら

※ 画像はイメージです。

⑥
巨
大
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路

わ
く
わ
く
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ベ
ン
ト

●
時
間

11
時
〜
11
時
30
分

※
10
時
40
分
か
ら
開
場
。

●
場
所  

多
目
的
ホ
ー
ル

●
定
員

150
人　

●
開
催
日

12
月
7
日
（
日
）
〜

12
月
25
日
（
木
）

※
①
〜
③
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
12
月

7
日
（
日
）
の
み
開
催
し
ま
す
。

●
時
間　

▽
10
時
10
分
〜
10
時
40

分
▽
11
時
45
分
〜
12
時
15
分
▽
13

時
30
分
〜
14
時
▽
14
時
30
分
〜
15

時●
内
容　

松
ぼ
っ
く
り
を
使
用
し

た
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り

●
場
所

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
定
員　

各
回
10
人

●
対
象

3
歳
以
上

③
Ｉ
Ｈ
体
験
会

ク
リ
ス
マ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

●
時
間　

▽
10
時
〜
12
時
▽
13
時

④
わ
く
わ
く
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

●
時
間

10
時
〜
16
時

●
内
容　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
展
示

※
来
館
し
た
方
先
着

200
人
に
、
ミ

ニ
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

●
場
所　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

⑤
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
＆
缶
バ
ッ

チ
を
作
ろ
う

●
時
間

10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
を
除
く
。

●
場
所　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
時
間　

▽
10
時
〜
11
時
30
分
▽

13
時
〜
15
時
30
分

※
1
回
15
分
程
度
。

●
内
容　

雪
だ
る
ま
を
モ
チ
ー
フ

と
し
た
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
と
、
缶

バ
ッ
チ
作
り

●
場
所　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
定
員
　
各
時
間
20
人

※
定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を

終
了
し
ま
す
。

●
参
加
費

無
料

●
注
意
事
項

▽
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
わ
く
わ
く
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン

ト
は
、
す
べ
て
当
日
受
け
付
け
で

す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　

相
馬
共
同
火
力
発
電
株
式
会

社
新
地
発
電
所
内
わ
く
わ
く

ラ
ン
ド
（
☎
62
４
７
２
２
）

（
10
時
〜
16
時
）

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

翌
平
日
）

〜
15
時

※
1
回
20
分
程
度
。

●
内
容　

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
を
使
っ
た
ク
レ
ー
プ
作
り

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
キ
ッ
チ
ン

●
定
員　

各
時
間
20
人

※
定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を

終
了
し
ま
す
。

●
対
象

3
歳
以
上

②
松
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー
作
り

①
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｙ
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

共
通
事
項

ホーム
ページは
こちら

ホームページ
はこちらから


