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※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。

献血に協力を

9 月の行事予定
（8 月 1 日現在）

休日の当番歯科医

休日の当番医

※診療時間は 9:00 ～ 16:00
※救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　相馬中央病院　  　（☎ 36-6611）

9 月 7 日（日）相馬中央病院 沖ノ内三丁目 36-6611

9 月 14 日（日）ふなばし内科クリニック 中 村 字 塚 田 35-1500

9 月 15 日（月）早川医院 中 村 字 泉 町 37-3500

9 月 21 日（日）杉本医院 小 泉 字 高 池 36-3650

9 月 23 日（火）八巻クリニック 中 村 一 丁 目 37-7117

9 月 28 日（日）わたなべ胃腸内科 大曲字大毛内 26-5061

9 月 7 日（日）相馬中央病院（歯科） 沖ノ内三丁目 36-6611

9 月 14 日（日）大沼歯科医院 南相馬市鹿島区 46-5970

9 月 15 日（月）梶田歯科医院 中 村 二 丁 目 36-1551

9 月 21 日（日）相良歯科医院 南相馬市鹿島区 67-2525

9 月 23 日（火）菅野歯科医院 塚ノ町二丁目 36-1525

9 月 28 日（日）松本歯科医院 南相馬市原町区 24-1687

月日 行事名 場所

9 月 19 日（金）

～9月20日（土）

涼ヶ岡八幡神社例大祭

（いもずいも）
涼ヶ岡八幡神社

9 月 23 日（火） 相馬宇多郷神楽舞（秋） 雷神社（坪田）

※採血は医師の診断の上、行います。

月日 時間 場所

9 月 3 日（水）

10：00 ～ 12：00

相双五城信用組合　本店

13：30 ～ 16：00

屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
規
制
が
あ
り
ま
す

9
月
1
日
〜
10
日
は「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

　

屋
外
広
告
物
が
無
秩
序
に
表
示

さ
れ
る
と
、
情
報
が
的
確
に
伝
わ

ら
な
い
ば
か
り
で
な
く
、
自
然
や

街
の
景
観
を
損
な
う
こ
と
に
な
る

ほ
か
、
落
下
や
倒
壊
、
交
通
安
全

上
の
支
障
と
な
り
、
人
に
危
害
を

与
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
、
規

制
地
域
の
指
定
、
規
制
基
準
、
禁

止
物
件
、
禁
止
広
告
物
な
ど
、
県

条
例
に
よ
っ
て
一
定
の
ル
ー
ル
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
4
年
7
月
以
降
、
地
上
か

ら
広
告
物
上
端
ま
で
の
距
離
が
4

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
広
告
物
は
、

屋
外
広
告
士
な
ど
の
資
格
を
有
す

る
者
に
管
理
・
点
検
さ
せ
る
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
表
示
と

安
全
管
理
に
協
力
願
い
ま
す
。

●
許
可
制
度

▽
屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
に
は
、

一
部
の
適
用
除
外
広
告
物
を
除
き
、

あ
ら
か
じ
め
許
可
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

▽
許
可
期
間
満
了
後
も
引
き
続
き

表
示
す
る
場
合
は
、
許
可
の
更
新

が
必
要
で
す
。

▽
屋
外
広
告
物
に
変
更
が
あ
る
と

き
は
、
変
更
許
可
に
か
か
る
手
続

き
が
あ
り
ま
す
。

●
管
理
者
設
置
義
務

▽
許
可
の
要
、
不
要
に
か
か
わ
ら

ず
、
一
部
の
屋
外
広
告
物
を
除
き
、

全
て
の
屋
外
広
告
物
に
管
理
者
の

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
許
可
を
受
け
た
屋
外
広
告
物
の

場
合
は
、
管
理
者
設
置
に
つ
い
て

届
け
出
義
務
が
あ
り
ま
す
。

▽
管
理
者
は
、
補
修
そ
の
ほ
か
必

要
な
管
理
に
よ
り
、
当
該
屋
外
広

告
物
を
良
好
な
状
態
に
保
た
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
安
全
点
検
義
務

▽
許
可
の
要
、
不
要
に
か
か
わ
ら

ず
、
一
部
の
屋
外
広
告
物
を
除
き
、

全
て
の
屋
外
広
告
物
に
安
全
点
検

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　

▽
安
全
点
検
は
令
和
3
年
2
月
制

定
の
県
屋
外
広
告
物
安
全
管
理
指

針
に
基
づ
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
許
可
を
受
け
た
屋
外
広
告
物
の

場
合
、
許
可
の
更
新
を
申
請
す
る

際
に
、
所
定
の
方
法
で
安
全
点
検

結
果
の
報
告
が
必
要
で
す
。

▽
許
可
が
不
要
な
屋
外
広
告
物
は

安
全
点
検
結
果
の
報
告
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
定
期
的
な
安
全
点

検
実
施
と
そ
の
結
果
作
成
お
よ
び

保
管
が
必
要
で
す
。

●
屋
外
広
告
物
と
は

　

常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
、
継

続
し
て
屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ

る
も
の
で
あ
っ
て
、
看
板
、
立
看

板
、
は
り
紙
お
よ
び
は
り
札
、
な

ら
び
に
広
告
塔
、
広
告
板
、
建
物

そ
の
ほ
か
の
工
作
物
な
ど
に
掲
出

さ
れ
、
ま
た
は
表
示
さ
れ
た
も
の
、

こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の
を
い
い
ま

す
。
商
業
広
告
だ
け
で
な
く
、
営

利
を
目
的
と
し
な
い
も
の
や
自
己

用
の
も
の
も
屋
外
広
告
物
に
あ
た

り
ま
す
。
ま
た
、
文
字
や
商
標
、

マ
ー
ク
だ
け
で
な
く
、
イ
メ
ー
ジ

を
伝
え
る
デ
ザ
イ
ン
な
ど
も
屋
外

広
告
物
に
含
ま
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

建
築
課
（
☎

37
２
１
７
８
）

9 月の行事予定
お知 せら
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特定健康診査 後期高齢者健康診査

対
象
年
齢

40 ～ 64 歳 〇 ―
65 ～ 74 歳 〇 ―
75 歳以上 ― 〇

対象条件

市国民健康保険加入者
※ 年度末までに 40 歳に到

達する人を含む。
※ 国保人間ドック受診予定

者を除く。

後期高齢者医療保険加入者
※  65 歳以上の後期高齢者

医療保険対象者も含む。

自己負担金
1,000 円
（70 歳以上の方は無料）

無料

健診・検査内容
▽問診▽身体測定▽血圧測
定▽尿検査▽血液検査▽診
察▽心電図検査▽眼底検査

▽問診▽身体測定▽血圧測
定▽尿検査▽血液検査▽診
察▽心電図検査▽眼底検査

申し込み方法 申し込み不要

事前に市役所 1 階保険年金
課に申し込みください。
※ 申し込みをしていない方

も、当日資格確認書を持
参すると受診できます。

●健診対象者など　右表のとおり
●留意事項
▽対象の方には、受診票などの必要書
類を 8月 29日に郵送しました。
▽健診は 9 月 17 日（ 水 ） ～ 10 月
27 日（月）の期間、日程や場所を指
定して実施しますが、都合に合わせ、
ほかの日程でも受診できます。
※ 日程は受診票の封筒裏面またはホー
ムページを確認ください。

※ 市国民健康保険、後期高齢者医療保険以外の保険に加入している方の
健診は、加入している各保険者に問い合わせください。

●健診

骨密度検査 運動機能検査 肝炎ウイルス検診 前立腺がん
検査

胸部検診（結
核・肺がん検診） 大腸がん検診 肺がん喀痰検診

対
象
年
齢

40 ～ 64 歳 ▽ 40 歳～ 70 歳で
5 歳刻みの年齢の
女性▽ 75 歳以上
の女性

―
40 歳～ 70 歳で 5 歳
刻みの年齢の方

〇 〇 〇 〇
65 ～ 74 歳 〇 〇 〇 〇 〇
75 歳以上 〇 〇 〇 〇 〇

対象条件

健診を受ける女性
※ 対象の方には問

診票を送付しま
す。

健診を受ける
方
※ 対象の方に

は問診票を
　送付します。

健診を受ける方でこ
れまでに肝炎検診を
受けたことのない方
※ 対象の方には問診

票を送付します。

健診を受け
る男性

▽肺がん検診＝
40 歳以上の方
▽結核検診＝
65 歳以上の方

事前申し込みし
た方
※ 容器を送付し

ます。

日常的に痰の出やす
い方

自己負担金 無料 無料 無料 2,200 円 無料 400 円（70 歳以
上の方は無料）

700 円（70 歳以上
の方は無料）

健診・検査内容 かかとの超音波検
査

▽握力▽開眼
片足立ち▽ 3
メートルター
ンアップゴー

血液検査（B型・C型） 血液検査 胸部レントゲン
撮影

便潜血反応検査
（2 日法） 喀痰採取検査

申し込み方法 健診会場で申し込
み

健診会場で申
し込み 健診会場で申し込み 健診会場で

申し込み
保健センターに
事前申し込み

保健センターに
事前申し込み

健診会場で申し込み
※ 会場で容器を受け

取り、後日提出（料
金は提出時に支払
い）。　　

●健診と合わせて受診できる検査・検診

健康で豊かな生活をおくるため、年に 1度は必ず受診を !

特定健康診査などの実施予定は次のとおりです。

▽健診当日は、番号札を配布します。
なお、時間内での健診可能人数に達し
た場合、ほかの日程を案内することが
あります。
▽来場者数の偏りを防ぐため、指定日
での受診にご協力ください。

※ 胸部検診 ( 結核・肺がん検診 )、大腸がん検診、肺がん喀痰検診以外の検査・検診は、健診を受けない方の
受診はできません。

特定健康診査・胸部検診などを受診しましょう

●問い合わせ先　
▽特定健康診査・後期高齢者健康診査に関すること＝保険年金課（☎ 37-2140）
▽健診と合わせて受診ができる検査・がん検診に関すること＝保健センター（☎ 35-4477）

ホームページ
はこちらから
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健診結果を今後の健康につなげましょう
●問い合わせ先 保険年金課（☎ 37-2140）

　健診は「受けたら終わり」ではありません。健康のためには、健診を受けた後「何をするか」が重要です。
自分の今後の健康を作るのは自分自身の行動という意識を持って、以下の行動を心掛けましょう。
■健診の結果が届いたら
▽血液検査値は、基準値やこれまでの検査値と比較し、悪化している場合は、10 年後も健康に過ごすために、
生活習慣を見直しましょう。
▽がん検診や心電図・眼底検査の結果も確認しましょう。
▽健診は、毎年継続して受診することが重要です。また来年も受診しましょう。
■要精検の項目は、必ず医療機関を受診しましょう
▽がん検診が要精検の方は、「医療機関を受診される皆様へのお願い」が同封されています。精密検査を受
けましょう。
▽血液検査などの要精検は「疾患別判定 C」の記載があります。健診結果を持ち受診しましょう。
■メタボリック症候群に該当する方は
▽放置すると動脈硬化が進行し、重大な病気を発症するリスクが高まります。
▽特定保健指導に該当の方は、案内を送付しますので、保健師や栄養士による特定保健指導を申し込み、生
活習慣の改善に努めましょう。
■ 10 年後も健康に過ごすために、生活習慣病を予防しましょう
▽肥満、高血圧、高血糖、脂質異常症などの生活習慣病は、生活習慣の改善と必要に応じた服薬治療が必要です。
▽生活習慣病は放置すると気付かないうちに血管や細胞にダメージを与え、心筋梗塞や狭心症、脳卒中、腎
不全などを引き起こす原因となります。こうした重大な疾患は命に関わるだけでなく、入院治療などに高額
な医療費がかかっているほか、要介護状態になる可能性もあります。
▽令和 6 年度の「国保データベースシステム」から、相馬市の医療費の状況は次の通りです。
◎生活習慣病を重症化させないために、まずは健康診断を受け自分の身体の状態を把握しましょう。

区分 糖尿病 高血圧症 脂質異常症 脳血管疾患 心疾患 腎不全
入院 525,863 円 605,201 円 697,162 円 614,569 円 749,771 円 569,874 円
外来 37,005 円 30,840 円 27,773 円 32,012 円 58,893 円 130,502 円

●生活習慣病などの受診状況（1 件あたりの入院・外来単価）●令和 6 年度の平均医療費
相馬市平均 1 人 31,914 円（入院と外来を含む）
福島県平均 1 人 30,352 円（入院と外来を含む）

全国平均 1 人 28,858 円（入院と外来を含む）

次
の
場
合
は
、
市
役
所
1
階
税

務
課
に
届
け
出
く
だ
さ
い
。

●
家
屋
の
取
り
壊
し　

家
屋
（
居

宅
、
店
舗
、
事
務
所
、
物
置
な
ど
）

を
取
り
壊
し
た
場
合
＝
家
屋
滅
失

届●
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更

　

法
務
局
に
登
記
さ
れ
て
い
な
い

家
屋
の
所
有
者
を
相
続
、
売
買
ま

た
は
贈
与
な
ど
で
変
更
し
た
場
合

＝
未
登
記
家
屋
に
係
る
所
有
者
変

更
届

●
家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
場
合

　

税
額
を
算
出
す
る
た
め
の
家
屋

調
査
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
建
物
を
新
築
、
増
築
し
た
方
で
、

　

家
屋
調
査
が
済
ん
で
い
な
い
場

　

合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
各
届
け
出
様
式
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

固
定
資
産
税
に
関
す
る
届
け
出

     　
　
　
　
　
　

を
忘
れ
ず
に
‼

家
屋
に
関
す
る
届
け
出

相
続
登
記
の
義
務
化

　

相
続
（
遺
言
も
含
む
）
に
よ
っ

て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、

相
続
に
よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た

こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内

に
相
続
登
記
の
申
請
を
す
る
こ
と

が
令
和
６
年
4
月
1
日
か
ら
義
務

化
さ
れ
ま
し
た
。

※
令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
前
の

相
続
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
正
当
な
理
由
な
く
義
務
に
違
反

し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過

料
が
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
家
屋
の
届
け
出
に
関
す
る
こ
と

＝
税
務
課
（
☎
37
２
１
２
８
）

▽
相
続
登
記
の
義
務
化
に
関
す
る

こ
と
＝
福
島
地
方
法
務
局
相
馬
支

局
（
☎
36
３
４
１
３
）

ホームページ
はこちらから

お知 せら
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子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
施
設
検
診

忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

子
宮
頸
が
ん
お
よ
び
、
乳
が
ん

の
施
設
検
診
を
次
の
と
お
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い

方
で
検
診
を
希
望
す
る
方
は
保
健

セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

２
年
に
１
度
の
検
診
で
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
す
で
に
申
し
込
み
を
し
た
検
診

対
象
の
方
に
は
通
知
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
、
満

20
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数
年
齢
の

方▽
令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
、
満

20
歳
以
上
の
女
性
で
、
令
和
6
年

度
中
に
受
診
で
き
な
か
っ
た
奇
数

年
齢
の
方

▽
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
は
、

令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
で
20

歳
の
方

●
実
施
期
限　

公
立
相
馬
総
合
病

子
宮
頸
が
ん

院
＝
12
月
23
日
（
火
）
ま
で

※
火
・
金
曜
日
の
み
。

※
祝
日
を
除
く
。

●
料
金　

１
、７
０
０
円　

※
医
師
が
必
要
と
認
め
て
子
宮
体

　

が
ん
の
検
診
を
受
け
た
方
は
、

800
円
追
加
に
な
り
ま
す
（
70
歳

　

以
上
の
方
は
無
料
）。

●
留
意
事
項　

過
去
に
子
宮
の
手

術
を
受
け
た
方
や
不
正
出
血
な
ど

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方
は
、
検

診
で
は
な
く
医
療
機
関
を
受
診
く

だ
さ
い
。

乳
が
ん

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
、
満

40
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数
年
齢
の

方▽
令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
、
満

40
歳
以
上
の
女
性
で
、
令
和
6
年

度
中
に
受
診
で
き
な
か
っ
た
奇
数

年
齢
の
方

▽
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
は
、

令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
で
40

歳
の
方

●
実
施
期
間

▽
公
立
相
馬
総
合
病
院
＝
令
和
8

年
2
月
25
日
（
水
）
ま
で

※
火
・
水
・
金
曜
日
の
み
。

※
祝
日
を
除
く
。

▽
渡
辺
病
院
＝
9
月
1
日
（
月
）

〜
令
和
8
年
2
月
20
日
（
金
）

※
月
〜
金
曜
日
の
み
。

※
祝
日
を
除
く
。

●
料
金　

１
、０
０
０
円　

●
留
意
事
項

　過
去
に
乳
房
の
手

術
を
受
け
た
方
や
気
に
な
る
症
状

の
あ
る
方
は
、
検
診
で
は
な
く
医

療
機
関
を
受
診
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

●
留
意
事
項

▽
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方
に

は
通
知
し
て
い
ま
す
。　

▽
検
診
日
時
点
の
年
齢
が
70
歳
以

上
の
方
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

の
方
は
無
料
で
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

9
月
で
も
最
高
気
温
が
30
度
を

超
え
る
真
夏
日
が
多
く
み
ら
れ
、

熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
バ
テ
な
ど
体
が
疲
れ

て
い
る
場
合
に
も
、
熱
中
症
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。

　

天
気
予
報
や
暑
さ
指
数
を
確
認

し
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
日
は
、

予
防
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。　

●
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▽
天
気
予
報
な
ど
で
気
温
や
湿
度

を
把
握
す
る
。

▽
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
を
確

認
し
て
熱
中
症
予
防
行
動
を
と
る
。

▽
室
温
を
測
定
し
、
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
で
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

残
暑
の
熱
中
症

注
意
く
だ
さ
い

す
る
。

▽
体
を
締
め
付
け
な
い
涼
し
い
服

装
で
、
外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
を

着
用
す
る
。

▽
喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て

も
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。

▽
大
量
の
汗
を
か
い
て
い
る
時
に

は
塩
分
も
忘
れ
ず
に
補
給
す
る
。

ホームページ
はこちらから

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
相
談
所

9
月
、
10
月
は
「
行
政
相
談
月

間
」
で
す
。
行
政
相
談
は
、
国
・

県
・
市
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
要

望
や
苦
情
、
心
配
な
こ
と
、
分
か

ら
な
い
こ
と
の
相
談
に
応
じ
、
解

決
を
手
助
け
す
る
も
の
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
程

▽
9
月
9
日
（
火
）
▽

9
月
16
日
（
火
）
▽
10
月
7
日

（
火
）
▽
10
月
14
日
（
火
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

る
た
め
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
時
間

10
時
〜
12
時

●
場
所　

市
役
所
１
階
相
談
室
兼

会
議
室

●
行
政
相
談
委
員　

▽
菅
野
良
成

氏
▽
荒
知
之
氏

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
４
）

開
設
し
ま
す
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第
21
回
市
総
合
美
術
展
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

絵
画
、
彫ち

ょ
う
そ塑
、
工
芸
、
写
真
、

書
な
ど
、
数
多
く
の
個
性
豊
か
な

作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時

9
月
26
日
（
金
）
〜
9

月
28
日
（
日
）
9
時
30
分
〜
16
時

30
分

※
9
月
28
日
（
日
）
は
15
時
ま
で
。

●
場
所

▽
一
般
・
高
校
の
部
＝
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
第
二
体
育
館

▽
幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
部
＝
ス

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
う
ま
中
央
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
を
知
り
、
興
味
と
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

9
月
21
日
（
日
）
9
時

〜
14
時

●
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ

う
ま
第
一
体
育
館

●
対
象
者　

小
学
校
3
年
生
以
上

●
種
目　

▽
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

▽
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▽
ソ
フ

ト
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▽
シ
ッ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▽
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
▽
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
▽

フ
ッ
ト
サ
ル
▽
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス

▽
太
極
拳
▽
将
棋

※
１
人
で
３
種
目
以
上
体
験
し
た

　

方
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

▽
運
動
が
で
き
る
服

装
▽
上
履
き
▽
飲
み
物

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

そ
う
ま
中
央
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事

務
局
土
肥
（
☎
０
９
０
―
３
５

０
３
―
４
８
４
５
）

参加者
募集

市
総
合
美
術
展

ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
第
一
体

育
館
1
階
柔
・
剣
道
場

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

老
朽
化
し
た
屋
根
膜
改
修
工
事

の
た
め
、
相
馬
こ
ど
も
ド
ー
ム
の

一
般
利
用
を
休
止
し
ま
す
。

●
期
間

10
月
１
日
（
水
）
〜
令

和
８
年
３
月
31
日
（
火
）

※
工
事
の
進
捗
に
よ
り
、
再
開
の

時
期
が
前
後
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
２
７
８
）

　

歴
史
資
料
収
蔵
館
は
、
収
蔵
資

料
の
燻
蒸
作
業
（
殺
菌
・
殺
虫
）

お
よ
び
資
料
整
理
の
た
め
、
左
記

の
期
間
休
館
し
ま
す
。

●
期
間

10
月
１
日
（
水
）
〜
10

月
20
日
（
月
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
０
０
）

相
馬
こ
ど
も

ド
ー
ム
の
利
用

を
休
止
し
ま
す

歴
史
資
料
収
蔵
館

を
休
館
し
ま
す

　

来
年
4
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
お
子
さ
ん
の
健
康
診
断
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
対
象　

平
成
31
年
４
月
2
日
か

ら
令
和
2
年
４
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん

●
留
意
事
項

▽
市
内
に
住
所
が
あ
る
お
子
さ
ん

に
は
、
9
月
19
日
ま
で
に
「
就
学

時
健
康
診
断
通
知
書
」
を
送
付
し

ま
す
。

※
通
知
書
に
記
載
し
て
い
る
会
場

校
で
必
ず
受
診
く
だ
さ
い
。
会

場
校
以
外
で
の
受
診
は
原
則
で

き
ま
せ
ん
。

※
決
め
ら
れ
た
日
に
受
診
で
き
な

い
方
は
、
必
ず
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
校
以
外
の
学
校
へ
入
学
を

希
望
す
る
場
合
は
、
区
域
外
就
学

の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学校名 月日 受付時間

大野小学校 10 月 8 日（水） 12:30 ～ 12:45

山上小学校 10 月 1 日（水） 12:40 ～ 12:50

八幡小学校 10 月 15 日（水） 12:40 ～ 12:50

中村第一小学校 10 月 1 日（水） 12:20 ～ 12:40

中村第二小学校 10 月 8 日（水） 13:00 ～ 13:20

桜丘小学校 10 月 1 日（水） 12:20 ～ 12:40

飯豊小学校 10 月 8 日（水） 12:50 ～ 13:15

磯部小学校 10 月 8 日（水） 12:45 ～ 12:55

日立木小学校 10 月 15 日（水） 12:30 ～ 12:45

●就学時健康診断の日程

就
学
時
健
康
診
断

令和 8年度

小
学
校
入
学
予
定
児
童

ホーム
ページは
こちら

●
問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課　

（
☎
37
２
１
８
５
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
０
０
）

お知 せら

開
催
し
ま
す

休
館
の
お
知
ら
せ

休
止
の
お
知
ら
せ
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図
書
館
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
お
は
な
し
の
部
屋
」
と

共
同
で
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
を

上
演
し
ま
す
。

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、

語
り
手
が
聞
き
手
の
目
を
見
て
語

り
か
け
、
気
持
ち
を
通
わ
せ
な
が

ら
一
緒
に
お
は
な
し
を
楽
し
む
こ

と
で
す
。　

　

当
日
は
、
仙
台
市
を
中
心
に
活

動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
は
な
し
て
ん
と
う
む
し
」
で
、

30
年
以
上
活
動
を
続
け
て
い
る
、

藤
元
悌
子
さ
ん
が
、
太
宰
治
の
著

書
「
走
れ
メ
ロ
ス
」
を
語
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

10
月
4
日
（
土
）
11
時

●
場
所　

図
書
館
1
階

●
参
加
費　

無
料

●
問
い
合
わ
せ
先

図
書
館
（
☎

37
２
６
３
０
）

ぬいぐるみ
　　おとまり会

　～お気に入りのぬいぐるみを図書館に
　　　　　　　　おとまりさせてみませんか～

図書館企画
　

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
は
な
し
会
に
参
加
し
、

そ
の
後
ぬ
い
ぐ
る
み
は
図
書
館
に

残
り
、
お
と
ま
り
し
ま
す
。

　

ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
は
夜
の
図
書

館
を
探
検
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
絵
本
を
選
ん
だ
り
し
ま

す
。

　

お
と
ま
り
会
の
様
子
は
、
こ
っ

そ
り
写
真
に
撮
っ
て
ミ
ニ
ア
ル
バ

ム
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
迎
え
の
と
き
に
、
ぬ

い
ぐ
る
み
が
選
ん
だ
絵
本
を
2
冊

貸
し
出
し
ま
す
。

※
ぬ
い
ぐ
る
み
は
1
人
に
つ
き
1

　

体
で
、
身
長
10
セ
ン
チ
メ
ー
ト

　

ル
以
上
。

※
撮
影
し
た
ぬ
い
ぐ
る
み
の
写
真

　

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
で

　

使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時
・
内
容

▽
9
月
27
日
（
土
）
10
時
30
分
＝

図
書
館
２
階
こ
ど
も
の
部
屋
で

「
ぬ
い
ぐ
る
み
と
い
っ
し
ょ
の
お

は
な
し
会
」
に
参
加
し
ま
す
。

※
受
け
付
け
開
始
＝
10
時
。

▽
9
月
28
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

＝
図
書
館
２
階
の
貸
出
カ
ウ
ン

タ
ー
に
迎
え
に
来
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
開
始

9
月
7
日

（
日
）

●
募
集
人
数　

先
着
10
人
程
度

●
申
し
込
み
資
格　

市
内
在
住
の

小
学
生
以
下
で
、
個
人
貸
出
券
を

持
っ
て
い
る
方
ま
た
は
新
た
に
作

成
す
る
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▽
図
書
館
1
階
事
務
室

▽
電
話

▽
メ
ー
ル

※
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
方
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

図
書

館
（
☎
37
２
６
３
０
）

市
は
、
緑
を
慈
し
み
、
親
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
、
新
婚
の
方
に

結
婚
記
念
樹
を
贈
呈
し
ま
す
。

●
対
象
者

　令
和
6
年
9
月
1
日

以
降
に
結
婚
さ
れ
た
方
（
婚
姻
届

提
出
日
）
で
、
市
内
に
住
所
を
有

す
る
方

●
樹
種

　パ
キ
ラ
1
本
（
花
言
葉

は
「
快
活
」
な
ど
）

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
室
内
で
育
て
ら
れ
る
鉢
植
え
で

贈
呈
し
ま
す
の
で
、
ア
パ
ー
ト

な
ど
に
住
む
新
婚
の
方
も
ぜ
ひ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
方
法

　は
が
き
に

「
結
婚
記
念
樹
希
望
」
と
明
記
の

上
、
住
所
、
夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
て

郵
送
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可
。

●
申
込
期
限

　9
月
30
日
（
火
）

※
当
日
消
印
有
効
。

新
婚
さ
ん
に

結
婚
記
念
樹
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
記
念
樹
贈
呈
日

　11
月
2
日

（
日
）

※
市
民
ま
つ
り
で
贈
呈
を
予
定
し

　

て
い
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　農
林

水
産
課
（
☎
37
２
１
５
１
）

〒
９
７
６
―
８
６
０
１　

中
村
字

北
町
６
３
―
３

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID 検索を
行う、またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎市政情報のほか、緊急情報（災害、防犯
情報など）などを随時発信しています。

おはなしてんとうむし
ストーリーテリング

参加ください

ホームページ
はこちらから

ホームページ
はこちらから
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子
ど
も
科
学
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

市
子
ど
も
科
学
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
は
、
科
学
の
楽
し

さ
や
魅
力
に
触
れ
る
「
２
０
２
5

相
馬
市
子
ど
も
科
学
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

科
学
に
関
す
る
実
験
観
察
や
工

作
体
験
の
ほ
か
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
上
映
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
科
学
の
お
も
し

ろ
さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

10
月
4
日
（
土
）
9
時

〜
15
時

●
会
場　

▽
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

そ
う
ま
第
一
体
育
館
▽
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
第
二
体
育
館
▽

不
思
議
な
体
験
を
し
て
み
よ
う

千
客
万
来
館
（
中
央
公
民
館
）

●
参
加
費　

無
料

●
出
展
内
容　

地
元
企
業
な
ど
に

よ
る
科
学
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

中
央
公
民
館

（
☎
37
２
１
９
８
）

ホームページ
はこちらから

お知 せら

農作業に伴う
道路の汚染防止
に協力ください

　

田
ん
ぼ
や
畑
で
の
農
作
業
で
、

コ
ン
バ
イ
ン
・
ト
ラ
ク
タ
ー
・
田

植
機
な
ど
の
農
業
機
械
を
使
用
し

た
後
、
道
路
に
泥
な
ど
を
落
と
し

な
が
ら
走
行
す
る
事
例
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

道
路
に
落
ち
た
泥
な
ど
は
、
道

路
を
汚
す
だ
け
で
な
く
、
車
両
や

通
行
の
妨
げ
に
な
る
ほ
か
、
交
通

事
故
の
原
因
に
も
な
り
、
大
変
危

険
で
す
。

　

交
通
安
全
と
環
境
美
化
の
た
め
、

農
業
機
械
を
使
用
し
た
後
に
道
路

へ
出
る
際
に
は
、
機
械
に
つ
い
た

泥
な
ど
を
落
と
し
て
か
ら
走
行
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
や
む
を
得
ず
、
道
路
を

汚
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
速
や

か
に
泥
の
撤
去
及
び
清
掃
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
水
産
課

（
☎
37
２
１
４
７
）

宝
く
じ
お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館
〜
思
い

出
の
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
〜

市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

市
は
、
宝
く
じ
お
し
ゃ
べ
り
音

楽
館
〜
思
い
出
の
ス
ク
リ
ー
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
〜
を
実
施
し
ま
す
。

　

ト
ー
ク
＆
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
に
春
風

亭
小
朝
さ
ん
を
迎
え
、
小
原
孝
さ

ん
の
ピ
ア
ノ
、
島
田
歌
穂
さ
ん
の

歌
、
藤
野
浩
一
さ
ん
の
指
揮
に
よ

る
お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館
ポ
ッ
プ
ス

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
を
お
届
け

し
ま
す
。

　

公
演
の
一
部
で
は
、
相
馬
子
ど

も
コ
ー
ラ
ス
と
共
演
も
予
定
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時

11
月
15
日
（
土
）

▽
開
場
＝
13
時

▽
開
演
＝
13
時
30
分

●
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料

　▽
一
般
＝
２
、
５
０

０
円
（
当
日
３
、
０
０
０
円
）
▽

高
校
生
以
下
＝
１
、５
０
０
円（
当

日
２
、
０
０
０
円
）

※
宝
く
じ
の
助
成
に
よ
り
、
特
別

料
金
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
全
席
自
由
。

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　▽
市
民
会

館
▽
生
涯
学
習
課
▽
図
書
館
▽
各

公
民
館
▽
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

（
L
コ
ー
ド
：
２
２
２
６
０
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
P
コ
ー
ド
：

3
０
５
―
２
５
６
）

※
９
月
１
日（
月
）よ
り
前
売
開
始
。

●
留
意
事
項

　抽
選
で
「
宝
く
じ

お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館
特
製
オ
ル

ゴ
ー
ル
」
が
当
た
る
、
お
楽
し
み

抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

春風亭小朝 小原孝島田歌穂

●
問
い
合
わ
せ
先

　市
民
会
館

（
☎
35
２
４
２
６
）

J
I
C
A
海
外
協
力
隊

募
集
説
明
会
の
開
催

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
は
、
開
発
途
上
国

で
現
地
の
方
と
生
活
を
し
な
が
ら
、

互
い
に
学
び
合
い
、
人
づ
く
り
国

づ
く
り
に
参
加
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

9
月
13
日
（
土
）
9
時

30
分
〜
16
時

※
参
加
費
無
料
。

※
入
退
場
自
由
。

●
場
所

　二
本
松
青
年
海
外
協
力

隊
訓
練
所

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
二

本
松
（
☎
０
２
４
３
―
２
４
―
３

２
０
０
）　　
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が
ん
ば
ろ
う
相
馬
！
ス
ー
パ
ー

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
販
売
会

　

相
馬
商
工
会
議
所
は
、
地
域
活

性
化
と
消
費
の
拡
大
を
目
的
に
販

売
金
額
か
ら
15
パ
ー
セ
ン
ト
割
り

増
し
の
「
が
ん
ば
ろ
う
相
馬
！

ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」

を
販
売
し
ま
す
。

　

１
１
、５
０
０
円
分
の
商
品
券

を
1
冊
１
万
円
で
８
、８
０
０
冊

販
売
し
ま
す
。

●
日
時

9
月
28
日
（
日
）
9
時

〜
16
時

※
9
月
29
日
以
降
は
、
平
日
の
9

時
〜
15
時

開
催
の
お
知
ら
せ

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

●
場
所

相
馬
商
工
会
議
所

●
販
売
金
額

1
冊
1
万
円

※
全
店
共
通
券
１
、０
０
０
円
券

7
枚
、
地
元
店
専
用
券

500
円
券

9
枚
の
16
枚
綴
り

※
1
人
3
冊
ま
で
（
同
居
家
族
分

の
代
理
購
入
可
）。

●
使
用
期
間

9
月
28
日
（
日
）

〜
令
和
８
年
１
月
31
日
（
土
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　相
馬
商
工
会

議
所
（
☎
36
３
１
７
１
）

　ふくしま生活・就職応援センターは、
求職や今の職場での不安など、就職・仕
事に関わる悩みを抱えている方を対象に、
キャリアコンサルタントによる相談会を
開催します。
　ぜひ、相談ください。
●日時 9 月 17 日（水）
13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場所　市役所 2 階相談室
※予約が必要です。
●申込・問い合わせ先　ふくしま生活・
就職応援センター南相馬事務所（☎ 23-
1239）

おしごと相談会

涼
ヶ
岡
八
幡
神
社
例
大
祭

　

涼
ヶ
岡
八
幡
神
社
は
次
の
と
お

り
例
大
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

併
せ
て
、
ふ
る
さ
と
行
事
「
い

も
ず
い
も
（
芋
吸
物
）」
の
提
供

や
絵
付
け
竹
灯
ろ
う
の
展
示
も
行

わ
れ
ま
す
。

　

宵
祭
り
で
は
、
参
道
で
の
竹
灯

ろ
う
の
点
灯
の
ほ
か
、
境
内
の
本

社
本
殿
や
主
な
社
殿
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
来
場
く
だ
さ
い
。

宵
祭
り

●
日
時
・
内
容

9
月
19
日
（
金
）

▽
11
時
〜
19
時
＝
い
も
ず
い
も
、

お
で
ん
、
赤
飯
の
提
供

▽
17
時
＝
神
事

▽
18
時
＝
民
舞
、
ギ
タ
ー
演
奏
、

竹
灯
ろ
う
点
灯
、
社
殿
な
ど
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ

●
日
時
・
内
容

9
月
20
日
（
土
）

▽
9
時
＝
神
事

▽
10
時
＝
神
楽
舞
、
日
本
舞
踊　

な
ど

本
祭
り

▽
10
時
〜
13
時
＝
い
も
ず
い
も
、

お
で
ん
、
赤
飯
の
提
供

共
通
事
項

●
場
所　

涼
ヶ
岡
八
幡
神
社
境
内

●
留
意
事
項

　

▽
い
も
ず
い
も
と
お
で
ん
は
各

300

円
、
赤
飯
は

500
円
で
す
。

▽
例
大
祭
開
催
中
に
、
八
幡
小
学

校
の
全
児
童
が
作
成
し
た
絵
付
け

竹
灯
ろ
う
を
、
神
楽
殿
の
回
廊
に

展
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

涼
ヶ
岡
八
幡

神
社
社
務
所
（
☎
36
４
３
４
２
）

坪田雷神社秋の神楽奉納

絵付け竹灯ろう展示の様子（令和6年）

旧宇多郷の各村に伝承される、県の重要無形民俗文化財「相馬宇多郷の神楽」が、坪田雷神社の秋
の例祭で奉納されます。ぜひ、来場ください。
●日時 9 月 23 日（火）▽ 8 時＝神事▽ 8 時 30 分＝神楽舞
●場所　雷神社境内（坪田字宮東 3-2）
●留意事項　▽同神社に駐車場はありません。▽神楽舞は市神楽保存会加盟の団体が出演します。
●問い合わせ先 涼ヶ岡八幡神社社務所（☎ 36-4342）

ふ
る
さ
と
行
事
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お知 せら

YouTube 相馬市
チャンネルからの
お知らせ

市公式 YouTube チャンネルで動画を公開
しています。下記の QR コードからアクセス
し、ご覧ください。

▽相馬野馬追 2025
「宇多郷お繰り出
し」

▽ 食 と 観 光 PR 動
画～もえあずがナ
ビゲート♡～ そ 見てね～

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

公
立
相
馬
総
合
病
院
で
は
、
地

域
に
開
か
れ
た
病
院
を
目
指
し

て
、
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
気
持
ち
と
、

貴
重
な
時
間
の
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
活
動
場
所　

公
立
相
馬
総
合
病

院
内
１
階
外
来
エ
リ
ア

●
日
時　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

8
時
30
分
〜
11
時

※
祝
日
を
除
く
。

●
活
動
内
容

　

▽
来
院
者
へ
の
あ
い
さ
つ

▽
自
動
再
来
受
付
機
の
サ
ポ
ー
ト

▽
受
付
な
ど
へ
の
案
内

●
応
募
条
件

　

▽
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康

な
方
。

▽
月
１
回
以
上
活
動
で
き
る
方
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

公

立
相
馬
総
合
病
院
総
務
課
（
☎

36
５
１
０
１
）

公
立
相
馬
総
合
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
日
時

9
月
28
日
（
日
）

▽
10
時
30
分
〜
12
時

▽
13
時
30
分
〜
15
時

●
場
所  

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
多
目

的
ホ
ー
ル

●
内
容

　ト
レ
ー
シ
ン
グ
ペ
ー

パ
ー
を
使
っ
て
、
ラ
ン
タ
ン
を
制

作
し
ま
す
。

●
定
員　

各
回
20
人
（
先
着
順
）

●
対
象

3
歳
以
上

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
一
回
の
申
し
込
み
に
つ
き
、
最

大
4
人
ま
で
。

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終

●
開
催
日

9
月
28
日
（
日
）

●
時
間

　10
時
〜
15
時

●
場
所  

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
内
容　

リ
サ
イ
ク
ル
品
や
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
品
の
販
売
・
制
作
な

ど
。 わ

く
わ
く

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

了
し
ま
す
。

●
申
込
開
始

9
月
14
日
（
日
）

10
時

ラ
ン
タ
ン
を
作
ろ
う
！

※
画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

相
馬

共
同
火
力
発
電
株
式
会
社
新
地
発

電
所
内
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
☎

62
４
７
２
２
）

▽
開
館
時
間
＝
10
時
〜
16
時

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

相馬市公式 X
エックス

（旧ツイッ
ター）です。随時、市から
のお知らせをお伝えしてい
ます。

soma_city＠

　

相
馬
地
方
広
域
消
防
本
部
は
、

「
相
馬
地
方
救
急
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
０
２
５
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
緊

急
疾
患
や
症
状
を
正
し
く
学
び
、

け
が
や
病
気
か
ら
大
切
な
子
供
の

命
を
守
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
小

児
科
医
師
の
講
演
を
行
い
ま
す
。　

　

ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。　

●
日
時

9
月
13
日
（
土
）
14
時

〜
16
時

※
13
時
30
分
受
け
付
け
開
始
。

●
場
所　

相
馬
市
民
会
館

●
内
容

　講
演
＝
「
小
児
疾
患
に

つ
い
て
」（
公
立
相
馬
総
合
病
院

小
児
科
湯
田
優
衣
医
師
）

●
入
場
料

　無
料

●
留
意
事
項　

会
場
で
13
時
よ
り

相
馬
看
護
専
門
学
校
に
よ
る
血
圧

相
談
や
健
康
相
談
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
ほ
か
に
も
各
種
イ
ベ

ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
地
方
広

域
消
防
本
部
（
☎
22
４
１
６
５
）

相馬地方救急
シンポジウム
2025

9 月 9 日は救急の日


