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特集　台風に備えて
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■避難情報とは

9 月 1 日は「防災の日」です。家族、友人と防
災について話し合いましょう。
　台風や大雨などの自然災害の際に、適切なタイ
ミングで避難行動を取ることは命を守る上で非常
に重要です。
　どの情報をもとに避難すればよいのか、避難の
優先順位は何かを事前に理解しておきましょう。
　避難情報とともに「避難行動のポイント」を解
説します。
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「自らの命は自らが守る」適切な避難行動を !

●警戒レベルと避難情報

「避難」とは「難」を「避」けること。つまり自分の身を安全な状態に置くことです。警戒レベル 3 の避難情
報が出たら、危険な場所から避難しましょう。避難は、必ず避難場所や避難所に行くのではなく、「安全な場所
に移動すること」が大切です。自分がいる場所が安全であれば、そのまま留まることが「避難」になります。

避難情報のうち、警戒レベル 1（早期注意情報）と警戒レベル 2（大雨・洪水注意報）は気象庁が発表し、
警戒レベル 3 以上は市が発令します。
　避難のタイミングは、警戒レベル 4 までに必ず避難することが基本です。警戒レベル 5 は非常に危険
な状況であり、待っていてはいけません。
　下表の警戒レベルの内容を正しく理解し、自分の状況に適した行動を取ってください。
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いいえ

■避難行動を具体的に計画しましょう !
　災害発生時に冷静かつ迅速に行動できるよう、事前に避難場所や避
難経路、避難のタイミングなどを決めておくことが重要です。市ハザー
ドマップなどの他にも、気象庁の「キキクル」や県内の防災関連情報
などで避難を支援する県防災アプリなど、目的に応じて活用ください。
　災害が起きても安全なうちに避難できるよう、事前に計画しましょう。

県防災アプリキキクル

■避難行動とは
「避難行動」とは、数分から数時間後に起こるかもしれない自然災害から「生命または身体を保護するための

行動」です。安全に避難するためには、事前の準備と的確な判断が欠かせません。
　下記の避難行動判定フローで、避難行動を確認しましょう。

ハザードマップで自分の家がどこにあるか確認
し、印をつけてみましょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

自分自身または一緒に避難する方は避難に時間が
かかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はい
ますか？

災害の危険があるので、原則として、立ち退き避

難（自宅の外に避難）が必要です。

警戒レベル 3（高齢者等
避難）が出たら、市が指
定している指定緊急避難
場所に避難しましょう。

警戒レベル 3（高齢者等
避難）が出たら、安全な
親戚や知人宅に避難しま
しょう。※日ごろから相
談しておきましょう。

警戒レベル 4（避難指示）
が出たら、安全な親戚や
知人宅に避難しましょう。
※日ごろから相談してお
きましょう。

警戒レベル 4（避難指示）
が出たら、市が指定して
いる指定緊急避難場所に
避難しましょう。

避　難　行　動　判　定　フ　ロ　ー

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖
のそばなどに居住する方は、市区町村からの避難情報
を参考に必要に応じて避難してください。

自宅が浸水する危険があっても、以下の場合は、自宅
に留まり安全を確保することも可能です。
▽洪水により家屋が倒壊または崩落してしまうおそれ
の高い区域の外側である。
▽浸水する深さよりも高いところにいる。
▽浸水しても水がひくまで我慢できる、水・食料など
の備えが十分にある。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はい
ますか？

いいえ

いいえ いいえ

例外

はい

はい

はいはい

ハザード
マップ

防災
メール

防災行政
無線

◎ハザードマップは浸水や土砂災害が発生する恐れの高
い区域を着色した地図です。着色されていないところで
も災害が起こる可能性があります。

市は、ハザードマップのほかにも防災メールや防災行政無
線により、災害時の避難などを呼び掛けています。災害に備
えて、これら市のサービスを確認ください。
　また、非常用持ち出し袋や備蓄品の確認もお願いします。

●問い合わせ先　地域防災対策室（☎ 37-2121）


