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献血に協力を

8 月の行事予定
（7 月 7 日現在）

8 月の行事予定
お知 せら

月日 行事名 場所

8 月 12 日（火） 大瓜市 宇多川町通り

8 月 13 日（水） 相馬盆踊り大会
市民のひろば

（市民会館駐車場）

※採血は医師の診断の上、行います。※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。

8 月 3 日（日）菜のはなこどもクリニック 中 村 字 川 沼 36-8739

8 月 10 日（日）浜通りふれあい診療所 沖ノ内一丁目 26-7100

8 月 11 日（月）米村胃腸科内科医院 中 村 一 丁 目 35-2880

8 月 17 日（日）阿部クリニック 中 村 一 丁 目 35-2553

8 月 24 日（日）渡辺病院 新地町駒ヶ嶺 63-2100

8 月 31 日（日）羽根田医院 沖ノ内二丁目 35-2970

※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。
※ 救急医療病院は、公立相馬総合病院（☎ 36-5101）・相

馬中央病院（☎ 36-6611）。

8 月 3 日（日）ヒロシ歯科クリニック 中 村 字 塚 田 35-0567

8 月 10 日（日）かとう歯科医院 南相馬市原町区 24-3838

8 月 11 日（月）わたなべ歯科クリニック 中 村 字 新 町 36-2345

8 月 17 日（日）河田歯科医院 南相馬市原町区 24-2969

8 月 24 日（日）大井歯科医院 中村字大手先 35-0808

8 月 31 日（日）草野歯科 南相馬市原町区 24-3663

菜のはなこどもクリニック 中 村 字 川 沼

休日の当番医

ヒロシ歯科クリニック 中 村 字 塚 田

休日の当番歯科医
月日 時間 場所

8 月 24 日（日）

10：00 ～ 11：30

エイトタウン相馬

13：00 ～ 16：00

　

市
は
、
8
月
1
日
現
在
で
市
内

に
住
所
を
有
す
る
次
の
対
象
患
者

ま
た
は
保
護
者
の
方
に
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す
。

※
令
和
6
年
度
に
申
請
し
た
方
に

は
、
7
月
下
旬
に
今
年
度
分
の

申
請
書
類
を
送
付
し
ま
し
た
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証
を

所
持
し
て
い
る
方

▽
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証
を
所
持
し
て
い
る
方

▽
じ
ん
臓
機
能
障
害
に
よ
る
慢
性

透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
方

▽
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
を
所

持
し
て
い
る
方

▽
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証
を
所
持
し
て
い
る

方▽
遷
延
性
意
識
障
害
に
よ
り
受
療

中
の
方

●
見
舞
金
額

2
万
円

※
金
融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

●
申
請
場
所　

市
役
所
1
階
社
会

福
祉
課

●
申
請
期
間

8
月
1
日
（
金
）

〜
8
月
29
日
（
金
）

※
令
和
８
年
3
月
6
日
（
金
）
ま

で
は
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
が
、

該
当
す
る
方
は
早
め
に
申
請
く

だ
さ
い
。

●
持
参
物

▽
特
定
疾
患
等
患
者
で
あ
る
こ
と

を
証
明
で
き
る
受
給
者
証
ま
た
は

認
定
証

▽
申
請
者
ま
た
は
保
護
者
名
義

（
患
者
が
18
歳
未
満
の
場
合
）
の

通
帳

※
受
給
者
証
の
保
護
者
欄
に
記
載

さ
れ
て
い
る
方
以
外
の
保
護
者

を
受
取
人
と
す
る
場
合
は
対
象

者
と
の
関
係
が
分
か
る
も
の

（
住
民
票
な
ど
）。

▽
じ
ん
臓
機
能
障
害
に
よ
る
慢
性

透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
方
の
場

合
は
身
体
障
害
者
手
帳
と
各
医
療

保
険
者
が
発
行
し
て
い
る
特
定
疾

病
療
養
受
療
証

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

社
会

福
祉
課
（
☎
37
２
１
０
９
）

指定難病医療費・
小児慢性特定疾病医療費対象の方へ

見舞金を支給します

　市に本籍のある方へ７月下旬から８月上旬にかけて、戸籍に記載される振り仮名の通知書を順次郵送し
ています。
　通知書に記載された氏や名のフリガナが使用している読み方と異なる場合は、届け出が必要です。通知
書が届いたら、必ず確認ください。　
◎詳細は６月１日号またはホームページを確認ください。
●問い合わせ先　市民課（☎ 37-2137）

戸籍に記載される振り仮名の通知書を確認ください

ホームページ
はこちらから
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お知 せら
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
現

況
届
（
所
得
状
況
届
）
を
提
出
く

だ
さ
い
。

　

届
出
期
間
内
に
提
出
し
な
い
と

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

※
今
年
の
1
月
2
日
以
後
に
、
本

市
に
転
入
し
た
同
居
親
族
が
い

る
場
合
は
、
新
た
に
同
居
親
族

の
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示

が
必
要
で
す
。

※
受
給
資
格
の
あ
る
方
に
は
届
出

期
間
ま
で
に
届
出
書
を
送
付
し

ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親
家

庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。

●
対
象
者

　次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
に
該
当
す
る
児
童
を
監
護
し
て

い
る
母
、
監
護
し
か
つ
生
計
を
同

じ
く
す
る
父
ま
た
は
養
育
者

▽
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
が
い

の
状
態
に
あ
る
児
童

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い

▽
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
不
明
で

あ
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
1
年

以
上
遺
棄
し
て
い
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
申
し
立
て
に
よ

り
配
偶
者
の
暴
力
な
ど
に
よ
る
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
1
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る
児
童

▽
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た
児
童　

な
ど

●
届
出
期
間

　8
月
1
日
（
金
）

〜
8
月
29
日
（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
対
象
者

20
歳
未
満
の
中
度
ま

た
は
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
も
し
く
は
母
、

ま
た
は
養
育
者

●
届
出
期
間

　8
月
12
日
（
火
）

〜
9
月
11
日
（
木
）
　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

◎
両
制
度
に
新
た
に
該
当
と
な
る

方
は
、
随
時
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
37
２
２
０
４
）

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
医
療
費
助
成

制
度
は
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
親

の
医
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
も

の
で
す
。
事
前
に
登
録
が
必
要
で

す
の
で
、
該
当
す
る
方
は
登
録
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
対
象
者

18
歳
未
満
の
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
母
で
、
受
給
者
お
よ
び
生
計
を

同
じ
く
す
る
扶
養
義
務
者
の
令
和

6
年
の
所
得
が
限
度
額
未
満
の
方

※
児
童
の
両
親
の
い
ず
れ
か
が
政

令
に
定
め
る
障
が
い
の
状
態
に

あ
る
家
庭
、
配
偶
者
の
暴
力
な

ど
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受

け
た
家
庭
も
含
む
。

●
必
要
書
類

▽
受
給
者
と
児
童
の
健
康
保
険
証

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

▽
振
り
込
み
金
融
機
関
の
通
帳

※
必
要
書
類
は
該
当
事
由
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、
事
前
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

▽
新
規
登
録
の
方
＝
随
時

※
適
用
は
申
請
の
翌
月
か
ら
で
す
。

▽
更
新
登
録
の
方
＝
8
月
1
日

（
金
）
〜
8
月
29
日
（
金
）

◎
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

防
災
行
政
無
線
情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

　

情
報
伝
達
訓
練
は
、
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

か
ら
の
情
報
防
災
行
政
無
線
で
正

常
に
受
信
で
き
る
か
確
認
す
る
た

め
、
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

●
放
送
内
容

①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

②
「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」（
３
回
繰
り
返
し
放

送
）

③
「
こ
ち
ら
は
、
防
災
そ
う
ま
広

報
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

8
月
20
日
（
水
）
11
時

　

台
風
が
接
近
す
る
と
、
大
雨
や

暴
風
に
よ
り
普
段
の
生
活
に
も
影

響
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。　
　

　

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
る
こ
と

が
無
い
よ
う
、
災
害
へ
の
備
え
や

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
も
う
一
度
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
非
常
食
、
懐
中
電
灯
、
衣
類
な

ど
の
非
常
用
品
を
用
意
す
る
。

▽
リ
ュ
ッ
ク
、
常
備
薬
、
飲
料
水
、

非
常
食
、
現
金
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
の
非
常
持
ち
出
し
品
を
確
認
す

る
。

▽
飲
用
の
保
存
水
だ
け
で
な
く
、

浴
槽
に
水
を
張
り
、
生
活
用
水
を

確
保
す
る
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

台 風 や 大 雨 に
備えましょう

●
問
い
合
わ
せ
先

　こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
37
２
２
０
４
）

ホームページ
はこちらから

ホームページ
はこちらから
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有
料
化
の
理
由

市
で
は
こ
れ
ま
で
、
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
の
利
用
料
を
無
料
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
後
も
安
定
的

に
事
業
を
継
続
し
て
い
く
た
め
、

令
和
８
年
度
か
ら
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
一
定
の
負
担
を
お
願
い
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
受
益
者
負
担
の
適
正

化
を
図
る
と
と
も
に
、
持
続
可
能

な
運
営
体
制
を
整
え
る
た
め
の
も

の
で
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
有
料
化
し
ま
す

令
和
8
年
度
か
ら

●
受
益
と
負
担
の
適
正
化

　

児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
世
帯

と
し
な
い
世
帯
と
の
負
担
の
公
平

性
を
確
保
す
る
た
め
。

●
児
童
ク
ラ
ブ
の
安
全
運
営
・
質

の
向
上

▽
待
機
児
童
解
消
・
個
別
対
応
児

童
へ
の
加
配
の
た
め
の
人
材
を
確

保
す
る
た
め
。

▽
安
定
し
た
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
、
質
の
向
上
に
努
め
る
た
め
。

●
児
童
ク
ラ
ブ
運
営
経
費
の
財
源

確
保

　

児
童
ク
ラ
ブ
は
「
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
交
付
金
」
に
よ
り
国
・

県
・
市
が
補
助
額
の
3
分
の
1
ず

つ
負
担
し
て
い
ま
す
が
、
実
支
出

額
が
補
助
額
を
超
過
し
、
市
の
負

担
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

児
童
ク
ラ
ブ
使
用
料

　

国
は
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
経

費
の
5
割
を
利
用
者
が
負
担
す
る

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
準
に
基
づ
く
と
使
用
料

は
月
額
1
０
、
０
０
０
円
程
度
と

な
り
ま
す
が
、
子
育
て
世
帯
の
経

済
的
負
担
を
考
慮
し
、
下
表
の
と

お
り
使
用
料
の
負
担
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
留
意
事
項

▽
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
無
償
、

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
は
使
用

料
の
2
分
の
1
が
免
除
と
な
り
ま

す
。

▽
各
ク
ラ
ブ
に
支
払
っ
て
い
る
、

保
護
者
会
費
、
保
険
代
と
は
別
の

も
の
で
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
37
２
２
０
４
）

利用区分 期間 入所児童 1 人目 入所児童 2 人目 入所児童 3 人目以降

通年入所 1 カ月 月額 2,000 円 月額 1,000 円 無料

学校の長期休業
日のみ入所

各長期休業日
※ 春休みは学年始めと

学年末に分ける。 通年入所する場合の月額使用料を 25 で除して得た額に、
当該期間における開所日数（25 日を超える場合は 25 日）
を乗じて得た額。月の途中の入所 1 カ月の間で使用の許

可を受けている期間

　

個
人
事
業
税
は
、
県
内
に
事
務

所
、
事
業
所
を
設
け
、
物
品
販
売

業
や
不
動
産
貸
付
業
な
ど
、
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
る
事
業
を
行
う

個
人
の
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
県

の
税
金
で
す
。

　

令
和
６
年
分
の
所
得
に
つ
い
て

課
税
と
な
る
方
に
は
、
令
和
7
年

度
個
人
事
業
税
の
納
税
通
知
書
を

8
月
8
日
（
金
）
に
発
送
し
ま
す

の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
納
期
限

9
月
1
日
（
月
）

●
留
意
事
項

▽
課
税
額
が
1
万
円
を
超
え
る
場

合
は
、
8
月
と
11
月
の
2
回
に
分

け
て
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

▽
所
得
税
の
確
定
申
告
時
期
な
ど

に
よ
っ
て
、
納
税
通
知
書
の
発
付

時
期
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
相
双
地
方

振
興
局
（
☎
26
１
１
２
６
）

令和 7 年度
個人事業税の納付

　市は、地域住民の最も身近な防災機関であり、地域防災として重要な役割を担う消防団員を募集してい
ます。消防団員は、「自らの地域は自らで守る」という精神に基づき、地域住民の安全・安心のために消防・
防災活動を行っている非常勤特別職の地方公務員です。普段はさまざまな仕事をしながら、地域を守るた
めの活動をしています。
　入団を希望する方は、市役所 3階地域防災対策室に問い合わせください。
●問い合わせ先　地域防災対策室（☎ 37-2121）

消防団員募集中！

●児童クラブ使用料

QR
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　高血圧症は脳梗塞や心不全など重大な病気を引き起こすにもかかわらず、自覚症状がないため、「サイ
レントキラー（静かなる殺人者）」ともいわれている恐ろしい病気です。
　令和６年度の国民健康保険のデータを見ると、市は生活習慣病の中でも高血圧症の患者数が一番多く、
患者数を１，０００人当たりで見た場合、国や県よりも高い値となっています。健診で要精検となったら
放置せず、必ず医療機関を受診しましょう。
　自覚症状が出にくいため高血圧症でない方も毎年健診を受診するなど、日頃からご自身の血圧を確認し
高血圧を予防することが大切です。市の国保特定健診は９月１７日から実施します。ぜひ、受診ください。

■予防するために
▽健診や日々の血圧測定で数値を把握する。▽塩分控えめの食事を心がける。
▽食べ過ぎず適度に運動する。▽適量を守ってお酒を飲む。

0

100

200

300

400

500 国

県

市

糖尿病脂質異常症高血圧症

■患者１，０００人当たりの生活習慣病患者数

高血圧症

( 人 )
500 : 市

（国民健康保険データベースより作成）
脂質異常症 糖尿病

400

300  

200

100

0

高血圧症を放置しないようにしましょう
●問い合わせ先 保険年金課（☎ 37-2140）

: 県
: 国

お知 せらお知 せお らお知 せら

食
中
毒
は
毎
日
食
べ
て
い
る
家

庭
の
食
事
で
も
発
生
し
ま
す
。

　

夏
は
気
温
が
高
く
、
細
菌
が
増

え
や
す
く
な
る
た
め
、
食
中
毒
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
中
毒

予
防
の
３
原
則
を
実
行
し
、
夏
を

元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

●
食
中
毒
予
防
の
3
原
則

▽
菌
を
付
け
な
い
＝
小
ま
め
な
手

洗
い
、
器
具
を
清
潔
に
保
つ

▽
菌
を
増
や
さ
な
い
＝
低
温
で
保

存
し
、
調
理
後
す
ぐ
に
食
べ
る

▽
菌
を
や
っ
つ
け
る
＝
中
心
部
ま

夏
は
食
中
毒
に
注
意
!

で
し
っ
か
り
加
熱
す
る
、
熱
湯
な

ど
で
消
毒
す
る

◎
ア
ニ
サ
キ
ス
（
寄
生
虫
）
に
よ

る
食
中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

サ
バ
や
ア
ジ
、
イ
カ
な
ど
の
魚
介

類
に
寄
生
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
お
刺
身
を
食
べ
る
と
き
は
、

ア
ニ
サ
キ
ス
が
い
な
い
か
を
確
認

し
な
が
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。　

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
相
双
保
健

所
（
☎
26
１
３
５
８
）

8
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

お
盆
の
長
期
休
暇
中
は
生
活
リ

ズ
ム
が
乱
れ
た
り
暑
さ
に
慣
れ
る

機
会
が
減
る
な
ど
、
体
温
調
節
能

力
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

帰
省
や
移
動
の
疲
れ
も
重
な
り
、

お
盆
明
け
の
活
動
で
熱
中
症
に
な

り
や
す
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

●
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▽
天
気
予
報
な
ど
で
気
温
や
湿
度

の
把
握
を
す
る
。

▽
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
を
確

認
し
て
熱
中
症
予
防
行
動
を
と
る
。

お
盆
明
け
の
熱
中
症

▽
室
温
を
測
定
し
、
エ
ア
コ
ン
・

扇
風
機
で
温
度
を
小
ま
め
に
調
節

す
る
。

▽
体
を
締
め
付
け
な
い
涼
し
い
服

装
で
、
外
出
時
は
日
傘
・
帽
子
を

着
用
す
る
。

▽
喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て

も
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。

▽
大
量
の
汗
を
か
い
て
い
る
時
に

は
塩
分
も
忘
れ
ず
に
補
給
す
る
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

予
防
し
ま
し
ょ
う

475 458

379 401 391
344

242 227 213
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市
は
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
な

ど
の
関
係
者
が
協
議
・
連
携
し
、

高
齢
者
に
係
る
地
域
課
題
解
決
に

向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た

め
の
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
議
の
運
営
に
あ
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
う
た
め
、

委
員
の
う
ち
2
人
を
公
募
し
ま
す
。

　

な
お
、
委
員
の
任
期
は
委
嘱
の

日
か
ら
3
年
間
と
し
、
会
議
は
必

要
に
応
じ
年
2
回
か
ら
4
回
程
度

開
催
し
ま
す
。

●
対
象
者　

昭
和
60
年
1
月
1
日

以
前
生
ま
れ（
満
40
歳
以
上
の
方
）

で
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

●
申
し
込
み
方
法　

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
、
も
し
く
は
郵
送
に
て
、

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
応
募
理
由
を
記
入
し

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
相
馬
市
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
会
議
委
員
希
望

と
封
筒
に
明
記
の
う
え
送
付
く

だ
さ
い
。

●
留
意
事
項

▽
委
員
は
市
の
選
考
会
で
決
定
し

ま
す
。

▽
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た

め
、
男
女
比
を
考
慮
し
て
選
考
し

ま
す
。

●
申
込
期
限

9
月
12
日
（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

相
馬
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議
委
員

申し込み
はこちら

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
に
関
す
る
悩
み
の
相
談

や
、
情
報
交
換
が
で
き
る
交
流
カ

フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
、
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

は
ま
な
す
館

●
開
催
日

　▽
8
月
6
日
（
水
）

▽
8
月
13
日
（
水
）
▽
9
月
10
日

（
水
）
▽
9
月
17
日
（
水
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
開
催
日

　▽
8
月
25
日
（
月
）

▽
9
月
8
日
（
月
）

●
開
催
日　

▽
8
月
28
日
（
木
）

▽
9
月
25
日
（
木
）

●
時
間

14
時
〜
15
時

●
場
所　

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
磯
部
公
民

館
（
☎
33
５
５
６
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

磯
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
開
催
日　

▽
8
月
22
日
（
金
）

▽
9
月
26
日
（
金
）

●
時
間

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

●
場
所　

東
部
公
民
館

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
東
部
公
民

館
（
☎
38
８
１
０
５
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

東
部
公
民
館

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
カ
フ
ェ

同
カ
フ
ェ
は
、
好
評
に
つ
き
、

利
用
日
時
を
拡
大
し
ま
し
た
。

●
開
催
日

　毎
週
火
曜
日

※
祝
日
を
除
く
。

●
時
間

13
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
時
間

10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

玉
野
公
民
館

※
送
迎
希
望
の
方
は
、
玉
野
公
民

館
（
☎
34
２
０
０
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　市
社
会
福

祉
協
議
会
（
☎
36
５
０
３
３
）

参
加
者
募
集

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢

福
祉
課
（
☎
37
３
０
６
５
）

〒
９
７
６
―
８
６
０
１

中
村
字
北
町
６
３
―
３

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

玉
野
公
民
館

　

広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
日
と
終
戦
の
日
に
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
ま
す
。
原
爆
死
没
者
・
戦

没
者
の
冥
福
と
世
界
の
恒
久
平
和

を
祈
り
ま
し
ょ
う
。

●
日
時

▽
8
月
6
日（
水
）8
時
15
分（
広

島
平
和
記
念
日
）

▽
8
月
9
日（
土
）11
時
2
分（
長

崎
原
爆
の
日
）

▽
8
月
15
日
（
金
）
12
時
（
終
戦

の
日
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
福
祉
課

（
☎
37
２
１
７
４
）

募
集
し
ま
す

　市は、市民交通災害共済の加入を受け付けています。もしもの交通事故に備え、家族全員で加入しましょう。

市民交通災害共済加入受付中！
●年会費　500 円
●申し込み方法　市役所 1階生活環境課窓口にて、会費を持参の上、申し込みください。
◎共済期間、加入資格などの詳細はホームページを確認ください。
●問い合わせ先　生活環境課（☎ 37-2144）

黙
と
う
を

さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
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登録店舗・事業者募集
　

市
内
の
観
光
情
報
、
事
業
者
情

報
や
東
日
本
大
震
災
後
の
復
興
情

報
な
ど
を
発
信
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
相
馬
地
方
よ
ろ
ず
街
道
絵
図

帖
」
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

　

同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
本
市
を

訪
れ
る
方
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
有

益
な
情
報
を
発
信
で
き
る
情
報
サ

イ
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
料
は
無
料
で
す
。

　

ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

相馬地方
よろず街道絵図帖

●
問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観
光
課

（
☎
37
２
１
５
４
）

福
島
県
民
の
日

公
共
施
設
の
無
料
開
放

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
２
７
８
）

施設 実施時間

相馬市民プール ▽ 9 時～ 12 時▽ 13 時～ 16 時
▽ 17 時～ 20 時（個人使用のみ）

角田公園テニスコート 9 時～ 21 時（最大 2 時間まで）

相馬こどもドーム 9 時～ 12 時

相馬港庭球場 9 時～ 18 時（最大 2 時間まで）

スポーツアリーナそうま 9 時～ 21 時 30 分（個人使用のみ）

歴史資料収蔵館 9 時～ 16 時

●施設一覧

　

福
島
県
民
の
日
に
併
せ
て
、
以

下
の
施
設
を
無
料
で
開
放
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
利
用
く
だ

さ
い
。

●
実
施
日

8
月
21
日
（
木
）

※
予
約
は
受
け
付
け
ず
、
当
日
利

用
の
み
と
し
ま
す
。

※
団
体
の
使
用
な
ど
で
、
当
日
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
、

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

相
馬
地
方
広
域
水
道
企
業
団
は
、

市
内
の
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
は
、
水
道
企
業
団
が
委
託

し
た
調
査
員
が
、
水
道
メ
ー
タ
ー

や
止
水
栓
な
ど
の
位
置
で
漏
水
音

が
発
生
し
て
い
な
い
か
確
認
す
る

も
の
で
す
。

　

調
査
の
た
め
敷
地
内
に
調
査
員

が
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
業
者　

株
式
会
社
コ
ス
モ

漏
水
調
査
に
協
力
く
だ
さ
い

リ
サ
ー
チ
東
北
支
店

※
調
査
員
は
水
道
企
業
団
発
行
の

　

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま

　

す
。

●
調
査
期
間

8
月
18
日
（
月
）

〜
令
和
8
年
3
月
10
日
（
火
）

●
対
象
区
域　

市
内
一
円

※
玉
野
地
区
を
除
く
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
地
方

広
域
水
道
企
業
団
施
設
課
（
☎

35
６
７
３
６
）

お知 せら

ホーム
ページ
はこちら

ホームページ
はこちらから

　

市
は
防
災
集
団
移
転
の
た
め
に

整
備
し
た
宅
地
を
一
般
の
方
に
も

分
譲
し
て
い
ま
す
。

　

閑
静
で
住
み
や
す
く
、
子
育
て

世
代
や
高
齢
者
の
方
が
暮
ら
し
や

す
い
立
地
で
す
。

　

残
り
２
区
画
と
な
り
ま
す
の
で
、

い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

▽
本
人
ま
た
は
親
族
が
居
住
す
る

目
的
で
住
宅
を
建
築
す
る
計
画
の

あ
る
方
（
法
人
な
ど
を
除
く
）

狐
穴
住
宅
団
地
の
宅
地
分
譲
中

残
り
２
区
画

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
そ
の
ほ
か
要
件
が
あ
り
ま
す
。

●
立
地
の
ポ
イ
ン
ト

　

▽
高
台
に
あ
る
た
め
自
然
豊
か
で

地
盤
が
安
定
し
て
い
ま
す
。

▽
日
当
た
り
と
風
通
し
が
良
い
の

で
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。

▽
磯
部
小
・
中
学
校
に
徒
歩
約
10

分
で
通
学
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

必
要
書
類
を

市
役
所
２
階
都
市
整
備
課
に
持
参

く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ

か
、
都
市
整
備
課
で
配
布
し
ま

す
。

●
留
意
事
項

▽
申
し
込
み
は
1
世
帯
に
つ
き
1

区
画
で
す
。

▽
先
着
順
で
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
、

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●分譲対象地

区画 住所 地積
（平方メートル）

価格
（円）

1 磯部字狐穴 652-11 349.08 3,561,000

2 磯部字狐穴 652-12 349.18 3,562,000

●
問
い
合
わ
せ
先　

都
市
整
備
課

（
☎
37
２
１
６
１
）

ホームページ
はこちらから
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　ふくしま生活・就職応援センターは、
求職や今の職場での不安など、就職・
仕事に関わる悩みを抱えている方を対
象に、キャリアコンサルタントによる
相談会を開催します。
　ぜひ相談ください。
●日時 8 月 20 日（水）
13 時 30 分～ 15時 30分
●場所　市役所 2階相談室
※予約が必要です。
●申込・問い合わせ先　ふくしま生
活・就職応援センター南相馬事務所（☎
23-1239）

おしごと相談会
第
40
回
相
馬
民
謡
全
国
大
会

出
場
者
募
集

　

市
と
相
馬
民
謡
振
興
会
は
、
第

40
回
相
馬
民
謡
全
国
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

大
会
は
一
般
の
部
と
ジ
ュ
ニ
ア

の
部
の
2
部
門
で
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
自
慢
の
喉
を
披
露
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
奮
っ
て
参
加
く

だ
さ
い
。

●
開
催
日

11
月
9
日
（
日
）

●
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
出
場
資
格

▽
一
般
の
部
＝
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
以

外
の
方

※
歌
を
職
業
と
し
て
い
る
方
、
本

大
会
優
勝
者
は
出
場
不
可
。

▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
＝
中
学
生
ま
で

※
本
大
会
優
勝
者
も
歌
唱
す
る
曲

を
変
更
す
れ
ば
出
場
可
。

●
出
場
費

▽
一
般
の
部
＝
２
、０
０
０
円

▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
＝
１
、０
０
０

円●
定
員

▽
一
般
の
部
＝
80
人

※
先
着
順
。

▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
＝
定
員
な
し

●
申
込
期
限

9
月
30
日
（
火
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

商
工

観
光
課
（
千
客
万
来
館
内
）（
☎

26
４
８
4
８
）

大
相
撲
「
玉
ノ
井
部
屋
」

相
馬
夏
合
宿
開
催

大
相
撲
「
玉
ノ
井
部
屋
」
の
夏

合
宿
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
新
弟
子
４
人
が
加
わ
り
、

総
勢
22
人
の
大
所
帯
と
な
り
ま
し

た
。

　

初
場
所
で
は
、
羽
出
山
が
十
両

昇
進
を
果
た
す
な
ど
、
若
手
力
士
、

ベ
テ
ラ
ン
力
士
も
頑
張
っ
て
お
り
、

迫
力
あ
る
稽
古
を
見
学
で
き
ま
す
。

親
方
を
は
じ
め
力
士
ら
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

本
場
所
に
向
け
、
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時

8
月
6
日
（
水
）
〜
8

月
18
日
（
月
）
7
時
〜
10
時

※
8
月
13
日
（
水
）
と
8
月
14
日

（
木
）
は
稽
古
休
み
。

●
場
所

　岩
子
相
撲
道
場
（
松
川

浦
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

●
留
意
事
項

　

▽
稽
古
を
妨
げ
る
よ
う
な
行
為
は

お
や
め
く
だ
さ
い
。

▽
土
俵
内
に
は
入
れ
ま
せ
ん
の
で
、

了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　市
観
光
協
会

（
☎
35
３
３
０
０
）

相
馬
の
夏
の
風
物
詩

県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、

令
和
8
年
度
度
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
は
県
内
に

郡
山
、
会
津
、
浜
の
３
校
を
設
置

し
て
お
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
、

自
動
車
整
備
、
建
築
や
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
10
学
科
で
、

実
践
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

9
月
6
日
（
土
）
10
時

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

テ
ク
ノ
ア
カ

デ
ミ
ー
浜
（
☎
26
１
５
５
５
）

学生を募集します

県立テクノアカデミー

YouTube 相 馬 市 チ ャ ン
ネルで動画など公開中 !!
そ 見てね～

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い

ホーム
ページ
はこちら
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お知 せら

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
馬
国
際
交
流
の

会
は
、
夏
の
思
い
出
を
英
語
で
発

表
し
、
外
国
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。3

分
以
内
の
簡
単
な
英
語
の
ス

ピ
ー
チ
を
親
子
で
考
え
て
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
時

8
月
17
日
（
日
）
10
時

〜
13
時

※
9
時
30
分
受
け
付
け
開
始
。

●
場
所　

相
馬
ア
ム
ウ
ェ
イ
ハ
ウ

ス
（
馬
場
野
字
山
越
89
）

●
定
員

30
人
程
度

●
参
加
費

500
円
（
昼
食
代
）

※
3
歳
以
下
の
方
は
無
料
。

●
申
込
期
限

　8
月
11
日
（
月
）

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ
欄

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

英
語
で
楽
し
く
夏
の
思
い
出

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　

県
で
は
、
首
都
圏
に
お
住
ま
い

の
福
島
県
出
身
の
若
者
を
対
象
と

し
た
交
流
会
を
東
京
都
内
で
開
催

し
ま
す
。

　

出
身
者
同
士
で
横
の
つ
な
が
り

を
作
れ
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

　

対
象
と
な
る
家
族
、
友
人
・
知

人
に
、
ぜ
ひ
案
内
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

首
都
圏
に
お
住
ま
い

の
20
〜
30
代
の
福
島
県
出
身
者
。

●
定
員

　200
人

●
日
時

10
月
4
日
（
土
）
　14

時
〜
17
時

●
場
所

B
A
S
E
Q
（
東
京

都
千
代
田
区
東
京
ミ
ッ
ド
タ
ウ

ン
日
比
谷
6
階
）

●
申
し
込
み
方
法

特
設
サ
イ
ト

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
ふ
く
し
ま

ぐ
ら
し
推
進
課
（
☎
０
２
４
―

５
２
１
―
8
0
2
3
）

ただいま、ふくしま。
2025in 東京

申し込み
はこちら

原
子
力
損
害
賠
償
紛
争
解
決
セ

ン
タ
ー
で
は
、
原
発
事
故
に
よ
る

東
京
電
力
へ
の
損
害
賠
償
請
求
に

つ
い
て
和
解
の
仲
介
を
行
っ
て
い

ま
す
。

��

東
京
電
力
か
ら
賠
償
を
受
け
た

も
の
の
金
額
に
納
得
で
き
な
い
方
、

東
京
電
力
へ
請
求
し
て
も
賠
償
さ

れ
な
か
っ
た
方
、
ま
だ
請
求
し
て

い
な
い
賠
償
が
あ
る
方
な
ど
、
ど

な
た
で
も
利
用
可
能
で
す
。

　

通
常
の
窓
口
に
加
え
、
平
日
昼

間
に
は
時
間
が
取
れ
な
い
方
の
た

め
に
「
平
日
夜
間
・
土
曜
窓
口
」

を
開
設
し
ま
す
。

　

自
宅
や
避
難
先
な
ど
か
ら
電

話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
利
用
可
能

で
す
。
ま
た
、
無
料
で
弁
護
士
な

ど
と
話
す
こ
と
が
で
き
、
そ
の
場

で
申
し
立
て
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

※
原
子
力
損
害
賠
償
紛
争
解
決
セ

ン
タ
ー
は
、
文
部
科
学
省
に
設

置
さ
れ
た
、
東
京
電
力
と
は
全

く
別
の
中
立
・
公
正
な
国
の
機

関
で
す
。

●
開
設
日
時

▽
奇
数
月
＝
第
１
水
曜
日
の
16
時

〜
20
時
ま
で
。

▽
偶
数
月
＝
第
１
土
曜
日
の
13
時

〜
17
時
ま
で
。

※
令
和
8
年
3
月
ま
で
の
開
設
日

時
で
す
。

●
利
用
方
法

▽
福
島
事
務
所
（
郡
山
駅
東
口
か

ら
徒
歩
5
分
）
へ
来
所
。

※
予
約
優
先
で
す
。

▽
電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
）

※
完
全
予
約
制
（
先
着
順
）
で
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

原
子

力
損
害
賠
償
紛
争
解
決
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
４
―
９
４
１
―
０
１
６

４
）

※
平
日
10
〜
16
時
ま
で
予
約
で
き

ま
す
。

　

公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発

推
進
セ
ン
タ
ー
は
、
ア
イ
ヌ
の
方

の
悩
み
相
談
を
受
け
付
け
る
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
侵
害
な
ど
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
付
日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

※
祝
日
、
12
月
29
日
〜
1
月
3
日

を
除
く
。

●
留
意
事
項

▽
相
談
は
無
料
で
す
。

▽
匿
名
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

▽
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

ア
イ

ヌ
の
方
々
の
た
め
の
相
談
専
用
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１
２
０
―

７
７
１
―
２
０
８
）

ア
イ
ヌ
の
方
の
た
め
の
電
話
相
談

利
用
く
だ
さ
い

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

国
際
交
流
の
会
荒
（
☎
０
８
０

―
５
２
２
０
―
６
２
９
８
）

相馬市公式 X
エックス

（旧ツイッ
ター）です。随時、市から
のお知らせをお伝えしてい
ます。

soma_city＠

ホームページ
はこちらから

原
発
事
故
の

損
害
賠
償
に
関
す
る
窓
口

平
日
夜
間
・
土
曜
窓
口
開
設

ホーム
ページ
はこちら


