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相馬市民憲章

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ　　
とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず　　
豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに　　
一人一人の力をかたむけよう。

令
和
6
年
度

内
部
被
ば
く
検
査
結
果
の
お
知
ら
せ

　

令
和
6
年
度
は
、
公
立
相
馬

総
合
病
院
と
相
馬
中
央
病
院
で
、

延
べ
２
、０
７
８
人
が
ホ
ー
ル
ボ

デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
に
よ
る
内
部
被

ば
く
検
査
を
受
診
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
は
表
1
・
表
2
の
と

お
り
で
す
。

●
表
2
の
備
考　

検
出
者
か
ら
聴

年齢区分 受診者数 未検出者数 検出者数 検出率

～ 10 代 1,576 人 1,576 人 0 人 0.00％

20 代 33 人 33 人 0 人 0.00％

30 代 44 人 44 人 0 人 0.00％

40 代 52 人 52 人 0 人 0.00％

50 代 97 人 97 人 0 人 0.00％

60 代 109 人 109 人 0 人 0.00％

70 代 124 人 124 人 0 人 0.00％

80 代 41 人 40 人 1 人 2.40％

90 代 2 人 2 人 0 人 0.00％

総数 2,078 人 2,077 人 1 人 0.05％

●表 1

●表 2　検出者 1人の内容は、下表のとおりです。

対象者
検出値

1 年間の
実効線量

検出原因
推定食材

セシウム 134 セシウム 137

男性 検出されず 1,104 Bq 0.037 mSv
自家製野菜
（未測定）

取
し
た
結
果
、
放
射
性
物
質
未
測

定
の
自
家
製
野
菜
の
摂
取
が
原
因

と
推
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
1

年
間
の
実
効
線
量
は
、
1
ｍ
Ｓ
ｖ

未
満
で
し
た
。

※
1
年
間
の
実
効
線
量
＝
体
内
放

射
能
の
摂
取
さ
れ
る
量
と
排
出

さ
れ
る
量
が
釣
り
合
っ
て
い
る

状
態
で
1
年
間
に
被
ば
く
す
る

で
あ
ろ
う
実
効
線
量
。

◎
市
内
の
イ
ノ
シ
シ
、
キ
ジ
、
ノ

ウ
サ
ギ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
の
肉
は
、

国
・
県
か
ら
の
摂
取
制
限
、
自
家

消
費
自
粛
な
ど
の
指
示
が
出
て
い

ま
す
。
放
射
性
物
質
未
測
定
の
野

生
の
キ
ノ
コ
や
山
菜
、
獣
肉
を
食

べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
内
部
被
ば
く
か
ら
体
を
守
る

た
め
に
も
、
年
に
1
回
程
度
の
定

期
的
な
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン

タ
ー
に
よ
る
内
部
被
ば
く
検
査
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

※検出値は、検査日における体内の放射能量です。
※参考：胸部X線集団検診での被ばく量は 0.05mSv/ 回です。
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※ 固定資産税、国民健康保険税は、地方統一 QR コー
ドからクレジットカードなどでも納付できます。

市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さんの市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さんの
暮らしに結びつくサービスを行うための原資です。暮らしに結びつくサービスを行うための原資です。市税の 7 月の納期限

7 月 31 日（木）です

市税などは納期限内に納付しましょう
★市税などの納付には便利な口座振替を
　利用ください。コンビニエンスストア
　でも納付できます。

ホーム
ページは
こちら

●固定資産税　　　　　　　　　  第 2 期
●国民健康保険税（普通徴収）　　第 1 期
●介護保険料（普通徴収）　　　　第 1 期

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
は
、

毎
年
7
月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
の

8
回
で
す
。
市
税
の
中
で
特
に
納

付
回
数
が
多
く
、
納
め
忘
れ
が
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

市
は
、
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

を
推
奨
し
て
お
り
、
納
め
忘
れ
が

な
く
な
る
な
ど
次
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
便
利
で
す
。
ぜ
ひ

申
し
込
み
を
検
討
く
だ
さ
い
。

【
口
座
振
替
の
メ
リ
ッ
ト
】

●
納
め
忘
れ
が
な
い　
口
座
振
替

は
一
度
登
録
す
る
と
、
自
動
的
に

納
期
限
の
日
に
引
き
落
と
さ
れ
る

の
で
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
出
費
の
リ
ス
ク
軽
減　
納
め
忘

れ
に
よ
る
督
促
手
数
料
や
延
滞
金

を
徴
収
さ
れ
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
出
か
け
る
必
要
が
な
い　
毎
回

自
動
で
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、

納
期
の
た
び
に
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
手
間
が
省
け
ま
す
。

●
安
心
安
全　
現
金
を
持
ち
歩
く

必
要
が
な
い
た
め
、
安
全
で
す
。

【
口
座
振
替
の
申
し
込
み
方
法
】

　

預
金
通
帳
・
通
帳
届
出
印
を
用

意
の
上
、
指
定
金
融
機
関
窓
口
で

納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

国
民
健
康
保
険
税

手
続
き
く
だ
さ
い
。
市
内
の
指
定

金
融
機
関
に
口
座
振
替
依
頼
書
を

備
え
付
け
て
い
ま
す
。

●
指
定
金
融
機
関
　
▽
東
邦
銀
行

▽
七
十
七
銀
行
▽
福
島
銀
行
▽
大

東
銀
行
▽
相
双
五
城
信
用
組
合
▽

あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
▽
東
北
労
働

金
庫
▽
ふ
く
し
ま
未
来
農
業
協
同

組
合
▽
福
島
県
信
用
漁
業
協
同
組

合
連
合
会
▽
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

●
留
意
事
項

▽
市
外
の
指
定
金
融
機
関
で
手
続

き
す
る
場
合
は
口
座
振
替
依
頼
書

を
送
付
し
ま
す
。
税
務
課
（
☎
37

２
１
２
６
）
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
国
民
健
康
保
険
税
は
国
民
健
康

保
険
加
入
者
に
個
別
に
課
税
さ
れ

る
も
の
で
は
な
く
世
帯
主
に
課
税

さ
れ
る
た
め
、
世
帯
主
の
税
金
と

し
て
口
座
振
替
を
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課

（
☎
37
２
１
４
０
）

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

を
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

市
は
、
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

健
康
診
査
は
、
疾
病
の
早
期
発

見
ま
た
は
重
症
化
予
防
、
介
護
予

防
、フ
レ
イ
ル（
心
身
衰
弱
状
態
）

予
防
の
観
点
で
実
施
す
る
も
の
で

す
。
定
期
的
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
る
方
も
、
ぜ
ひ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
検
査
項
目　

▽
問
診
▽
血
圧
測

定
▽
身
体
測
定
▽
診
察
▽
血
液
検

査
▽
尿
検
査
▽
心
電
図
検
査
▽
眼

底
検
査
▽
前
立
腺
血
液
検
査
（
別

料
金
）
▽
骨
密
度
検
査
（
女
性
の

み
）
▽
運
動
機
能
検
査
（
握
力
、

片
脚
立
ち
な
ど
）

※
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
大
腸

が
ん
検
査
も
受
診
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法
　
対
象
者
に
は

通
知
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
次

の
ど
ち
ら
か
の
方
法
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
書
に
記
入
し
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
郵
送
く
だ
さ
い
。

▽
通
知
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
入
力
フ
ォ
ー
ム
に
通
知
さ
れ

た
申
込
番
号
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
入
力
し
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

7
月
31
日
（
木
）

※
期
限
日
消
印
有
効
。

●
健
康
診
査
で
分
か
る
こ
と

▽
血
液
検
査
な
ど
か
ら
、
高
血

圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
有
無
や
、
そ
れ

ら
が
悪
化
し
て
い
な
い
か
を
確
認

で
き
ま
す
。

▽
骨
密
度
検
査
や
運
動
機
能
検
査

で
は
、
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て

い
な
い
か
確
認
で
き
ま
す
。

◎
健
康
診
査
を
受
け
、
健
康
寿
命

の
延
伸
へ
向
け
て
一
人
一
人
が
生

活
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課

（
☎
37
２
１
４
０
）相馬市公式 X

エックス

（旧ツイッター）です。
随時、市からのお知らせをお伝えして
います。

soma_city＠
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せん定した草木は燃やすごみへ
ごみの分別やリサイクルについて正しく学び、「ごみマイスター」を目指しましょう！

これであなたもごみマイスター！  その 16
●問い合わせ先　生活
環境課（☎ 37-2143）

　刈り払いした草やせん定した木の枝は、以下のとおり処理した上で「燃やすごみの日」に出してください。
▽刈り払いした草：1週間程度乾燥させて、余分な土を落として、燃やすごみ袋に入れてください。
　※一度に出せる燃やすごみ袋の量は、1世帯 3袋までです。
▽せん定した木の枝：長さ 30センチメートル以内、厚さ 5センチメートル以内に切り、1週間程度乾燥さ
せてからひもで束ねてください。※一度に出せる量は 1世帯 5束までです。

●
申
込
期
間

7
月
15
日
（
火
）

〜
7
月
31
日
（
木
）

●
申
し
込
み
資
格　

次
の
全
て
の

要
件
を
満
た
す
方

▽
税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

▽
自
己
名
義
の
居
住
用
建
物
（
共

有
名
義
含
む
）
が
な
い
こ
と

▽
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

▽
夫
婦
の
場
合
は
、
2
人
と
も
入

居
す
る
こ
と

●
単
身
入
居
申
し
込
み
資
格　

単

身
入
居
申
し
込
み
の
方
は
、
右
記

の
申
し
込
み
資
格
に
加
え
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▽
満
60
歳
以
上
の
方

▽
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
（
等
級
条
件
あ
り
）

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

※
左
表
3
・
4
の
長
屋
の
入
居
は
、

自
立
し
て
共
同
生
活
を
営
む
こ

と
が
可
能
な
高
齢
者
（
お
お
む

ね
60
歳
以
上
）
の
方
。

●
収
入
基
準　

世
帯
に
よ
り
次
の

団地名 タイプ 募集
戸数 家賃 駐車場

1 刈敷田南 3LDK
（集合・アパート） 1 22,600 円～

44,500 円
1 台 /
1 世帯

2 山信田 2LDK
（戸建て・2 階建て） 1 17,000 円～

33,400 円
専用駐
車場有

3 細田東 2DK
（集合・共同・長屋） 2 12,500 円～

24,500 円
1 台 /
1 世帯

4 狐穴 2DK
（集合・共同・長屋） 1 11,200 円～

22,000 円
1 台 /
1 世帯

※ 上記3・4は、60歳以上の方がいる世帯のみの募集で、一部
設備（洗濯機など）が共同になります。

※ 上記 1・3・4 は、家賃とは別に車 1 台当たり 1,500 円の駐
車場使用料が負担となります。

収
入
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

▽
一
般
世
帯
＝
月
額
所
得
が

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と

▽
裁
量
世
帯
＝
月
額
所
得
が

21
万
4
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と

※
裁
量
世
帯
は
次
の
い
ず
れ
か
に

　

該
当
す
る
世
帯
で
す
。

▽
入
居
者
ま
た
は
同
居
者
が
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
世

帯▽
入
居
者
が
60
歳
以
上
、
か
つ
、

同
居
者
が
い
ず
れ
も
60
歳
以
上
ま

た
は
18
歳
未
満
で
あ
る
世
帯

▽
同
居
者
に
小
学
校
就
学
前
の
方

が
い
る
世
帯

●
留
意
事
項

▽
入
居
時
に
家
賃
3
カ
月
分
の
敷

金
お
よ
び
保
証
人
（
1
人
）
が
必

要
で
す
。

▽
修
繕
が
必
要
な
部
屋
は
、
作
業

の
進
行
状
況
に
よ
っ
て
入
居
が
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
者
多
数
の
場
合
、
3
Ｌ
Ｄ

Ｋ
タ
イ
プ
の
部
屋
は
人
数
の
多
い

世
帯
を
優
先
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

建
築

課
（
☎
37
２
１
７
９
）

●募集団地

市
営
住
宅
団
地
入
居
者
募
集

　

市
農
業
委
員
会
は
、
7
月
下
旬

〜
9
月
中
旬
に
か
け
て
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
（
農
地
利
用
状
況
調
査
）

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
農
地
法
に
基
づ

く
も
の
で
、
毎
年
1
回
、
市
内
に

あ
る
農
地
の
利
用
状
況
を
調
査
し

ま
す
。

　

調
査
後
は
、
遊
休
農
地
所
有
者

に
対
し
て
農
地
の
利
用
意
向
調
査

を
実
施
し
、
調
査
回
答
を
基
に
意

欲
あ
る
農
業
者
へ
の
集
積
な
ど
、

農
地
の
有
効
利
用
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　

な
お
、
現
在
農
地
を
耕
作
で
き

ず
困
っ
て
い
る
方
や
将
来
の
農
地

の
管
理
に
不
安
の
あ
る
方
は
、
地

域
の
農
業
委
員
や
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
、
ま
た
は
農
業
委
員

会
事
務
局
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎
37
２
２
５
５
）

農地利用状況
調査を実施します
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夏
は
、
暑
さ
や
行
楽
な
ど
に
よ

る
疲
労
や
開
放
感
を
要
因
と
す
る

無
謀
運
転
な
ど
で
交
通
事
故
が
多

発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、
思
い
や
り
を
持
っ
て
、
交
通

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
期
間

7
月
16
日
（
水
）
〜
7

月
25
日
（
金
）

●
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

「『
大
丈
夫
』　

一
番
危
険
な　

思

い
込
み
」

●
運
動
の
重
点

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

▽
道
路
横
断
中
の
交
通
事
故
防
止

▽
飲
酒
運
転
を
は
じ
め
と
し
た
悪

質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶

▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

▽
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
と
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
・
保
険
な
ど
の
加

入
の
促
進

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
４
）

8
月
か
ら
有
効
の

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す

介
護
保
険
負
担
割
合
証
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
に
本

人
が
負
担
す
る
費
用
の
割
合
を
記

し
た
も
の
で
す
。

●
発
送
予
定
日

7
月
下
旬

●
有
効
期
間

8
月
1
日
（
金
）

〜
令
和
8
年
7
月
31
日
（
金
）

※
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
介
護
保
険

負
担
割
合
証
は
8
月
以
降
に
市

役
所
1
階
高
齢
福
祉
課
に
返
却

く
だ
さ
い
。

※
新
し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証

は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
同

じ
場
所
に
保
管
し
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
は
、
2
枚

一
組
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

や
施
設
な
ど
に
提
示
く
だ
さ
い
。

◎
7
月
31
日
（
木
）
よ
り
前
に
認

定
有
効
期
限
を
迎
え
る
方
や
現
在

要
介
護
認
定
の
新
規
申
請
中
の
方

に
は
、
新
た
な
要
介
護
認
定
が
決

定
し
た
時
点
で
送
付
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
福
祉
課

（
☎
37
３
０
６
５
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

は
、
市
役
所
1
階
市
民
課
や
各
公

民
館
（
中
央
公
民
館
を
除
く
）
で
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
来
庁
が
難
し
い
方
で
申

請
や
受
け
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

予
約
の
上
、
夜
間
・
休
日
窓
口
を

利
用
く
だ
さ
い
。

※
現
在
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
本

体
の
更
新
対
象
者
が
増
え
て
い

ま
す
。
カ
ー
ド
本
体
の
更
新
お

よ
び
新
規
申
請
の
方
は
、
予
約

の
上
で
来
庁
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
や
郵
送
で
申
請
し

た
方
の
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
も

予
約
が
必
要
で
す
。

●
夜
間
窓
口

17
時
15
分
〜
18
時

45
分

▽
7
月
23
日
（
水
）
▽
7
月
30
日

（
水
）
▽
8
月
6
日
（
水
）
▽
8

月
13
日
（
水
）

●
休
日
窓
口
　
8
月
9
日
（
土
）

9
時
〜
14
時
45
分

●
対
象
と
な
る
手
続
き

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取

り
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

通
知
書
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
（
は
が
き
）
が
届
い
て
い
る
方

が
対
象
）　

な
ど

カ
ー
ド
の
申
請
・
受
け
取
り
は
予
約
が
必
要
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

夜
間
・
休
日
窓
口

子育てや教育など
の情報を中心に発信中。

すくすく soma
facebook アカウント

＠ sukusuku.soma

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
民

課
（
☎
37
２
１
３
８
）

　

財
務
省
東
北
財
務
局
福
島
財
務

事
務
所
で
は
、
次
の
よ
う
な
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘
密
厳

守
、
相
談
無
料
で
す
。
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
内
容　

▽
返
済
し
き
れ
な

い
借
金
に
関
す
る
こ
と
▽
貸
金
業

者
や
「
ヤ
ミ
金
融
」
業
者
の
情
報

に
関
す
る
こ
と　

な
ど

●
相
談
窓
口　

財
務
省
東
北
財
務

局
福
島
財
務
事
務
所
理
財
課
（
福

島
市
花
園
町
５
―
４
６
福
島
第

二
地
方
合
同
庁
舎
5
階
）

※
電
話
相
談
を
希
望
す
る
方

は
、
多
重
債
務
相
談
専
用
電

話
（
☎
０
２
４
―
５
３
３
―

０
０
６
４
）
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

▽
8
時
30
分
〜
12
時

▽
13
時
〜
16
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

財
務
省
東
北

財
務
局
福
島
財
務
事
務
所
（
☎

０
２
４
―
５
３
５
―
０
３
０
３
）

多重債務・貸金業多重債務・貸金業
に関する相談窓口に関する相談窓口

夏
の
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

ホームページ
はこちら
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●
日
時

8
月
8
日
（
金
）
13
時

30
分
〜
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
予
約
く
だ

さ
い
。予
約
は
7
月
25
日（
金
）

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
36
５
０
３
３
）

市
社
会
福
祉
協
議
会

市
社
会
福
祉
協
議
会

無
料
法
律
相
談

　
　
　

   

の
案
内

経
済
的
な
困
り
ご
と
な
ど
、
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
8
時
30
分
〜
17
時

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
活

サ
ポ
ー
ト
相
談
セ
ン
タ
ー
（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
は
ま
な
す
館
）

内
）（
☎
36
２
０
１
５
）

生活困りごと相談
（生活サポート

            相談センター）

8 月の無料相談

相談名 相談内容 相談員 日時 備考

無料困りごと相談・
法律相談会 ※

相続、離婚、消費者問題、災害関係
など

弁護士
（福島県弁護士会）

月曜日
15 時～ 17 時

▽予約制
▽ 1 回の相談時
間は 30 分

弁護士
（杜都法律事務所）

▽ 8 月 6 日（水）
▽ 8 月 19 日（火）
13 時～ 16 時 30 分

登記、相続、会社、借地・借家、災
害関係など 司法書士

▽ 8 月 1 日（金）
▽ 8 月 22 日（金）
13 時～ 15 時

行政相談 国、県、市および特殊法人への苦情・
要望 行政相談委員

8 月 12 日（火）
10 時～ 12 時

予約不要

交通事故相談 ※
交通事故の被害者や加害者になった
場合の事故後の手続きや損害賠償請
求、示談交渉の仕方など

交通相談所所長
▽ 8 月 7 日（木）
▽ 8 月 21 日（木）
10 時～ 16 時

予約優先制

消費生活相談 日常生活の中で生じた商品の売買や
サービスの提供に伴うトラブルなど

市職員
毎日（土・日曜日、
祝日を除く）
8 時 30 分～ 17 時

必要に応じて県
消費生活センタ
ーを案内します

多重債務相談 ※
クレジットや消費者金融などを複数
利用し、多重債務に陥った方の生活
再建を支援

必要に応じて弁
護士相談が受け
られます

市民相談 ※ 生活上の心配ごとや悩みごと ―

●相談名など（相談場所・問い合わせ先　生活環境課 ☎ 37-2144）

　日常生活の中で悩んでいることや、疑問に感じていることなどを解決へ導くため、次の相談窓口を開設してい
ます（※印のある相談は、市内在住・市内勤務の方などが対象です）。
　秘密は守られますので、気軽に相談ください。
◎ 移動が困難な方などは、電話相談やオンライン相談（Zoom）も行っています。希望する方は、市役所1階生活
環境課に予約ください。

※相談日時は、変更になる場合があります。

消費生活相談通信
【インターネット通販「あらかじめ入っているチェックに注意！」】

インターネットで約 1,000 円のサプリを注文した。届くのは 1 箱だと思っていたが、6 箱届き請求
額は 2 万円だった。間違いだと思い事業者に電話をすると「3 カ月コースの注文を受けている」と言
われ、通販サイトを確認すると「3 カ月コース」にあらかじめチェックが入っていた。

その12

　ネット通販において、消費者が気付きにくいかたちで、追加料金がかかる選択肢にあらかじめチェックが
入っているなどの表示設定をしているサイトがあります。このような手法があることを知り、必ず注文前に
最終確認画面をよく確認し、契約画面はスクリーンショットで保存しておきましょう。
●問い合わせ先 ▽消費生活相談窓口（生活環境課）（☎ 37-2144）▽県消費生活センター（☎ 024-521-0999）

事　

例
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相
馬
や
っ
ぺ
す
っ
ぺ
想
造
委
員

会
は
、
S
O
M
A
シ
ー
フ
ェ
ス

2
0
2
5
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
花
火
は
実
施
し
ま
せ
ん

が
、
お
昼
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
ブ
ー

ス
を
増
加
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

体
験
ブ
ー
ス
に
は
働
く
車
、
楽

し
い
ス
テ
ー
ジ
、
お
い
し
い
フ
ー

ド
な
ど
、
子
ど
も
も
大
人
も
一
日

楽
し
め
る
真
夏
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

家
族
や
友
人
な
ど
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時

7
月
26
日
（
土
）
10
時

〜
16
時

●
会
場　

尾
浜
こ
ど
も
公
園

S
O
M
A

S
O
M
A
シ
ー
フ
ェ
ス

シ
ー
フ
ェ
ス
2
0
2
5

2
0
2
5

停留所名 臨時① 臨時② 臨時③ 臨時④ 臨時⑤

相馬営業所 9:20 10:40 11:45 13:30 15:25

尾浜こども公園 9:41 11:01 12:06 13:51 15:46

相馬営業所 9:55 11:15 12:20 14:05 16:00

　

福
島
交
通
は
、
S
O
M
A
シ
ー

フ
ェ
ス
2
0
2
5
の
開
催
に
伴
い
、

松
川
浦
・
原
釜
循
環
線
の
臨
時
増

便
を
行
い
ま
す
。

●
実
施
日

7
月
26
日
（
土
）

※
臨
時
便
の
時
間
な
ど
は
、
次
の

●臨時便の時刻表　

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

表
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
小
学
生
以
下
の
運
賃
無
料
券
】

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、
降
車
の
際

に
バ
ス
の
運
転
手
に
無
料
券
を
提

示
し
た
場
合
、
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
の
運
賃
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

●
運
賃
無
料
券
の
配
布
場
所

▽
市
役
所
3
階
企
画
政
策
課

▽
福
島
交
通
株
式
会
社
相
馬
営
業

所
（
当
日
の
み
配
布
）

　相馬やっぺすっぺ想造委員会主催の「SOMAシーフェ
ス 2025」が尾浜こども公園を会場として開催されるこ
とに伴い、臨時休園および利用時間を変更します。
●臨時休園日など
▽ 7月 25日（金）＝イベント会場準備のため終日休園
となります。駐車場や屋外遊具の利用もできません。
▽ 7月 26日（土）＝イベント開催当日のため利用時間
は 10時～ 16時になります。
※駐車場も 16時に施錠します。
●問い合わせ先　都市整備課（☎ 37-2159）都市整備課（☎ 37-2159）

ホームページ
はこちら

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
や
っ

ぺ
す
っ
ぺ
想
造
委
員
会
舘

山
（
☎
０
７
０
―
２
２
８
２
―

３
６
１
２
）

路
線
バ
ス
の
臨
時

路
線
バ
ス
の
臨
時

増
便
を
行
い
ま
す

増
便
を
行
い
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課

（
☎
37
２
１
３
２
）

臨時休園および臨時休園および
　  利用時間を変更します　  利用時間を変更します

尾浜こども公園

来
場
く
だ
さ
い

　

市
は
、
4
月
14
日
（
月
）
〜
5

月
2
日
（
金
）
に
Ｎ
ａ
ｌ
シ
ン
チ

レ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
で
、

市
内
全
域
を
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

メ
ッ
シ
ュ
に
区
切
っ
て
空
間
放
射

線
量
を
調
査
し
ま
し
た
。

●
調
査
箇
所

▽
土
面
＝
166
カ
所

▽
舗
装
面
＝
160
カ
所

※
い
ず
れ
も
地
表
面
か
ら
1
メ
ー

ト
ル
の
高
さ
で
測
定
。

●
平
均
線
量

▽
土
面
＝
０
・
０
９
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト

▽
舗
装
面
＝
０
・
０
７
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト

※
昨
年
度
と
ほ
ぼ
同
じ
数
値
。

●
平
成
23
年
度
比
の
線
量
低
下
率

▽
土
面
＝
87
・
32
パ
ー
セ
ン
ト

▽
舗
装
面
＝
87
・
93
パ
ー
セ
ン
ト

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

メ
ッ
シ
ュ
調
査
の

結
果
を
公
表
し
ま
す

令
和
7
年
度

●
問
い
合
わ
せ
先　

放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

ホームページ
はこちら
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市
は
、
11
月
1
日
に
開
催
さ
れ

る
「
第
30
回
全
国
報
徳
サ
ミ
ッ
ト

秦
野
市
大
会
」
へ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
二
宮
尊
徳
に
ゆ
か
り

の
市
町
村
が
一
堂
に
集
う
全
国
報

徳
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
し
、
報
徳
の

絆
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
程

10
月
31
日
（
金
）
〜
11

月
1
日
（
土
）
１
泊
２
日

●
場
所　

メ
タ
ッ
ク
ス
体
育
館
は

だ
の
（
神
奈
川
県
秦
野
市
）

全
国
報
徳
サ
ミ
ッ
ト秦野

市
大
会

●
助
成
費　

一
人
当
た
り
3
万
円

※
食
費
、
宿
泊
費
な
ど
の
費
用
は

参
加
者
負
担
で
す
。

●
交
通
手
段　

市
バ
ス
お
よ
び
公

共
交
通
機
関
な
ど

●
定
員

10
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を

　

行
い
、
後
日
結
果
を
通
知
し
ま

　

す
。

●
参
加
資
格　

市
に
住
民
票
が
あ

る
方

●
申
込
期
間

7
月
15
日
（
火
）

〜
8
月
15
日
（
金
）

●
申
し
込
み
方
法　

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
市
役
所
1
階
生

涯
学
習
課
に
直
接
、
も
し
く
は
電

話
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

伝
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申し込み
フォーム
はこちら

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯

学
習
課
（
☎
37
２
1
０
0
）

参
加
者
募
集

市
芸
能
大
会
実
行
委
員
会
は
、

第
39
回
相
馬
市
芸
能
大
会
へ
の
出

演
団
体
を
追
加
で
募
集
し
ま
す
。　

　

日
ご
ろ
の
鍛
錬
の
成
果
を
市
民

会
館
の
大
き
な
ス
テ
ー
ジ
で
大
勢

の
観
客
の
前
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

●
募
集
対
象
団
体　

市
内
で
音
楽
、

ダ
ン
ス
、
舞
踊
、
演
劇
、
伝
統
芸

能
な
ど
文
化
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
団
体

●
開
催
日

10
月
12
日
（
日
）

●
出
演
時
間

1
団
体
20
分
以
内

●
募
集
団
体
数　

最
大
5
団
体

●
申
込
期
限
　
7
月
31
日
（
木
）

●
申
込
方
法
　
出
演
を
希
望
す
る

団
体
は
、
大
会
事
務
局
ま
で
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
芸

能
大
会
実
行
委
員
会
大
会
事
務
局　

多
田
（
☎
０
９
０
―
7
0
7
6
―

3
1
0
0
）

相馬市芸能大会
出演団体募集

　

互
い
の
考
え
や
思
い
を
知
り
、

尊
重
し
、
認
め
合
う
こ
と
は
、
性

別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
だ
れ
も
が
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
「
男
女
共
同

参
画
社
会
」
の
実
現
に
つ
な
が
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
あ
な
た
や
周

り
の
人
が
ど
ん
な
こ
と
を
「
い
い

ね
！
」
と
思
う
か
改
め
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
テ
ー
マ　

み
ん
な
で
「
い
い

ね
！
」
を
楽
し
も
う
〜
あ
な
た
の

イ
チ
オ
シ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
〜

※
家
族
や
ペ
ッ
ト
、
お
気
に
入
り

の
場
所
や
景
色
、
趣
味
や
仕
事

な
ど
、
被
写
体
は
自
由
で
す
。

●
募
集
期
限

9
月
9
日
（
火
）

●
応
募
資
格　

市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
方

●
応
募
方
法　

次
の
応
募
フ
ォ
ー

ム
よ
り
写
真
を
送
信
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
シ
ェ
ア
し
よ
う
♪

「
い
い
ね
！
」
写
真
展
作
品
募
集

※
写
真
デ
ー
タ
の
容
量
は
3
メ
ガ

バ
イ
ト
未
満
（
3
メ
ガ
バ
イ
ト

以
上
の
場
合
、
自
動
で
圧
縮
さ

れ
ま
す
）。

●
応
募
点
数

1
人
1
点

●
応
募
上
の
注
意

▽
応
募
者
本
人
が
撮
影
し
た
未
発

表
の
作
品
で
あ
る
こ
と

▽
被
写
体
に
関
す
る
肖
像
権
に
つ

い
て
、
あ
ら
か
じ
め
応
募
者
の
責

任
で
撮
影
、
公
開
の
承
諾
を
得
て

い
る
こ
と

▽
2
年
以
内
に
撮
影
し
た
も
の
で

あ
る
こ
と

▽
作
品
の
二
次
利
用
を
許
諾
し
、

無
償
で
市
に
提
供
で
き
る
こ
と

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
合
成
な
ど
著
し
い
加
工
が
施
さ

れ
て
い
る
作
品
は
応
募
対
象
外
。

●
記
念
品　

展
示
し
た
作
品
お
よ

び
応
募
作
品
を
使
用
し
た
特
製

グ
ッ
ズ
を
進
呈
し
ま
す
。

●
展
示
場
所
・
期
間

▽
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
そ
う
ま
第

2
体
育
館　

9
月
26
日
（
金
）
〜

9
月
28
日
（
日
）

▽
市
役
所
1
階
御
仕
法
通
り　

9

月
29
日（
月
）〜
10
月
31
日（
金
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
８
７
）

作品
募集応募フォーム

はこちらから
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相
馬
方
部
衛
生
組
合
は
、
令
和

8
年
4
月
1
日
採
用
予
定
の
行
政

職
な
ど
の
職
員
採
用
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

●
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
員
な

ど
　
下
表
の
と
お
り

●
受
付
場
所
　
市
役
所
1
階
相
馬

方
部
衛
生
組
合
事
務
局

●
試
験
日
・
場
所

▽
1
次
試
験
＝
9
月
21
日
（
日
）　

市
役
所
1
階
第
2
委
員
会
室

▽
2
次
試
験
＝
11
月
13
日
（
木
）

※
試
験
会
場
は
別
途
通
知
。

●
申
し
込
み
方
法
　
試
験
申
込
書

な
ど
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

必
要
書
類
を
添
え
て
市
役
所
1
階

相
馬
方
部
衛
生
組
合
事
務
局
に
持

参
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
受
験
案
内
お
よ
び
試
験
申
込
書

　

な
ど
は
、
相
馬
方
部
衛
生
組
合

　

事
務
局
で
配
布
す
る
ほ
か
、
ホ　

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
り
受
験
案
内
お
よ
び　

　

試
験
申
込
書
な
ど
を
請
求
す
る

　

場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
採
用

　

試
験
申
込
用
紙
請
求
」
と
朱
書

　

き
し
、
140
円
切
手
を
貼
付
し
た

　

宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角

　

形
2
号
）
を
必
ず
同
封
し
て
く

相
馬
方
部
衛
生
組
合
（
行
政
職
、
技
術
職
）
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
8
月
18
日
（
月
）

※
郵
送
の
場
合
、
期
限
内
必
着
。

●
留
意
事
項　

試
験
の
詳
細
は
、

受
験
案
内
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

業種 募集職種 予定
人員 受験資格 試験方法

行政職

施設管理
（大学卒業程度）

若干名

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大学（短大を除く）
以上を卒業した方または令和 8 年 3 月までに卒業見込みの
方

▽ 1 次試験
教養試験、専門
試験、職場適応
検査
▽ 2 次試験
論文試験、面接
試験

施設管理
（高等専門学校

卒業程度）

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、電気、機械、建築、
土木、化学の専門課程を専攻し、高等専門学校（短大を含む）
を卒業した方または令和 8 年 3 月までに卒業見込みの方

施設管理
（民間企業等
    職務経験者）

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、高等学校以上を卒
業し、電気工事施工管理技士、電気工事士、電気主任技術者、
管工事施工管理技士、ボイラー技士、土木施工管理技士のい
ずれかの資格を有し、民間企業などにおいて取得している資
格の業務内容に、直近 7 年間の内通算 5 年以上（令和 8 年 3
月 31 日現在）の職務経験を有する方

技術職

電気技術
（大学卒業程度）

若干名

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、電気の専門課程を
専攻し、大学（短大を除く）以上を卒業した方または令和 8
年 3 月までに卒業見込みの方

電気技術
（高等専門学校

卒業程度）

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、電気の専門課程を
専攻し、高等専門学校（短大を含む）を卒業した方または令
和 8 年 3 月までに卒業見込みの方

電気技術
（高等学校卒業

程度）

平成 13 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、電気系統の学科・
課程などを履修し、電気工事士の資格を有し、高等学校を卒
業した方または令和 8 年 3 月までに卒業見込みの方

電気技術
（民間企業等

職務経験者）

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、高等学校以上を卒
業し、電気工事士、電気主任技術者のいずれかの資格を有し、
民間企業などにおいて取得している資格の業務内容に、直近
7 年間の内通算 5 年以上（令和 8 年 3 月 31 日現在）の職務
経験を有する方

●令和 8 年 4 月 1 日採用予定試験

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

方
部
衛
生
組
合
事
務
局
総
務
課

（
☎
35
４
１
２
４
）

〒
９
７
６
―
８
６
０
１　

中
村
字

北
町
６
３
―
３
（
市
役
所
1
階
）

◎
相
馬
方
部
衛
生
組
合
と
は
？

　

相
馬
市
と
新
地
町
で
事
務
の

一
部
を
共
同
処
理
す
る
た
め
設

立
さ
れ
た
一
部
事
務
組
合
で
、

特
別
地
方
公
共
団
体
で
す
。
職

員
の
身
分
は
地
方
公
務
員
で
す
。

　

公
立
相
馬
総
合
病
院
や
ご
み

焼
却
場
、
一
里
壇
斎
苑
な
ど
の

施
設
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

勤
務
先
は
事
務
局
（
市
役
所

1
階
）、
ま
た
は
公
立
相
馬
総

合
病
院
と
な
り
ま
す
。

ホームページ
はこちらから
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●
募
集
対
象
者　

小
学
生
以
上

●
課
題　

自
由

※
小
学
校
4
年
生
以
下
は
、
児
童

　

が
自
ら
観
察
・
調
査
し
た
結
果

　

を
グ
ラ
フ
に
し
た
も
の
。

●
作
品
規
格

▽
７
２
・
8
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×

５
１
・
5
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
（
Ｂ

2
判
）

▽
紙
質
、
色
彩
、
応
募
点
数
は
自

由※
裏
面
の
板
張
り
、
表
面
の
セ
ロ

　

ハ
ン
カ
バ
ー
、
2
枚
以
上
に
わ

　

た
る
シ
リ
ー
ズ
も
の
は
不
可
。

※
合
作
の
場
合
は
5
人
以
内
。

●
応
募
方
法
　
郵
送
な
ど
に
よ
り

　相馬商工会議所女性会は、市民の元気を発
信し、中心市街地のにぎわい創出を目的とし
たファッションショー「そうまコレクション
2025」を開催します。ぜひ来場ください。
●日時 8 月 12日（火）18 時～ 19時 30分�
※小雨決行。
●場所　大瓜市会場特設ステージ�（宇多川町商
店街フレスコキクチ駐車場）
●内容　個々の個性とセンスを活かした懐かし
いレトロアレンジコーディネートの披露　など
●問い合わせ先　相馬商工会議所女性会事務局
（☎ 36-3171）

そうまコレクション 2025
～個性とセンスを活かして誰もが懐かしい

　　　　 レトロアレンジファッションショー ～

ふ
く
し
ま
就
職
面
接
会

＆
企
業
説
明
会

　

令
和
8
年
3
月
に
大
学
な
ど
を

卒
業
予
定
の
方
、
ま
た
は
お
お
む

ね
35
歳
未
満
で
現
在
就
職
活
動
を

し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
県
内
企

業
と
の
面
接
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時

8
月
8
日
（
金
）
13
時

〜
15
時
30
分

●
場
所　

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く

し
ま
（
郡
山
市
南
二
丁
目
５
２
）

●
内
容

▽
事
業
所
ブ
ー
ス
に
お
け
る
人
事

担
当
者
と
の
面
談

▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
各
機
関
に

よ
る
職
業
相
談
お
よ
び
情
報
提
供

●
参
加
予
定
企
業
数

150
社

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
労
働
局
職

業
安
定
課
（
☎
０
２
4
―
５
２
９

―
５
３
９
６
）

福
祉
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養
成
研
修

　

そ
う
ま
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
従
事

者
と
し
て
働
く
た
め
の
基
礎
を
学

ぶ
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

8
月
28
日
（
木
）
〜
8

月
29
日
（
金
）
10
時
〜
16
時

●
会
場　

生
涯
学
習
会
館
（
中
村

一
丁
目
５
―
4
）

●
対
象
者

▽
県
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

就
業
に
興
味
の
あ
る
方

●
申
込
期
限

8
月
14
日
（
木
）

●
定
員

10
人
程
度

受
講
生
募
集

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み
方
法

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
そ
う
ま
広
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
内
に
備
え

付
け
の
参
加
申
し
込
み
用
紙
に
記

入
の
上
、
提
出
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
そ
う
ま
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
36

１
２
８
３
）

申し込み
フォーム
はこちら

県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル

左
記
の
応
募
先
に
応
募
く
だ
さ
い
。

※
作
品
の
送
料
は
応
募
者
負
担
。

※
小
・
中
学
生
、
高
校
生
は
各
学

校
に
提
出
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限
　
9
月
1
日
（
月
）

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

県
企

画
調
整
部
統
計
課
（
☎
０
２
４
―

５
２
１
―
7
1
4
3
）

〒
９
６
０
―
8
6
7
0　

福
島
市

杉
妻
町
２
―
１
６（
本
庁
舎
5
階
）

作
品
募
集

参加者
募集

ホーム
ページは
こちら

市内の空間放射線量などを公表しています
●市内のメッシュ調
査結果など　市ホー
ムページ（メッシュ
調査結果、市内施設
測定値）

●市内の空間線量　原子
力規制委員会ホームペー
ジ（モニタリングポスト
などの測定値）
※全国マップから相馬市 
　を検索ください。

●海域モニタリング
結果など　市ホーム
ページ（環境省など
のリンク集）

●問い合わせ先 放射能対策室（☎ 37-2270）
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わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
共

同
火
力
発
電
株
式
会
社
新
地

発
電
所
内
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

（
☎
62
４
７
２
２
）（
10
時
〜

16
時
）

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

翌
平
日
）

わ
く
わ
く
！

サ
マ
ー
イ
ベ
ン
ト

●
開
催
日
　
8
月
11
日
（
月
）

●
申
し
込
み
方
法　

当
日
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項　

小
学
生
以
下
の
方

は
保
護
者
が
同
伴
く
だ
さ
い
。

ガ
ッ
テ
ィ
先
生
の

し
ゃ
ぼ
ん
玉
シ
ョ
ー

●
時
間

14
時
〜
14
時
45
分

※
13
時
か
ら
整
理
券
配
布
。

●
場
所　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
定
員

150
人

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

芳
香
剤
を
作
ろ
う

●
時
間
　
▽
10
時
〜
10
時
45
分
▽

11
時
〜
11
時
45
分
▽
12
時
〜
12
時

45
分
▽
15
時
〜
15
時
45
分

●
場
所　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

新
地
発
電
所

　
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

●
時
間

10
時
〜
15
時
45
分

●
場
所　
展
示
室

●
内
容　

新
地
発
電
所
に
関
す
る

ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
ミ
ニ
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
も
ら
お
う
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

●
定
員　

無
し

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
時
間

10
時
〜
12
時
（
定
員
に

な
り
次
第
終
了
）

●
場
所　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
定
員

50
家
族
（
先
着
順
）

※
1
家
族
2
株
ま
で
。

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

●
開
催
期
間
　
8
月
11
日
（
月
）

〜
8
月
24
日
（
日
）

●
時
間　

▽
10
時
〜
12
時
▽
13
時

〜
15
時
45
分

●
定
員　

無
し

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

※
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
が

同
伴
く
だ
さ
い
。

段
ボ
ー
ル
迷
路

わ
く
わ
く

          

木
工
教
室   

●
開
催
日
　
8
月
24
日
（
日
）

●
講
師

た
か
の
ひ
ろ
み
氏
（
た

か
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ス
タ
ジ
オ
）

●
場
所　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
に
よ
る

受
け
付
け
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み
開
始
日

8
月
3
日

（
日
）
10
時

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
け
付
け

　

終
了
。

※
1
回
の
申
し
込
み
に
つ
き
3
人

ロ
ボ
ッ
ト
く
ん

　

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

　
　
　
　

   

つ
く
ろ
う

●
時
間

10
時
15
分
〜
12
時

●
定
員

20
人

●
対
象　

小
学
生

●
参
加
費　
一
人
300
円

ミ
ニ
ベ
ン
チ
を

　
　
　

    

つ
く
ろ
う

●
時
間

13
時
15
分
〜
15
時

●
定
員

20
人

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
参
加
費

一
人
１
、
０
０
０
円

広
島
・
長
崎
で
原
爆
に
よ
り
被

ば
く
し
た
方
た
ち
が
、
核
兵
器
の

な
い
世
界
を
実
現
す
る
た
め
、
核

兵
器
の
廃
絶
を
訴
え
続
け
、
令
和

6
年
に
日
本
原
水
爆
禁
止
日
本
協

議
会
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

市
平
和
委
員
会
は
、
広
島
・
長

崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
に
あ

わ
せ
て
平
和
祈
念
写
真
展
を
開
催

し
ま
す
。

●
開
催
期
間
　
8
月
5
日
（
火
）

〜
8
月
10
日
（
日
）

●
時
間

▽
月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
19
時

▽
土
・
日
曜
日　

10
時
〜
17
時

●
場
所　

振
興
公
社
振
興
ビ
ル
1

階
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

●
入
場
料　

無
料

●
問
い
合
わ
せ
先　
相
馬
市
平
和

委
員
会
写
真
展
担
当
村
松
（
☎

35
２
７
９
７
）

核
兵
器
Ｎ
Ｏ
！

核
兵
器
Ｎ
Ｏ
！

平
和
祈
念
写
真
展

　
　
　
　

を
開
催
し
ま
す© 2025 村松孝一

　

ま
で
受
け
付
け
。

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

●
内
容
　
保
冷
材
を
使
用
し
芳
香

剤
を
作
り
ま
す
。

●
定
員　

各
回
10
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

小
学
生
以
上
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●日時 8 月 5日（火）13時 30分
●場所　市役所 1階　第 2委員会室
●問い合わせ先
教育部総務課（☎ 37-2183）

8 月定例教育委員会開催
　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

保健センター通信保健センター通信

●問い合わせ先　保健センター（☎ 26-9422）

みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨きがんばろう！

◎ 6月 5日の 3歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、8人でした。

熱中症予防としての水分補給について

暑い日には、知らず知らずに汗をかいています。屋内外に関わらず熱中症予防として、小まめに水分を補
給しましょう。日常生活で摂取する水分のうち、飲料として摂取すべき量は 1日当たり 1.2 リットルが目
安とされています。
　また、アルコールは尿の量を増やし体内の水分を排泄してしまうため、汗で失われた水分をビールなどの
お酒で補給することはやめましょう。

菅
か ん の

野 凪
な ぎ さ

紗さん 若
わかもり

盛 優
ゆ ら

来さん 春
はるはら

原 尊
みこと

さん

荒
あら

　　陽
ひ ま り

葵さん 宍
し し ど

戸 陽
は る と

音さん 門
も ん ま

馬 心
こ こ な

奏さん

鈴
す ず き

木 結
ゆ い と

友さん 荒
あら

　　奏
か な と

杜さん

皆さんの健康づくりの取り組
みをポイント化しています。ポ
イントで県内協力店の特典を受
けられるので、ぜひ参加して健
康と特典をゲットしましょう。

実施中！
アプリは
こちらから

いきいきそうま
健康ポイント

献血に協力ください

※採血は医師の診断の上、行います。

月日 時間 場所

8 月 4 日 (月)

10:00~12:00 オリエンタルモーター（株）

13:30~14:30 （株）ADEKA

15:30~16:30 相馬警察署

事業主の方へ　
退職金で人も、
会社も、もっと元気に

中中小企業小企業退退職金職金共共済制度済制度
　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、

中
小
企
業
の
事
業
主
が
従
業
員
の

退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
、

国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
特
長

▽
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

▽
掛
け
金
は
全
額
非
課
税

▽
外
部
積
立
型
で
管
理
が
簡
単

▽
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
可
能

※
一
部
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

独
立
行
政
法

人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小

企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
（
☎

０
３
―
6
9
0
7
―
1
2
3
4
）

ホーム
ページは
こちら

　

中
学
卒
業
程
度
認
定
試
験
は
、

病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理
由

に
よ
り
、
義
務
教
育
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
中

学
校
を
卒
業
し
た
方
と
同
等
以
上

の
学
力
が
あ
る
こ
と
を
認
定
す
る

た
め
に
国
が
行
う
試
験
で
す
。

　

合
格
し
た
方
に
は
、
高
等
学
校

の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

●
試
験
日

10
月
16
日
（
木
）

●
申
込
期
限

8
月
29
日
（
金
）

◎
詳
細
は
受
験
案
内
を
確
認
く
だ

さ
い
。

※
受
験
案
内
は
県
教
育
委
員
会
、

文
部
科
学
省
で
配
布
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
教
育
委

員
会
（
☎
０
２
４
―
５
２
１
―

７
７
９
９
）

中学卒業程度
　　　認定試験

令和 7 年度
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▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医　※変更となる場合があります。

▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医　※変更となる場合があります。

▽救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

7 月 20 日（日） 板 倉 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-2462

7 月 21 日（月） 八 巻 歯 科 医 院 中 村 一 丁 目 35-3061

7 月 27 日（日） 沖 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク 南相馬市原町区 23-0303

8 月 3 日（日） ヒ ロ シ 歯 科 ク リ ニ ッ ク 中 村 字 塚 田 35-0567

8 月 10 日（日） か と う 歯 科 医 院 南相馬市原町区 24-3838

8 月 11 日（月） わたなべ歯科クリニック 中 村 字 新 町 36-2345

8 月 17 日（日） 河 田 歯 科 医 院 南相馬市原町区 24-2969

市民会館の催し
（6月 23日現在）

◎詳細は、右の表の各問い
合わせ先に確認ください。

8月１日～ 8月 31日の

※�開催などが変更になる場
合があります。　

市民会館（☎ 35-2426）

月日 時間 行事名 問い合わせ先

8 月 13 日（水） 16:00 第 50 回相馬盆踊り大会 相馬夏まつり運営委員会
（☎ 35-3300）

8 月 17 日（日） 14:00 相馬高校吹奏楽部第 26 回定期演奏会 相馬高校
（☎ 36-1331）

　相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は
検出されていません。飲料水として全く問題ありま
せんので、安心ください。

「相馬地方広域水道企業団からのお知らせ」

  水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1 ベクレル /kg 以下であることを示します。

●測定機関　
　相馬地方広域水道企業団
●分析装置　
　ゲルマニウム半導体検出器
●検査頻度
　週 1回

【問い合わせ先】　
相馬地方広域水道企業団
�施設課�（☎ 35-6711）

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第 5
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

6 月 4 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

6 月 11 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

6 月 18 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）
相馬市内の交通事故発生状況

発生件数 傷者数 死者数

令和 7 年
6 月 8 10 0

令和 7 年
累計（A） 30 34 0

令和 6 年
累計（B） 20 24 0

増減
（A-B） 10 10 0

7 月 20 日（日） 菅 野 医 院 新地町谷地小屋 63-2388

7 月 21 日（月） 大 石 医 院 中 村 字 大 町 35-3451

7 月 27 日（日） すぎやまこどもクリニック 大曲字大毛内 26-5111

8 月 3 日（日） 菜のはなこどもクリニック 中 村 字 川 沼 36-8739

8 月 10 日（日） 浜 通 り ふ れ あ い 診 療 所 沖ノ内一丁目 26-7100

8 月 11 日（月） 米 村 胃 腸 科 内 科 医 院 中 村 一 丁 目 35-2880

8 月 17 日（日） 阿 部 ク リ ニ ッ ク 中 村 一 丁 目 35-2553

広報そうま
を公開しています！

広報そうまをホームページや SNS
で公開しています。パソコンやス
マホなどから、手軽に情報を確認
できますので、ぜひ利用ください。


