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相馬市民憲章

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ　　
とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず　　
豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに　　
一人一人の力をかたむけよう。

●
申
込
期
間

5
月
15
日
（
木
）

〜
5
月
30
日
（
金
）

●
申
し
込
み
資
格　

次
の
全
て
の

要
件
を
満
た
す
方

▽
税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

▽
自
己
名
義
の
居
住
用
建
物
（
共

有
名
義
含
む
）
が
な
い
こ
と

▽
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

▽
夫
婦
の
場
合
は
、
2
人
と
も
入

居
す
る
こ
と

●
単
身
入
居
申
し
込
み
資
格　

単

身
入
居
申
し
込
み
の
方
は
、
右
記

の
申
し
込
み
資
格
に
加
え
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▽
満
60
歳
以
上
の
方

▽
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
（
等
級
条
件
あ
り
）

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

※
左
表
4
・
5
の
長
屋
の
入
居
は
、

自
立
し
て
共
同
生
活
を
営
む
こ

と
が
可
能
な
高
齢
者
（
お
お
む

ね
60
歳
以
上
）
の
方
。

●
収
入
基
準　

世
帯
に
よ
り
次
の

団地名 タイプ 募集
戸数 家賃 駐車場

1 程田
明神前

2LDK
（戸建て・平屋） 1 15,800 円～

31,000 円

専用駐
車場有2 刈敷田南 2LDK

（戸建て・平屋） 1 16,800 円～
33,000 円

3

細田東

2LDK
（戸建て・2 階建て） 1 18,600 円～

36,500 円

4 2DK
（集合・共同・長屋） 3 12,500 円～

24,500 円
1 台 /
1 世帯

5 狐穴 2DK
（集合・共同・長屋） 1 11,200 円～

22,000 円

※ 上記4・5は、60歳以上の方がいる世帯のみの募集で、一部
設備（洗濯機など）が共同になります。

※ 上記 4・5 は、家賃とは別に車 1 台当たり 1,500 円の駐車場
使用料が負担となります。

収
入
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

▽
一
般
世
帯
＝
月
額
所
得
が

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と

▽
裁
量
世
帯
＝
月
額
所
得
が

21
万
4
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と

※
裁
量
世
帯
は
次
の
い
ず
れ
か
に

　

該
当
す
る
世
帯
で
す
。

▽
入
居
者
ま
た
は
同
居
者
が
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
世

帯▽
入
居
者
が
60
歳
以
上
、
か
つ
、

同
居
者
が
い
ず
れ
も
60
歳
以
上
ま

た
は
18
歳
未
満
で
あ
る
世
帯

▽
同
居
者
に
小
学
校
就
学
前
の
方

が
い
る
世
帯

●
留
意
事
項

▽
入
居
時
に
家
賃
3
カ
月
分
の
敷

金
お
よ
び
保
証
人
（
1
人
）
が
必

要
で
す
。

▽
修
繕
が
必
要
な
部
屋
は
、
作
業

の
進
行
状
況
に
よ
っ
て
入
居
が
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
者
多
数
の
場
合
、
3
Ｌ
Ｄ

Ｋ
タ
イ
プ
の
部
屋
は
人
数
の
多
い

世
帯
を
優
先
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

建
築

課
（
☎
37
２
１
７
９
）

●募集団地

市
営
住
宅
団
地
入
居
者
募
集

ホーム
ページは
こちら

※ 軽自動車税は、地方統一 QR コードからクレジット
カードなどでも納付できます。

市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さんの市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さんの
暮らしに結びつくサービスを行うための原資です。暮らしに結びつくサービスを行うための原資です。市税の 5 月分の納期限

6 月 2 日（月）です

市税などは納期限内に納付しましょう
★市税などの納付には便利な口座振替を
　利用ください。コンビニエンスストア
　でも納付できます。

●軽自動車税　　　全期
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令
和
7
年
度
奨
学
生
募
集

市の出産・子育て応援給付事業は、子ども・子育て支援法の一部改正に伴い、令和 7 年 4 月より、「妊婦
のための支援給付」へ移行します。
※ 令和 7 年 3 月 31 日までに出産した方は「出産・子育て応援給付金」の対象となります。
●妊婦のための支援給付　対象者・申請方法などは下表を確認ください。
●支援拡充内容 令和 7 年 4 月 1 日以降、下表 1・2 回目の給付について、流産・死産・人工妊娠中絶し
た場合も対象になります。
●留意事項　ほかの市区町村で妊婦給付認定を受けた後に相馬市に転入した場合、改めて相馬市で妊婦給付
認定を受ける必要があります。なお、1 回目の支給をほかの市区町村で受けている方は、2 回目のみ受給可
能です。
◎詳細は問い合わせください。

「妊婦のための支援給付」

区分 対象者 申請方法 給付金

1 回目 産科医療機関など
で妊娠の事実を確
認（ 胎 児 心 拍 の 確
認 ） し、 妊 婦 給 付
認定を受けた方
※ 申 請 時 点 で 市 に

住所を有する方。

保健センター窓口で母子健康手帳交付を受ける
際、申請ください。
●持参物
▽本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど）
▽口座が確認できる書類（通帳またはキャッ
シュカード）
▽はんこ（シャチハタ不可）
●申請期限　
産科医療機関などで妊娠の事実を確認（胎児心
拍の確認）した日より 2 年以内

妊婦 1 人当たり 5 万円
※ 令和 7 年 4 月 1 日以降、母

子健康手帳交付前に流産・
死産・人工妊娠中絶した場
合も対象になります。

2 回目

生後 2 カ月ごろ、保健師などが赤ちゃん訪問の
ため、自宅に伺います。届出書などを訪問前に
郵送しますので、訪問時届け出（提出）ください。
●申請期限
出産予定日の 8 週間前の日（流産・死産・人工
妊娠中絶した場合はその日）より 2 年間を経過
した日の前日

胎児 1 人当たり 5 万円
※ 令和 7 年 4 月 1 日以降、流産・

死産・人工妊娠中絶した場
合も対象になります。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

●「妊婦のための支援給付」対象者など

市
は
、
乳
児
に
実
施
す
る
１
か

月
児
健
康
診
査
に
つ
い
て
、
健
診

費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者　

１
か
月
児
健
康
診
査

受
診
日
に
お
い
て
、
市
に
住
所
を

有
す
る
令
和
7
年
4
月
1
日
以
降

生
ま
れ
の
乳
児

●
受
診
方
法　
「
１
か
月
児
健
康

診
査
受
診
票
」
を
医
療
機
関
窓
口

へ
提
出
し
受
診
く
だ
さ
い
。

●
１
か
月
児
健
康
診
査
受
診
票

▽
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
に
母

子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
4

月
1
日
以
降
に
出
産
予
定
の
方
に

は
4
月
15
日
付
け
で
「
１
か
月
児

健
康
診
査
受
診
票
」
を
送
付
し
ま

し
た
。
届
い
て
い
な
い
方
は
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
令
和
7
年
4
月
1
日
以
降
に
母

子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
る
方

に
は
、
併
せ
て
交
付
す
る
「
は
ぐ

く
み
帳
（
妊
産
婦
の
健
康
診
査
受

診
票
）」
に
同
封
し
て
い
ま
す
。

▽
転
入
し
た
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
市
発
行
の
受
診
票
の
交
付

を
受
け
て
か
ら
受
診
く
だ
さ
い
。

●
受
診
場
所　

県
内
の
医
療
機
関

お
よ
び
ス
ズ
キ
記
念
病
院
（
宮
城

県
岩
沼
市
）

※
里
帰
り
出
産
な
ど
で
県
外
の
医

療
機
関
で
１
か
月
児
健
康
診
査

を
予
定
し
て
い
る
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

1
か
月
児
健
康
診
査
費
用
を

助
成
し
ま
す

運動や入浴で熱中症を予防しましょう
5 月でも最高気温が 25 度以上の夏日や 30 度以上の真夏日となることがあ

ります。次のとおり運動や入浴で汗をかき、体を暑さに慣れさせることで、熱
中症を予防しましょう。

妊産婦支援

●運動　筋力トレーニング、ストレッチ、ウオーキングな
ど（頻度の目安は、1 回約 30 分・週 5 回程度）
●入浴　湯船にお湯を張り、湯の温度が高めの場合は少し
短め、湯の温度が低めの場合は少し長めに入浴しましょう。

●問い合わせ先
保 健 セ ン タ ー

（☎ 26-9422）

に移行します
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令和 5 年度のごみの排出量について
環境省は、全国の市町村および特別地方公共団体に対し「一般廃棄物処理事業実態調査（令和 5 年度）」

を実施し、令和７年 3 月に調査結果を公表しました。令和 5 年度に相馬市で 1 人 1 日当たり排出している
ごみの量は 1,023 グラムで、全国平均 851 グラムよりも、約 150 グラム（ごはん茶碗 1 杯分）多い結果と
なりました。全国平均に近づけるよう、市民の皆さん一人一人が、より一層ごみ減量・リサイクルの意識を
持ち、引き続きごみの分別の徹底をお願いします。

ごみの分別やリサイクルについて正しく学び、「ごみマイスター」を目指しましょう！
これであなたもごみマイスター！  その 14

●問い合わせ先　生活
環境課（☎ 37-2143）

ホーム
ページは
こちら

令
和
7
年
度
奨
学
生
募
集

県
は
、
次
の
と
お
り
奨
学
資
金

貸
与
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
貸
与
期
間　

令
和
7
年
４
月
分

か
ら
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
修

業
期
間

●
申
し
込
み
方
法　

在
学
す
る
学

校
を
通
し
て
県
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
県
が
定
め
る
応
募
資
格
が
あ
り

ま
す
。

●
提
出
期
限

6
月
30
日
（
月
）

※
期
限
内
必
着
。

●
採
用
の
決
定　

大
学
・
学
校
を

通
し
て
９
月
ご
ろ
に
通
知
さ
れ
ま

す
。

※
採
用
さ
れ
た
場
合
、
誓
約
書
の

提
出
後
、
４
月
分
ま
で
さ
か
の

ぼ
り
、
貸
与
開
始
と
な
り
ま
す
。

●
返
還
方
法　

卒
業
の
半
年
後
か

ら
半
年
賦
（
年
2
回
）、
返
還
期

間
は
奨
学
資
金
の
総
額
に
応
じ
20

年
以
内
（
無
利
子
）
と
な
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
在
学
す
る
学
校
ま
た
は

問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
教
育
庁
高

校
教
育
課
（
☎
０
２
４
―
５
２
１

―
７
７
７
５
）

区分 国公立 私立
大学・短大 月額 35,000 円 月額 40,000 円

高等専門学校 月額 18,000 円

区分 国公立 私立
自宅通学 月額 18,000 円 月額 30,000 円

自宅外通学 月額 23,000 円 月額 35,000 円

●貸与額
▽大学、短期大学、高等専門学校

▽高等学校、専修学校（高等課程）

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID 検索を行
う、またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎市政情報のほか、緊急情報（災害、防犯情
報など）などを随時発信しています。

●
検
診
期
間

▽
6
月
2
日
（
月
）
〜
7
月
31
日

（
木
）

▽
8
月
18
日
（
月
）
〜
9
月
30
日

（
火
）

※
公
立
相
馬
総
合
病
院
は
、
8
月

18
日
（
月
）
か
ら
実
施
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
40
歳
以

上
の
方

●
実
施
医
療
機
関
　
下
表
の
と
お

り●
自
己
負
担
金　

２
、９
０
０
円

※
70
歳
以
上
は
無
料
。

●
検
査
内
容　

胃
内
視
鏡
検
査

（
胃
カ
メ
ラ
検
査
）

●
留
意
事
項

▽
初
め
て
胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け

る
方
は
、
公
立
相
馬
総
合
病
院
、

ま
た
は
相
馬
中
央
病
院
を
選
択
く

だ
さ
い
。

※
相
馬
中
央
病
院
は
、
2
回
目
以

降
の
受
診
の
方
も
可
能
。

▽
胃
の
病
気
で
治
療
中
の
方
、
胃

の
手
術
を
し
た
方
は
、
主
治
医
に

相
談
く
だ
さ
い
。

▽
検
診
実
施
期
間
中
で
あ
っ
て
も
、

検
診
を
実
施
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
随
時
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
胃
部
エ
ッ
ク
ス
検
査
（
バ
リ
ウ

ム
検
査
）
を
希
望
す
る
場
合
は
、

胃
が
ん
集
団
検
診
を
利
用
く
だ
さ

い
。

◎
胃
が
ん
集
団
検
診
は
、
11
月

27
日
（
木
）
〜
11
月
28
日
（
金
）、

12
月
1
日（
月
）〜
12
月
5
日（
金
）

に
市
民
会
館
で
実
施
予
定
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

胃
が
ん
施
設
検
診
が

始
ま
り
ま
す

実施医療機関 申し込み方法
阿部クリニック

5 月 15 日（木）から医療機関窓口で予約。
※胃内視鏡検査を受ける方が対象。
※定員になり次第、締め切り。

羽根田医院
ふなばし内科クリニック

米村胃腸科内科医院
わたなべ胃腸内科

相馬中央病院

公立相馬総合病院
5 月 15 日（木）から保健センターで予約。
※初めて胃内視鏡検査を受ける方が対象。
※定員になり次第、締め切り。
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市
は
、
市
内
の
木
造
住
宅
の
所

有
者
が
耐
震
診
断
を
希
望
す
る
場

合
、
耐
震
診
断
者
（
耐
震
診
断
を

行
う
建
築
士
な
ど
）
を
派
遣
し
ま

す
。

※
標
準
的
な
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
費
用
は
通
常
約
25
万
円
で
す

が
、
自
己
負
担
７
、５
０
０
円

で
耐
震
診
断
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
建
築
物

次
の
要

件
を
全
て
満
た
す
建
物

▽
所
有
者
が
自
ら
居
住
す
る
住
宅

▽
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着

手
し
た
戸
建
て
木
造
住
宅

※
店
舗
な
ど
の
用
途
を
兼
ね
る
場

　

合
は
、
住
宅
の
部
分
の
床
面
積

　

が
延
べ
床
面
積
の
2
分
の
1
以

　

上
の
も
の
。

▽
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
、

枠
組
壁
工
法
な
ど
に
よ
る
木
造
3

階
建
て
以
下
の
住
宅

●
予
定
戸
数

5
戸

●
実
施
時
期

8
月
以
降

●
自
己
負
担
金
　
７
、５
０
０
円

●
申
請
に
必
要
な
物

▽
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着

手
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
資
料

（
確
認
通
知
書
の
写
し
な
ど
）

▽
土
地
家
屋
名
寄
帳

▽
住
宅
平
面
図

▽
は
ん
こ

補
助
制
度
を
利
用
し
て
、

補
助
制
度
を
利
用
し
て
、

耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
を
し
ま
せ
ん
か
？

耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
を
し
ま
せ
ん
か
？

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
の
木
造
住
宅
対
象

耐
震
診
断

　

市
は
、
耐
震
診
断
を
行
っ
た
結

果
、
安
全
性
が
低
い
と
診
断
さ
れ

た
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
改
修
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
補
助
金
額

▽
一
般
改
修
＝
工
事
費
の
80
パ
ー

セ
ン
ト
以
内
か
つ

115
万
円
以
内

▽
段
階
改
修
＝
工
事
費
の
80
パ
ー

セ
ン
ト
以
内
か
つ
69
万
円
以
内

▽
現
地
建
替
＝
工
事
費
の
80
パ
ー

セ
ン
ト
以
内
か
つ

115
万
円
以
内

●
対
象
と
な
る
建
築
物　

次
の
要

件
を
全
て
満
た
す
建
物

▽
市
木
造
住
宅
耐
震
診
断
者
派
遣

事
業
実
施
要
綱
に
基
づ
く
耐
震
診

断
の
結
果
、
耐
震
基
準
を
満
た
さ

な
か
っ
た
住
宅

耐
震
改
修

▽
令
和
8
年
１
月
31
日
ま
で
に
工

事
が
完
了
す
る
住
宅

●
予
定
戸
数

▽
一
般
改
修
・
段
階
改
修
＝
4
戸

▽
現
地
建
替
工
事
＝
1
戸

●
留
意
事
項

▽
工
事
に
着
手
す
る
前
に
申
請
が

必
要
で
す
。

▽
現
地
建
替
工
事
の
補
助
金
の
対

象
は
、
今
年
度
実
施
す
る
工
事
の

み
で
、
前
年
度
以
前
に
実
施
し
た

工
事
は
対
象
外
で
す
。

【
診
断
・
改
修
共
通
】

●
申
請
期
間
　
5
月
15
日

（
木
）
〜
6
月
30
日
（
月
）

●
申
請
方
法　

提
出
書
類
が

あ
り
ま
す
の
で
、
市
役
所
2

階
建
築
課
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
時
間
　

8
時
30
分
〜
17
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
　

建
築
課
（
☎
37
２
１
７
８
）

　

市
は
、
建
築
物
の
所
有
者
（
ま

た
は
管
理
者
）
が
行
う
瓦
屋
根
改

修
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

●
補
助
金
額　

上
限
55
万
2
千
円

（
申
請
者
へ
支
払
い
）

※
補
助
金
額
は
、
次
の
う
ち
い
ず

れ
か
少
な
い
額
に
な
り
ま
す
。

▽
屋
根
面
積
（
平
方
メ
ー
ト
ル
）

に
2
万
4
千
円
を
乗
じ
た
額
の
23

パ
ー
セ
ン
ト

▽
補
助
対
象
経
費（
上
限

240
万
円
）

の
23
パ
ー
セ
ン
ト

※
補
助
対
象
経
費
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
建
築
物

▽
令
和
3
年
ま
た
は
令
和
4
年
福

島
県
沖
地
震
に
よ
り
被
災
し
た
建

築
物

▽
改
修
後
の
屋
根
が
国
の
告
示
基

準
に
適
合
す
る
建
築
物

●
申
請
場
所　

市
役
所
2
階
建
築

課●
時
間

8
時
30
分
〜
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
受
付
予
定
件
数

5
件

●
必
要
書
類

▽
申
請
書

▽
罹
災
証
明
書

▽
現
況
写
真

▽
見
積
書

▽
屋
根
面
積
が
確
認
で
き
る
書
類

な
ど

※
申
請
書
は
建
築
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
請
期
間
　
5
月
15
日
（
木
）

〜
9
月
30
日
（
火
）

●
留
意
事
項

▽
令
和
3
年
2
月
13
日
以
降
に
屋

根
工
事
に
着
手
し
、
令
和
7
年
11

月
28
日
（
金
）
ま
で
に
完
了
す
る

も
の
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

▽
住
宅
応
急
修
理
制
度
や
一
部
損

壊
住
宅
修
理
支
援
事
業
な
ど
と
屋

根
部
分
で
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
被
災
し
た
瓦
屋
根
を
金
属
屋
根

に
葺
き
替
え
す
る
場
合
も
該
当
し

ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

被
災
し
た
瓦
屋
根
の

全
面
改
修
補
助

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

建
築

課
（
☎
37
２
１
７
８
）

ホーム
ページは
こちら



　広報そうま　令和 7．5．155

相
馬
市
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

相
馬
市
立
地
適
正
化
計
画

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
改
修
補
助

　

市
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
所

有
者
（
ま
た
は
管
理
者
）
が
行
う

除
却
、
建
て
替
え
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

▽
一
般
交
通
の
用
に
供
さ
れ
て
い

る
道
路
沿
い
に
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
で
、
建
築
基
準
法
に
適
合
し

な
い
（
既
存
不
適
格
で
あ
る
）
も

の
、
ま
た
は
地
震
な
ど
で
倒
壊
す

る
恐
れ
が
あ
る
も
の

▽
令
和
7
年
11
月
28
日
（
金
）
ま

で
に
工
事
が
完
了
す
る
も
の

※
「
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
」
は
、
コ

ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
レ

ン
ガ
塀
、
石
塀
、
そ
の
ほ
か
の

組
積
造
の
塀
の
こ
と
（
基
礎
を

含
む
）。

●
補
助
金
額　

上
限
10
万
円
（
申

請
者
へ
支
払
い
）

※
補
助
対
象
経
費
の
3
分
の
2
を

補
助
し
ま
す
。
補
助
対
象
経
費

に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
請
場
所　

市
役
所
2
階
建
築

課●
時
間

8
時
30
分
〜
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
予
定
件
数

5
件

●
必
要
書
類　

▽
事
前
協
議
書
▽

現
況
写
真
▽
見
積
書
▽
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
点
検
表

※
事
前
協
議
書
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
点
検
表
は
建
築
課
で
配

布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
請
期
間

5
月
15
日
（
木
）

〜
6
月
30
日
（
月
）

※
予
定
件
数
に
満
た
な
い
場
合
は

期
間
を
延
長
し
ま
す
。

●
留
意
事
項

▽
す
で
に
取
り
壊
し
を
行
っ
て
い

る
も
の
は
対
象
外
で
す
。

▽
道
路
に
面
し
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

建
築
課
（
☎

37
２
１
７
８
）

ひび割れ

控え壁

根入れ

●ブロック塀の安全点検チェッ
クポイント

鉄筋

厚さ

高さ

　

市
は
、
都
市
計
画
法
に
基
づ
く

「
市
町
村
の
都
市
計
画
に
関
す
る

基
本
的
な
方
針
」
と
し
て
、
今
後

の
都
市
の
将
来
像
や
そ
の
実
現
の

た
め
の
都
市
計
画
の
方
向
性
を
示

す
「
相
馬
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
同

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
の
実
施
、
相
馬
市
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定
委
員
会

の
開
催
、
相
馬
市
都
市
計
画
審
議

会
を
経
て
策
定
し
ま
し
た
。

●
対
象
区
域　

市
内
全
域

●
計
画
期
間　

令
和
7
年
〜
令
和

27
年

●
計
画
の
構
成

▽
相
馬
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
の
概
要

▽
相
馬
市
の
現
況
と
課
題

▽
全
体
構
想

▽
部
門
別
構
想

▽
地
域
別
構
想

▽
実
現
化
に
向
け
て

▽
資
料
編

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

相
馬
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
・

相
馬
市
立
地
適
正
化
計
画

策
定
し
ま
し
た

く
だ
さ
い
。

　

市
は
、
相
馬
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
一
部
と
し
て
、
都

市
再
生
特
別
措
置
法
に
基
づ
き

「
相
馬
市
立
地
適
正
化
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。
同
計
画
は
、
少

子
高
齢
化
に
伴
う
人
口
減
少
を
見

据
え
、
都
市
全
体
の
構
造
を
見
直

し
、
持
続
可
能
な
将
来
の
ま
ち
の

姿
を
示
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

●
対
象
区
域　

都
市
計
画
区
域

●
計
画
期
間　

令
和
7
年
〜
令
和

27
年

●
計
画
の
公
表　

同
計
画
を
公
表

し
た
後
は
、
都
市
再
生
特
別
措
置

法
の
規
定
に
よ
り
、
届
け
出
制
度

を
開
始
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

届
け
出
制
度
の
円
滑
な
運
用
を
図

る
た
め
、
計
画
の
公
表
に
先
立
ち

事
前
周
知
を
行
い
ま
す
。

●
計
画
公
表
予
定
日

6
月
16
日

（
月
）

※
公
表
の
日
か
ら
届
け
出
制
度
を

開
始
し
ま
す
。

【
事
前
周
知
内
容
】

●
届
け
出
対
象

▽
届
け
出
対
象
1
＝
住
居
誘
導
区

域
外
に
お
け
る
届
け
出
（
一
定
規

模
以
上
の
住
宅
の
開
発
・
建
築
な

ど
）

▽
届
け
出
対
象
2
＝
都
市
機
能
誘

導
区
域
外
に
お
け
る
届
け
出
（
誘

導
施
設
の
開
発
・
建
築
な
ど
）

▽
届
け
出
対
象
3
＝
都
市
機
能
誘

導
区
域
内
に
お
け
る
誘
導
施
設
の

休
廃
止

◎
住
居
誘
導
区
域
、
都
市
機
能
誘

導
区
域
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ
はこちらから

●
届
け
出
・
問
い
合
わ
せ
先　

都

市
整
備
課
（
☎
37
２
１
５
９
）

ホームページ
はこちらから
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

は
、
市
役
所
1
階
市
民
課
や
各
公

民
館
（
中
央
公
民
館
を
除
く
）
で
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
来
庁
が
難
し
い
方
で
申

請
や
受
け
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

予
約
の
上
、
夜
間
・
休
日
窓
口
を

利
用
く
だ
さ
い
。

※
現
在
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
本

体
の
更
新
対
象
者
が
増
え
て
い

ま
す
。
カ
ー
ド
本
体
の
更
新
お

よ
び
新
規
申
請
の
方
は
、
予
約

の
上
で
来
庁
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
や
郵
送
で
申
請
し

た
方
の
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
も

予
約
が
必
要
で
す
。

●
夜
間
窓
口

17
時
15
分
〜
18
時

45
分

▽
5
月
21
日
（
水
）
▽
5
月
28
日

（
水
）
▽
6
月
4
日
（
水
）
▽
6

月
11
日
（
水
）

●
休
日
窓
口
　
6
月
14
日
（
土
）

9
時
〜
14
時
45
分

●
対
象
と
な
る
手
続
き

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取

り
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

通
知
書
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
（
は
が
き
）
が
届
い
て
い
る
方

が
対
象
）　

な
ど

カ
ー
ド
の
申
請
・
受
け
取
り
は
予
約
が
必
要
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

夜
間
・
休
日
窓
口

ホームページ
はこちらから

子育てや教育など
の情報を中心に発信中。

      すくすく soma
facebook アカウント

＠ sukusuku.soma

　

法
務
省
お
よ
び
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が

施
行
さ
れ
た
日
を
記
念
し
て
、
毎

年
6
月
1
日
を
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
と
定
め
、
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
が
幅
広
く
人
権

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

6
月
1
日
（
日
）
10
時

〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）
２
階
会
議
室

●
留
意
事
項　

相
談
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
福
島
地
方
法
務
局

相
馬
支
局
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
す

特
設
人
権
相
談
所

　

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局

職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
人
権
擁
護
委
員
の
日
に
限
ら
ず
、

電
話
相
談

相
馬
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

実
施
し
て
い
ま
す
。

●
受
付
時
間

8
時
30
分
〜
17
時

15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
相
談
窓
口

▽
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
＝

０
５
７
０
｜
０
０
３
｜
１
１
０

▽
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
＝

０
１
２
０
｜
０
０
７
｜
１
１
０

▽
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
＝

０
５
７
０
｜
０
７
０
｜
８
１
０

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
（
福
島
地

方
法
務
局
相
馬
支
局
内
）（
☎

36
３
４
１
３
）

相馬市公式 X
エックス

（旧ツイッター）です。
随時、市からのお知らせをお伝えして
います。

soma_city＠

市内の空間放射線量などを公表しています
●市内のメッシュ調
査結果など　市ホー
ムページ（メッシュ
調査結果、市内施設
測定値）

●市内の空間線量　原子
力規制委員会ホームペー
ジ（モニタリングポスト
などの測定値）
※全国マップから相馬市 
　を検索ください。

●海域モニタリング
結果など　市ホーム
ページ（環境省など
のリンク集）

●問い合わせ先 放射能対策室（☎ 37-2270）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
民

課
（
☎
37
２
１
３
８
）
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●
日
時

6
月
13
日
（
金
）
13
時

30
分
〜
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
予
約
く
だ

さ
い
。予
約
は
5
月
26
日（
月
）

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
36
５
０
３
３
）

市
社
会
福
祉
協
議
会

市
社
会
福
祉
協
議
会

無
料
法
律
相
談

　
　
　

   

の
案
内

経
済
的
な
困
り
ご
と
な
ど
、
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
8
時
30
分
〜
17
時

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
活

サ
ポ
ー
ト
相
談
セ
ン
タ
ー
（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
は
ま
な
す
館
）

内
）（
☎
36
２
０
１
５
）

生活困りごと相談
（生活サポート

            相談センター）

相談名 相談内容 相談員 日時 備考

無料困りごと相談・
法律相談会 ※

相続、離婚、消費者問題、災害関係
など

弁護士
（福島県弁護士会）

月曜日
15 時～ 17 時

▽予約制
▽ 1 回の相談時
間は 30 分

弁護士
（杜都法律事務所）

▽ 6 月 5 日（木）
▽ 6 月 19 日（木）
13 時～ 16 時 30 分

登記、相続、会社、借地・借家、災
害関係など 司法書士

▽ 6 月 6 日（金）
▽ 6 月 20 日（金）
13 時～ 15 時

行政相談 国、県、市および特殊法人への苦情・
要望 行政相談委員 6 月 10 日（火）

10 時～ 12 時 ―

交通事故相談 ※ 交通事故に関する相談 交通相談所所長
▽ 6 月 5 日（木）
▽ 6 月 19 日（木）
10 時～ 16 時

予約制

消費生活相談 日常生活の中で生じた商品の売買や
サービスの提供に伴うトラブルなど

市職員
毎日（土・日曜日、
祝日を除く）
8 時 30 分～ 17 時

必要に応じて県
消費生活センタ
ーを案内します

多重債務相談 ※
クレジットや消費者金融などを複数
利用し、多重債務に陥った方の生活
再建を支援する

必要に応じて弁
護士相談が受け
られます

市民相談 ※ 生活上の心配ごとや悩みごと ―

●相談名など（相談場所・問い合わせ先　生活環境課 ☎ 37-2144）

　日常生活の中で悩んでいることや、疑問に感じていることなどを解決へ導くため、次の相談窓口を開設してい
ます（※印のある相談は、市内在住・市内勤務の方などが対象です）。
　秘密は守られますので、気軽に相談ください。
◎ 移動が困難な方などは、電話相談やオンライン相談（Zoom）も行える日があります。希望する方は、市役所1

階生活環境課に予約ください。

◎相談日時は、変更になる場合があります。

6 月の無料相談

消費生活相談通信  
【クーリング・オフとはどんな制度か】

その10

　クーリング・オフは、一度契約をした場合でも、契約を再考できるようにし、一定の期間内であれば無条
件で申し込みの撤回や、契約の解除ができる制度です。支払ったお金は返還され、商品を受け取っていると
きは、事業者に引き取りを要求します。
　対象期間は、訪問販売の場合、法定書面（契約書面または申し込み書面）の受領日を 1 日目（起算日）
と数えて 8 日間です。手続きは、はがきやオンラインで行います。はがきを送る前は両面のコピーを取り、
簡易書留などの記録が残る方法で送りましょう。オンラインで行う場合は、スクリーンショットを保存して
おきましょう。
●問い合わせ先 ▽消費生活相談窓口（生活環境課）（☎ 37-2144）▽県消費生活センター（☎ 024-521-0999）
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公
益
財
団
法
人
交
通
遺
児
育
英
会

新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
し
た
方
へ

　
　

      

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
有
害
鳥
獣
被
害
対
策
お

よ
び
鳥
獣
の
保
護
管
理
を
担
う
狩

猟
者
確
保
の
た
め
、
市
有
害
鳥
獣

捕
獲
担
い
手
確
保
支
援
事
業
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

●
補
助
対
象
者　

次
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
方

▽
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方

▽
市
が
行
う
鳥
獣
被
害
対
策
事
業

に
参
加
し
て
い
る
方
ま
た
は
今
後

参
加
す
る
見
込
み
が
あ
る
方
（
県

猟
友
会
相
馬
支
部
に
加
入
し
て
い

る
方
な
ど
）

▽
令
和
5
年
度
〜
令
和
7
年
度
の

間
に
、
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
狩
猟

免
許
を
新
規
に
取
得
し
た
方

①
第
一
種
銃
猟
免
許

②
第
二
種
銃
猟
免
許

③
狩
猟
免
許
（
免
許
取
得
日
時
点

で
50
歳
未
満
の
方
）

●
申
請
方
法
　
申
請
書
類
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を

添
え
て
市
役
所
2
階
農
林
水
産
課

に
申
請
く
だ
さ
い
。

【
第
一
種
銃
猟
免
許
新
規
取
得
者

（
補
助
対
象
者
①
に
該
当
す
る

方
）】

●
補
助
対
象
経
費　

銃
砲
所
持
許

可
取
得
に
必
要
な
射
撃
教
習
な
ど

の
費
用

●
補
助
金
の
額　

上
限
3
万
円

【
若
手
狩
猟
者
（
補
助
対
象
者
③

に
該
当
す
る
方
）】

●
補
助
対
象
経
費　

狩
猟
免
許
を

取
得
し
た
年
度
内
の
必
要
品
購
入

費
用
お
よ
び
狩
猟
者
団
体
入
会
費

用※
個
人
間
で
行
わ
れ
た
売
買
に
係

る
費
用
は
対
象
外
。

●
補
助
金
の
額　

補
助
対
象
経
費

の
2
分
の
1
か
つ
上
限
4
万
円

【
銃
猟
初
心
者
（
補
助
対
象
者
①

ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方
）】

●
補
助
対
象
経
費　

狩
猟
免
許
取

得
日
か
ら
1
年
以
内
の
射
撃
場
練

習
費
用

※
弾
代
は
対
象
外
。

●
補
助
金
の
額　

補
助
対
象
経
費

の
2
分
の
1
か
つ
上
限
1
万
円

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　

県
は
、
狩
猟
免
許
を
取
得
し
よ

う
と
す
る
方
に
対
し
て
、
次
の
日

程
で
狩
猟
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

実施日 場所 受付期間

第 1 回 8 月 3 日（日）
アピオスペース
（会津若松市インター西 90）

6 月 2 日（月）
～ 7 月 4 日（金）

第 2 回 9 月 6 日（土）
福島県いわき合同庁舎
（いわき市平字梅本 15）

7 月 7 日（月）
～ 8 月 8 日（金）

第 3 回 10 月 13 日（月）
郡山市労働福祉会館
（郡山市虎丸町 7-7）

8 月 8 日（金）
～ 9 月 12 日（金）

お
知
ら
せ

県
狩
猟
免
許
試
験

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
相
双
地
方

振
興
局
（
☎
26
１
１
４
４
）

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

農
林

水
産
課
（
☎
37
２
１
５
１
）

●令和 7 年度狩猟免許試験

ホーム
ページ
はこちら

　

市
は
、
令
和
7
年
度
よ
り
ニ
ホ

ン
ザ
ル
な
ど
の
有
害
鳥
獣
に
よ
る

農
作
物
や
生
活
環
境
へ
の
被
害
の

軽
減
を
図
る
た
め
、
地
域
ぐ
る
み

で
対
策
を
進
め
る
団
体
に
対
し
、

追
い
払
い
用
の
ロ
ケ
ッ
ト
花
火
を

支
給
し
ま
す
。

●
支
給
の
対
象　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
な

ど
の
有
害
鳥
獣
に
よ
り
農
作
物
被

害
、
生
活
環
境
被
害
が
発
生
し
て

い
る
市
内
の
地
域
に
お
い
て
、
地

域
ぐ
る
み
で
被
害
対
策
に
取
り
組

む
団
体
（
行
政
区
な
ど
）

※
地
域
ぐ
る
み
で
の
被
害
対
策
を

推
進
す
る
た
め
、
原
則
と
し
て

個
人
へ
は
支
給
し
ま
せ
ん
。

●
申
請
方
法　

市
役
所
2
階
農
林

水
産
課
窓
口
で
団
体
の
代
表
者
が

申
請
く
だ
さ
い
。
申
請
内
容
を
確

認
の
上
、
窓
口
で
ロ
ケ
ッ
ト
花
火

を
支
給
し
ま
す
。

※
団
体
当
た
り
上
限

200
本
で
す
。

●
留
意
事
項　

事
故
な
ど
を
防
止

す
る
た
め
、
使
用
に
当
た
り
市
の

定
め
る
留
意
事
項
に
従
っ
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

農
林

水
産
課
（
☎
37
２
１
５
１
）

ニ
ホ
ン
ザ
ル
追
い
払
い
用
花
火
を

支
給
し
ま
す

YouTube 相馬市チャンネ
ルで動画など公開中 !!
そ見てね～

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
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国
勢
調
査
員
募
集
中

　

国
勢
調
査
は
、
5
年
に
一
度
行

わ
れ
る
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の

人
と
世
帯（
外
国
人
の
方
も
含
む
）

を
対
象
と
す
る
国
の
最
も
重
要
な

調
査
で
す
。

　

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
高
齢
者

福
祉
や
防
災
対
策
な
ど
の
施
策
の

基
礎
デ
ー
タ
と
し
て
活
用
さ
れ
て

お
り
、
本
市
の
現
状
を
把
握
す
る

た
め
に
も
、
国
勢
調
査
員
の
力
が

必
要
で
す
。

　

調
査
の
開
始
前
に
は
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
未
経
験
の
方

で
も
興
味
の
あ
る
方
は
安
心
し
て

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
仕
事
内
容

▽
調
査
員
説
明
会
に
参
加

▽
担
当
地
域
の
確
認

▽
調
査
に
つ
い
て
の
説
明
と
調
査

書
類
の
配
付

▽
調
査
票
の
回
収

▽
調
査
票
の
整
理
と
提
出

●
国
勢
調
査
員
の
要
件　

次
の
全

て
に
該
当
す
る
方

▽
20
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

▽
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂

行
で
き
る
方

▽
調
査
で
知
り
え
た
事
実
や
内
容

を
ほ
か
に
漏
ら
さ
な
い
方

▽
税
務
・
選
挙
・
警
察
に
直
接
関

係
の
な
い
方

▽
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
密
接

関
係
者
で
な
い
方

●
報
酬　

約
4
万
円
〜
8
万
円

※
担
当
調
査
区
の
数
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

●
国
勢
調
査
員
の
身
分

▽
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
と
し
て

任
命
さ
れ
ま
す
（
8
月
下
旬
か
ら

２
カ
月
程
度
）。

▽
調
査
活
動
（
任
命
期
間
）
中
の

災
害
（
交
通
事
故
な
ど
）
に
は
、

規
定
に
基
づ
い
て
公
務
災
害
補
償

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法

▽
市
役
所
3
階
企
画
政
策
課
に
申

込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
企
画
政
策
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み

●
申
込
期
限

7
月
15
日
（
火
）

●
留
意
事
項　

調
査
員
は
兼
職

（
自
営
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）
が

法
律
上
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

事
前
に
勤
務
先
の
意
向
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

企
画

政
策
課
（
☎
37
２
２
１
８
）

高
校
在
学
中
の
交
通
遺
児
へ
の
支
援
金

高
校
在
学
中
の
交
通
遺
児
へ
の
支
援
金

●
応
募
資
格　

保
護
者
な
ど
が
道

路
に
お
け
る
交
通
事
故
で
死
亡
あ

る
い
は
、
重
い
後
遺
障
が
い
の
た

め
に
働
け
ず
、
経
済
的
に
修
学
が

困
難
な
高
等
学
校
以
上
の
生
徒
・

学
生

●
奨
学
金
月
額

2
〜
10
万
円

※
一
部
給
付
あ
り
。

※
通
学
す
る
学
校
の
種
類
や
学
年

に
よ
っ
て
額
が
変
わ
り
ま
す
。

●
入
学
一
時
金

20
〜
80
万
円

※
入
学
後
、
希
望
者
に
1
回
限
り

貸
与
。

※
通
学
す
る
学
校
の
種
類
や
学
年

に
よ
っ
て
額
が
変
わ
り
ま
す
。

●
留
意
事
項

▽
奨
学
金
は
無
利
子
で
、
貸
与
期

間
終
了
（
卒
業
）
6
カ
月
後
か
ら

20
年
以
内
に
分
割
返
還
。

▽
全
室
個
室
の
学
生
寮
、
自
動
車

運
転
免
許
補
助
、
家
賃
補
助
な
ど

各
種
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

公
益
財
団

法
人
交
通
遺
児
育
英
会
（
☎

０
１
２
０
―
５
２
１
―
２
８
６
）

※
受
付
時
間
＝
9
時
〜
17
時
30
分
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

交
通
遺
児
奨
学
生
募
集

交
通
遺
児
奨
学
生
募
集

公
益
財
団
法
人
交
通
遺
児
育
英
会

　

市
交
通
対
策
協
議
会
は
、
交
通

遺
児
の
高
校
生
活
を
支
援
す
る
た

め
、
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
条
件
を
全
て
満

た
す
生
徒
を
扶
養
し
て
お
り
、
市

へ
届
け
出
し
て
い
な
い
方

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
生
徒

▽
高
等
学
校（
支
援
学
校
を
含
む
）

お
よ
び
高
等
専
門
学
校
に
在
学
す

る
満
18
歳
未
満
の
生
徒
（
令
和
7

年
4
月
1
日
現
在
）

▽
死
亡
、
ま
た
は
交
通
事
故
で
父

母
な
ど
が
重
度
の
障
が
い
（
自
動

車
損
害
賠
償
法
施
行
令
別
表
に
定

め
る
後
遺
障
害
の
1
級
〜
3
級
）

と
な
っ
た
生
徒

●
支
給
額

1
人
当
た
り
年
5
万

円●
申
し
込
み
に
必
要
な
物　

▽
支

援
金
交
付
申
請
書
（
市
役
所
1
階

生
活
環
境
課
で
配
布
）
▽
交
通
事

故
証
明
書
▽
在
学
証
明
書
▽
は
ん

こ
▽
通
帳

●
申
込
期
限

6
月
13
日
（
金
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
活

環
境
課
（
☎
37
２
１
４
４
）

相
馬
方
部
衛
生
組
合
衛
生
セ
ン

タ
ー
は
、
し
尿
を
処
理
す
る
工
程

で
発
生
し
た
汚
泥
か
ら
発
酵
肥
料

を
生
産
し
、
無
料
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
希
望
の
方
は
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
受
取
場
所　

衛
生
セ
ン
タ
ー

（
光
陽
四
丁
目
２
―
１
）

●
荷
姿　

土
の
う
袋
10
キ
ロ
グ
ラ

ム
入
り
ま
た
は
土
の
う
袋
20
キ
ロ

グ
ラ
ム
入
り

●
主
な
成
分　

▽
チ
ッ
素
▽
リ
ン

酸
▽
銅
▽
カ
リ
ウ
ム
▽
亜
鉛

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項

▽
配
布
数
量
は
、
原
則
5
袋
ま
で

で
す
。
5
袋
以
上
必
要
な
方
は
、

事
前
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
配
布
肥
料
の
車
両
へ
の
積
み
込

み
は
、
自
身
で
対
応
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相

馬
方
部
衛
生
組
合
事
務
局
（
☎

35
４
１
２
４
）

有機入り肥料
を無料で配布
しています
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歴
史
資
料
収
蔵
館
は
、「
野
馬

追
展
」
と
題
し
た
企
画
展
を
開
催

し
ま
す
。

　

同
企
画
展
で
は
、
野
馬
追
の
由

来
や
藩
政
時
代
の
野
馬
追
を
観
覧

す
る
こ
と
で
、
現
在
の
野
馬
追
と

の
違
い
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
關せ

き

流
炮
術
に
関
わ
る
新

史
料
や
中
村
藩
關
流
炮
術
継
承
団

体
「
相
馬
外
天
会
」
の
協
力
に
よ

る
關
流
炮
術
に
関
わ
る
鉄
炮
な
ど
、

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
展
示

品
を
観
覧
で
き
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
来
館
く

だ
さ
い
。

●
開
催
期
間

5
月
23
日
（
金
）

〜
6
月
29
日
（
日
）

●
休
館
日　

月
曜
日

※
5
月
26
日
（
月
）
は
臨
時
開
館

し
ま
す
。

●
開
館
時
間

9
時
〜
16
時

●
入
館
料

▽
大
人
＝

100
円

▽
小
・
中
学
生
、
高
校
生
＝
50
円

※
相
馬
野
馬
追
開
催
期
間
中
（
5

月
23
日
〜
5
月
26
日
）
は
無
料

で
す
。

※
市
内
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校

に
通
学
す
る
児
童
・
生
徒
や
市

内
に
居
住
す
る
小
・
中
学
校
、

高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
は
通

年
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課　

（
☎
37
２
１
０
０
）

歴
史
資
料
収
蔵
館
企
画
展

「
野
馬
追
展
」

「
野
馬
追
展
」

特
別
天
然
記
念
物

カ
モ
シ
カ

　

近
年
、
市
内
で
カ
モ
シ
カ
の
目

撃
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
カ
モ
シ
カ
は
国
の
特
別
天
然

記
念
物
と
し
て
保
護
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
動
物
で
す
。
捕
獲
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

カ
モ
シ
カ
は
こ
ち
ら
か
ら
刺
激

し
な
い
限
り
人
に
危
害
を
加
え
る

こ
と
は
な
く
、
多
く
の
場
合
は
人

を
見
か
け
る
と
逃
げ
て
い
き
ま
す
。

　

見
か
け
た
場
合
は
優
し
く
見
守

り
、
次
の
点
に
注
意
く
だ
さ
い
。

●
生
き
て
い
る
場
合

▽
近
づ
か
な
い

▽
逃
げ
道
を
ふ
さ
が
な
い

▽
驚
か
さ
な
い

●
死
ん
で
い
る
場
合　

病
気
に
か

か
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

手
を
触
れ
ず
市
役
所
1
階
生
涯
学

習
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
０
０
）

触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
「
そ
う
ま
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
」
は
、

復
興
す
る
福
島
の
発
信
と
、
サ
イ

ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
広
域
的

な
交
流
人
口
の
拡
大
と
振
興
を
目

的
と
し
た
大
会
「
ふ
く
し
ま
復
興

サ
イ
ク
ル
シ
リ
ー
ズ
」
の
第
2
戦

目
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
　
5
月
31
日
（
土
）

●
規
制
区
間　

市
道
大
洲
松
川
線

●
規
制
時
間

9
時
〜
15
時

※
大
会
終
了
後
、
規
制
解
除
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

5
月
31
日
（
土
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
う
ま
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
の

交
通
規
制
に
協
力
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
先　

ふ
く
し
ま

復
興
サ
イ
ク
ル
シ
リ
ー
ズ
事

務
局
（
☎
０
２
４
―
５
３
１
―

４
１
７
１
）

ホームページ
はこちらから

相
馬
野
馬
追
の

交
通
規
制
に
協
力
く
だ
さ
い

●
期
間

▽
お
繰
り
出
し
＝
5
月
24
日（
土
）

9
時
〜
12
時

▽
お
上
が
り
＝
5
月
25
日
（
日
）

15
時
30
分
〜
17
時

※
行
列
の
最
後
尾
が
通
過
後
、
順

次
規
制
解
除
。

●
規
制
区
間　

各
行
列
の
順
路

◎
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

5
月
24
日
（
土
）、
25
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観

光
課
（
千
客
万
来
館
内
）（
☎

26
４
８
４
８
）

ホーム
ページは
こちら
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特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
は
、

今
日
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎

と
な
っ
た
戦
没
者
な
ど
の
尊
い
犠

牲
に
思
い
を
致
し
、
国
と
し
て
改

め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
、
戦

没
者
な
ど
の
遺
族
に
支
給
す
る
も

の
で
す
。

●
対
象
者　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡

当
時
の
遺
族
で
、
令
和
7
年
4
月

1
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る

方
（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や
父
母
な

ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族
一
人
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
令
和
7
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し

た
方

▽
戦
没
者
な
ど
の
子

▽
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生

　

計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な

　

ど
の
要
件
に
よ
り
、
順
番
が
入

　

れ
替
わ
り
ま
す
。

▽
右
記
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
3

親
等
以
内
の
親
族
（
お
い
、
め
い

な
ど
）

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引

　

き
続
き
1
年
以
上
の
生
計
関
係

　

を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

●
支
給
内
容　

額
面
27
万
５
千
円

（
5
年
償
還
の
記
名
国
債
）

●
請
求
期
限

令
和
10
年
3
月
31

日※
期
限
を
過
ぎ
る
と
第
12
回
特
別

　

弔
慰
金
を
受
給
で
き
な
く
な
り

　

ま
す
の
で
、
注
意
く
だ
さ
い
。

●
請
求
に
必
要
な
も
の

▽
令
和
7
年
4
月
1
日
以
降
の
請

求
者
の
戸
籍
抄
本

▽
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）

※
請
求
者
に
応
じ
て
必
要
な
提
出

書
類
が
増
え
ま
す
の
で
、
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
請
求
先　

市
役
所
1
階
高
齢
福

祉
課

※
請
求
者
の
居
住
地
の
市
町
村
が

　

窓
口
と
な
り
ま
す
。

第
12
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給

●
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
福
祉
課

（
☎
37
２
１
７
４
）

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
の
方
へ

ホームページ
はこちらから

相
馬
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
者
募
集

　

相
馬
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項

▽
参
加
者
は
、
あ
ら
か
じ
め
健
康

●開催内容

診
断
を
受
け
る
な
ど
し
て
各
自
で

健
康
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
当
日
健
康
状
態
が
悪
い
場
合
は
、

参
加
を
見
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
主
催
者
は
応
急
手
当
以
外
の
責

任
を
負
い
ま
せ
ん
。
各
自
、
傷
害

種目 日時 場所 申込・
問い合わせ先 備考

アマチュア
ダンス

5月17日（土）
13 時 30 分

総合福祉セン
ター（はまなす
館）

村上精一
( ☎ 36-8566)

参加費無料
※ 当日申し込み可。

グラウンド
ゴルフ

6 月 6 日（金）
9 時 長友グラウンド 宇佐見誠一

( ☎ 36-2551)
参加費無料
※ 申込期限＝ 5 月 30

日（金）。

ソフトバレー
ボール

6月22日（日）
8 時 30 分

スポーツアリー
ナそうま第 1 体
育館

渡部重徳
( ☎ 090-
2847-7259)

1 チーム 3,000 円
※ 申込期限＝ 5 月 31

日（土）。

ターゲット
バードゴルフ

6月19日（木）
9 時

長友グラウンド
南側練習場

宇佐見誠一
( ☎ 36-2551)

参加費無料
※当日申し込み可。

ラージボール
卓球

6月29日（日）
9 時

スポーツアリー
ナそうま第 1 体
育館

小泉直人
( ☎ 36-4174)

▽男女ダブルス、混合
ダブルス ＝ 1,400 円
※ 申込期限＝ 6 月 13

日（金）。

パークゴルフ 6月15日（日）
8 時 30 分

相馬光陽パーク
ゴルフ場

荻野利夫
( ☎ 090-
1068-9488)

▽会員＝ 500 円
▽一般＝ 1,000 円
※ 申込期限＝ 6 月 9 日

（月）。

レクリエー
ションクラブ

6月15日（日）
13 時

LVMH 子ども
アート・メゾン

齋藤かおる
( ☎ 35-5483)

参加費無料
※当日申し込み可。

スポーツウエ
ルネス吹矢

5月20日（火）
9 時

生涯学習会館
2 階会議室

板倉素子
( ☎ 35-3739)

参加費無料
※ 申込期限＝ 5 月 19

日（月）。

パドルテニス 6 月 7 日（土）
9 時

松川浦スポーツ
センター

泉幸子
( ☎ 090-
4049-0682)

無料
※ 申込期限＝ 5 月 31

日（土）。

保
険
な
ど
に
加
入
く
だ
さ
い
。

◎
各
種
目
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
２
７
８
）
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お
と
う
さ
ん
の
お
は
な
し
会
・

読
み
聞
か
せ
練
習
会

図
書
館
は
、
お
と
う
さ
ん
の
お

は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

父
の
日
に
図
書
館
で
読
み
聞
か

せ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
子
ど
も
た

ち
に
お
気
に
入
り
の
絵
本
を
読
ん

で
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

　

読
み
聞
か
せ
練
習
会
も
開
催
す

る
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

【
お
と
う
さ
ん
の
お
は
な
し
会
】

●
日
時

6
月
15
日
（
日
）
10
時

●
場
所　

図
書
館
2
階
こ
ど
も
の

へ
や

●
内
容　

お
と
う
さ
ん
に
よ
る
絵

本
読
み
聞
か
せ

10
月
に
開
催
さ
れ
る
市
町
村
対

抗
福
島
県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に

出
場
す
る
相
馬
市
チ
ー
ム
の
選
手

を
募
集
し
ま
す
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
野
球
競
技
に

自
信
の
あ
る
方
、
親
し
ん
で
い
る

方
な
ど
、
相
馬
市
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
一
緒
に
大
会
に
臨
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

市
町
村
対
抗

福
島
県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
選
手
募
集

▽
必
要
事
項
＝
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
連
絡
先
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
（
野
球
）
経
験
、
所
属
チ
ー
ム

（
現
在
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
る

場
合
）

●
選
手
選
考　

登
録
人
数
を
超
え

た
場
合
、
練
習
会
な
ど
を
参
考
に
、

登
録
選
手
を
決
定
し
ま
す
。

●
申
込
期
限

6
月
13
日
（
金
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯

学
習
課
（
☎
37
２
２
７
８
）

●
定
員

4
人

●
申
し
込
み
方
法　

図
書
館
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

●
申
込
開
始
日

5
月
24
日（
土
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

【
読
み
聞
か
せ
練
習
会
】

●
日
時

6
月
7
日
（
土
）
〜
8

日
（
日
）
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
場
所　

図
書
館
2
階
こ
ど
も
の

へ
や

●
内
容　

読
み
聞
か
せ
の
仕
方
や

コ
ツ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

※
申
し
込
み
不
要
で
、
参
加
・
出

入
り
自
由
で
す
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

図
書

館
（
☎
37
２
６
３
０
）

参加者
募集

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

料
理
を
作
っ
て
味

わ
お
う
!

　

相
馬
国
際
交
流
の
会
は
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
伝
統
料
理
を
一
緒
に

作
っ
て
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
料
理
を
通
し
て
文
化
に

触
れ
、
交
流
を
深
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
日
時

6
月
8
日
（
日
）
10
時

〜
13
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
対
象

18
歳
以
上
の
方

●
定
員

20
人
程
度

●
講
師　

藤
巻
メ
イ
（
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
出
身
）

●
料
理
メ
ニ
ュ
ー　

▽
ナ
シ
ゴ
レ

ン
▽
ソ
ト
▽
ル
ジ
ャ
ッ
ク

●
参
加
費　

１
、
０
０
０
円

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
問
い
合
わ
せ

リ
ン
ク
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

6
月
2
日
（
月
）

参
加
者
募
集

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

国
際
交
流
の
会
荒
（
☎
０
８
０

―
５
２
２
０
―
６
２
９
８
）

ホーム
ページは
こちら

相馬国際交流の会

「
大
好
き
♡
東
北
し
ゃ
べ
り
亭
出
張
版

ｉ
ｎ
相
馬
」
公
開
収
録

観
覧
者
募
集

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
福
島
放
送
局
と
市
は
、

「
大
好
き
♡
東
北
し
ゃ
べ
り
亭
出

張
版
ｉ
ｎ
相
馬
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

同
番
組
は
、
東
北
ゆ
か
り
の
ゲ

ス
ト
が
旬
の
話
題
を
た
っ
ぷ
り
と

し
ゃ
べ
り
尽
く
す
東
北
応
援
番
組

で
、
ゲ
ス
ト
の
方
に
は
仕
事
の
流

儀
や
、
人
生
の
転
機
、
あ
ふ
れ
る

東
北
愛
、
意
外
な
一
面
な
ど
を

た
っ
ぷ
り
と
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

次
の
と
お
り
公
開
収
録
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
観
覧
希
望
の
方
は

ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時

6
月
28
日
（
土
）

▽
開
場
＝
14
時
30
分

▽
開
演
＝
15
時

▽
終
演
＝
16
時
20
分
（
予
定
）

●
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
出
演
者
（
予
定
）

▽
ゲ
ス
ト
＝
玄
侑
宗
久
（
作
家
・

福
聚
寺
住
職
）

▽
司
会
＝
小
田
井
涼
平
（
タ
レ
ン

ト
・
俳
優
）、
岩
﨑
果
歩
（
Ｎ
Ｈ

Ｋ
仙
台
放
送
局
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

●
観
覧
料　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

5
月
28
日
（
水
）

◎
観
覧
申
し
込
み
の
留
意
事
項
な

ど
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
観
覧
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と

＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
福
島
放
送
局
（
☎
０
２

４
―
５
２
６
―
４
３
３
３
）

▽
会
場
に
関
す
る
こ
と
＝
市
民
会

館
（
☎
35
２
４
２
６
）

玄侑宗久小田井 涼平岩﨑 果歩
撮影：白岩大和
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みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨きがんばろう！

◎ 4 月 3 日の 3 歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、9 人でした。

箱
はこざき

﨑　　楓
かえで

さん 中
なかざわ

澤 由
ゆうせい

晟さん 蛯
えびはら

原 詩
し づ る

弦さん

菊
き く ち

地 奏
そうじゅ

頌さん 佐
さ と う

藤 菜
な み き

心稀さん 只
た だ の

野 麟
りんいち

一さん

森
もり

建
た つ き

樹さん 佐
さ と う

藤 日
ひ な

菜さん 岩
いわぶち

渕　　礼
ゆき

さん

●日時 7 月 1日（火）13時 30分
●場所　市役所 1 階第 1 委員会室
●問い合わせ先
教育部総務課（☎ 37-2183）

7 月定例教育委員会開催
　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

皆さんの健康づくりの取り組
みをポイント化しています。ポ
イントで県内協力店の特典を受
けられるので、ぜひ参加して健
康と特典をゲットしましょう。

実施中！

いきいきそうま
健康ポイント

ホームページ
はこちらから

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
開
催
日

6
月
22
日
（
日
）

●
時
間
　
▽
10
時
30
分
〜
12
時
▽

13
時
30
分
〜
15
時

●
場
所  

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

●
内
容
　
発
泡
入
浴
剤
を
利
用

し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
の

製
作
と
発
射
体
験
を
行
い
ま
す
。

●
定
員　

各
回
10
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

※
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
が

同
伴
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
に
よ
る

先
着
受
け
付
け（
1
回
3
人
ま
で
）

●
受
付
開
始
日
　

5
月
22
日（
木
）

●
開
催
日

6
月
22
日
（
日
）

●
時
間
　
10
時
〜
14
時

●
場
所  

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
多
目

的
ホ
ー
ル

●
内
容

▽
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
物
品
や

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
の
販
売
・
製
作

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

空
を
飛
べ
！
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ

ロ
ケ
ッ
ト
工
作
教
室

わ
く
わ
く

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

【
バ
ザ
ー
出
店
団
体
募
集
】

●
定
員

8
組

※
参
加
団
体
は
、
抽
選
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

●
対
象

18
歳
以
上
の
方
を
含
む

団
体

●
出
店
費
用　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

直
接
来
館
の

上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間

5
月
22
日
（
木
）

〜
6
月
8
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
共

同
火
力
発
電
株
式
会
社
新
地

発
電
所
内
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

（
☎
62
４
７
２
２
、
フ
ァ
ク

ス
62
５
９
８
8
）

▽
開
館
時
間
＝
10
時
〜
16
時

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

翌
平
日
）

保健センター通信保健センター通信

●問い合わせ先　保健センター（☎ 26-9422）

5月 31日は「世界禁煙デー」
　毎年５月 31 日は、世界保健機関（WHO）が定める「世界禁煙デー」です。日本では５月
31 日から６月６日までを「禁煙週間」としています。喫煙は、生活習慣病のリスクを高めます。
血管を収縮させて血圧を上げるため、脳卒中や虚血性心疾患リスクが高まるほか、糖尿病の合
併症や慢性閉塞性肺疾患にもつながります。
　この機会に、県ホームページ内の「福島県禁煙外来情報」サイトをご覧ください。

ホームページは
　 こちらから

献血に協力ください

月日 時間 場所

5 月 26 日 (月)

10:00~11:30 ソマ（株）

13:30~15:00 フジモールド工業（株）

15:30~16:30 相馬地方広域水道企業団

※採血は医師の診断の上、行います。
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▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医　※変更となる場合があります。

▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医　※変更となる場合があります。

▽救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　      　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

相馬市内の交通事故発生状況

　相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は
検出されていません。飲料水として全く問題ありま
せんので、安心ください。

「相馬地方広域水道企業団からのお知らせ」

  水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1 ベクレル /kg 以下であることを示します。

●測定機関　
　相馬地方広域水道企業団
●分析装置　
　ゲルマニウム半導体検出器
●検査頻度
　週 1 回

【問い合わせ先】　
相馬地方広域水道企業団
 施設課 （☎ 35-6711）

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第 5
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

4 月 2 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

4 月 9 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

4 月 16 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）
発生件数 傷者数 死者数

令和 7 年
4 月 0 0 0

令和 7 年
累計（A） 14 15 0

令和 6 年
累計（B） 13 15 0

増減
（A-B） 1 0 0

5 月 18 日（日） 阿 部 ク リ ニ ッ ク 中 村 一 丁 目 35-2553

5 月 25 日（日） 渡 辺 病 院 新地町駒ヶ嶺 63-2100

6 月 1 日（日） 杉 本 医 院 小 泉 字 高 池 36-3650

6 月 8 日（日） 早 川 医 院 中 村 字 泉 町 37-3500

6 月 15 日（日） ふなばし内科クリニック 中 村 字 塚 田 35-1500

市民会館の催し
（4 月 21 日現在）

◎詳細は、右の表の各問い
合わせ先に確認ください。
※�開催などが変更になる場

合があります。　

市民会館（☎ 35-2426）

5 月 18 日（日） 桜ヶ丘デンタルクリニック 中 村 字 川 沼 26-7018

5 月 25 日（日） 木 幡 歯 科 医 院 南相馬市鹿島区 46-2244

6 月 1 日（日） ちば歯科ファミリークリニック 中村字桜ケ丘 26-8901

6 月 8 日（日） 鈴 木 歯 科 医 院 南相馬市原町区 26-3232

6 月 15 日（日） 馬 陵 歯 科 診 療 所 中 村 字 塚 田 36-1888

月日 時間 行事名 問い合わせ先

6 月 15 日（日） 14:00 相馬総合高等学校
吹奏楽部・合唱部第 4 回定期演奏会

相馬総合高等学校
（☎ 36-6231）

6 月 20 日（金）
～6月22日（日） 9:00 日洋会三人絵画展 立谷

（☎ 090-9635-9924）

6 月 28 日（土） 15:00 大好き♡東北しゃべり亭出張版 in 相馬

▽ NHK 福島放送局
（☎ 024-526-4333）

▽市民会館
（☎ 35-2426）

6 月１日～ 6 月 30 日の

広報そうま
を公開しています！

広報そうまをホームページや SNS
で公開しています。パソコンやス
マホなどから、手軽に情報を確認
できますので、ぜひ利用ください。

編集と発行；相馬市情報政策課　〒 976-8601　相馬市中村字北町 63-3
T E L  0 2 4 4 - 3 7 - 2 1 1 7 　 　FA X  0 2 4 4 - 3 5 - 4 1 9 6
ホームページ https://www.city.soma.fukushima.jp/
Ｅメール info@city.soma.lg.jp　　印刷；中村印刷㈱
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