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献血に協力を

1 月の行事予定

休日の当番歯科医

休日の当番医
月日 行事名 場所

1 月 12 日（日） 相馬市成人式～二十歳のつどい～ 市民会館

1 月 14 日（火） 第 46 回どんと祭 長友グラウンド

1 月 19 日（日）
～5月31日（土） イチゴ狩り 和田観光いちご園

1 月 25 日（土）

そうま音楽夢工房第 82 回演奏会
アルトサクソフォンとピアノによる

コンサート
～フランスの香りを感じて～

市民会館

（令和 6 年 12 月 3 日現在）

※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。

1 月 1 日（水）早川医院 中 村 字 泉 町 37-3500
1 月 2 日（木）阿部クリニック 中 村 一 丁 目 35-2553
1 月 3 日（金）渡辺病院 新地町駒ヶ嶺 63-2100
1 月 5 日（日）桜ヶ丘さいとう整形外科 中村字桜ヶ丘 35-1333
1 月 12 日（日）わたなべ胃腸内科 大曲字大毛内 26-5061
1 月 13 日（月）すぎやまこどもクリニック 大曲字大毛内 26-5111
1 月 19 日（日）米村胃腸科内科医院 中 村 一 丁 目 35-2880
1 月 26 日（日）相馬中央病院 沖ノ内三丁目 36-6611

※変更となる場合があります。
※ 診療時間は 9:00 ～ 16:00、救急医療病院は公立相馬

総合病院（☎ 36-5101）相馬中央病院（☎ 36-6611）。

月日 時間 場所

1 月 5 日（日）
10：00 ～ 12：00

エイトタウン相馬
13：30 ～ 16：00

1 月 29 日（水）

10：00 ～ 12：00 オリエンタルモーター（株）

13：30 ～ 14：30 相馬警察署

15：00 ～ 16：00 相馬看護専門学校

※採血は医師の診断の上、行います。

1 月 1 日（水）菅野歯科医院 塚ノ町二丁目 36-1525
1 月 2 日（木）荒川歯科医院 南相馬市原町区 23-3428
1 月 3 日（金）黒沢歯科医院 中村字桜ヶ丘 36-1414
1 月 5 日（日）ちば歯科ファミリークリニック 中村字桜ヶ丘 26-8901
1 月 12 日（日）板倉歯科医院 南相馬市原町区 23-2462
1 月 13 日（月）グリーン歯科 小 泉 字 高 池 35-5112
1 月 19 日（日）すすむ歯科医院 南相馬市原町区 26-1062
1 月 26 日（日）相馬中央病院（歯科） 沖ノ内三丁目 36-6611

　日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
へ
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
20
歳
の
誕
生
日
が
近
く
な

る
と
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民

年
金
加
入
に
つ
い
て
の
案
内
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
20
歳
に

な
っ
て
か
ら
お
お
む
ね
2
週
間
以

内
に
「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」

「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」

「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
」
な

ど
が
送
付
さ
れ
ま
す
（
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
る
方
を
除
く
）。

　
「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」
は

従
来
の
年
金
手
帳
に
代
わ
っ
て
交

付
さ
れ
る
も
の
で
、
就
職
し
て
厚

生
年
金
に
加
入
す
る
と
き
や
将
来

年
金
を
請
求
す
る
と
き
な
ど
に
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
生
涯
に
わ
た
る
保
障

　国
民
年
金
に
は
、
老
後
の
た
め

の
老
齢
基
礎
年
金
だ
け
で
な
く
、

病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た

と
き
に
受
け
取
れ
る
障
害
基
礎
年

金
や
、
死
亡
し
た
と
き
に
家
族
が

受
け
取
れ
る
遺
族
基
礎
年
金
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
未
納
が

あ
る
場
合
、
こ
れ
ら
の
年
金
が
受

け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

20
歳
を
迎
え
た
方
へ

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

【
保
険
料
の
納
付
方
法
】

　保
険
料
は
送
付
さ
れ
た
納
付
書

で
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
す
る
ほ
か
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し

た
納
付
も
可
能
で
す
。
ま
と
め
て

前
払
い
す
る
こ
と
で
割
り
引
き
が

さ
れ
る
お
得
な
前
納
制
度
も
あ
り

ま
す
。

【
保
険
料
の
納
付
が困

難
な
場
合
】

　学
生
の
方
や
、
収
入
が
少
な
い

な
ど
の
理
由
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
未
納
の
ま
ま
に
せ

ず
、
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ

れ
る「
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」「
学

生
納
付
特
例
」
を
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

光陽クリーンセンター工事に伴う
ごみ減量にご協力いただきありがとうございました

　令和 6 年 9 月から実施していた光陽クリーンセンター（ごみ焼却場）の大規模修繕工事は、令和 6 年 11
月末日をもって完了しました。市民の皆さんには、ごみの減量にご協力いただきありがとうございました。

●問い合わせ先　生活環境課（☎ 37-2143）

1 月の行事予定1 月の行事予定
お知 せら

ホームページ
はこちらから

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
保
険
年
金
課（
☎
37
２
１
４
１
）

▽
日
本
年
金
機
構
相
馬
年
金
事
務

所
（
☎
36
５
１
７
２
）
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　ふくしま生活・就職応援セン
ターは、求職や今の職場での不安
など、就職・仕事に関わる悩みを
抱えている方を対象に、キャリア
コンサルタントによる相談会を開
催します。
　ぜひ相談ください。
●日時　1 月 22 日（水）
13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場所　千客万来館研修室
※予約が必要です。
●申込・問い合わせ先　ふくしま
生活・就職応援センター南相馬事
務所（☎ 23-1239）

おしごと相談会

第
43
回
新
春
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
し
ま
す

　

市
勤
労
者
互
助
会
は
、
会
員
の

親
睦
と
交
流
を
図
る
た
め
、
新
春

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
多
数
の
ゲ
ス
ト
出
演

や
豪
華
賞
品
が
当
た
る
福
引
大
会

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
を
お
誘
い
の
上
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

1
月
25
日
（
土
）
18
時

30
分　

※
開
場
＝
18
時
。　

●
会
場　

音
屋
ホ
ー
ル
（
馬
場
野

字
岩
穴
前
２
０
２　

☎
32
１
７
１

７
）

●
会
費　

▽
勤
労
者
互
助
会
会
員
の
大
人

（
中
学
生
以
上
）
＝
２
、
０
０
０

円▽
勤
労
者
互
助
会
会
員
の
子
ど
も

（
小
学
生
以
下
）
＝
１
、
０
０
０

円▽
会
員
以
外
の
大
人
（
中
学
生
以

上
）
＝
３
、
０
０
０
円

▽
会
員
以
外
の
子
ど
も
（
小
学
生

以
下
）
＝
１
、
０
０
０
円

●
定
員　

80
人
（
先
着
順
）

※ 

応
募
多
数
の
場
合
、
会
員
を
優

先
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

参
加
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

参
加
申
込
書
は
、
市
役
所
2
階

商
工
観
光
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　

１
月
10
日
（
金
）

市
勤
労
者
互
助
会

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

商
工

観
光
課
（
☎
37
２
１
５
４
、
フ
ァ

ク
ス
37
２
２
５
１
）

ホーム
ページは
こちら

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

受
講
者

募
集

　県
は
、
介
護
の
基
本
的
な
知

識
・
技
術
な
ど
を
学
ぶ
研
修
を
開

催
し
ま
す
。

　

就
労
の
相
談
も
行
い
ま
す
。

●
日
時
・
内
容　

以
下
の
通
り

●
場
所　

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協

議
会
中
会
議
室
（
南
相
馬
市
原
町

区
小
川
町
３
２
２
―
1
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
、
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
日　

1
月
25
日
（
土
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

一
般

社
団
法
人
福
島
県
介
護
福
祉
士
会

（
☎
・
フ
ァ
ク
ス
０
２
４
―
９
８

３
―
１
８
４
８
）

●日時・内容（全 4 回）
日程 時間 内容

2 月 1 日（土） 9：30 ～ 15：30 ▽介護に関する基礎知
識▽介護の基本　など

2 月 2 日（日） 9：30 ～ 16：30 ▽認知症の理解▽介護
における安全確保

2 月 15 日（土） 9：30 ～ 16：30 基 本 的 な 介 護 の 方 法
（食事介助など）

2 月 16 日（日） 9：30 ～ 15：30 基 本 的 な 介 護 の 方 法
（入浴介助など）

ホームページ
はこちらから

登録店舗・事業者募集
　

市
内
の
観
光
情
報
、
事
業
者
情

報
や
東
日
本
大
震
災
後
の
復
興
情

報
な
ど
を
発
信
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
相
馬
地
方
よ
ろ
ず
街
道
絵
図

帖
」
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

　

同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
本
市
を

訪
れ
る
方
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
有

益
な
情
報
を
発
信
で
き
る
情
報
サ

イ
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
料
は
無
料
で
す
。

　

ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

相馬地方
よろず街道絵図帖

●
問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観
光
課

（
☎
37
２
１
５
４
）

▽
メ
ー
ル
＝jaccw

_fukushim
a

@
ybb.ne.jp

お知 せら

子育てや教育など
の情報を中心に発信中。

       すくすく soma
facebook アカウント

＠ sukusuku.soma


