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献血に協力を

10 月の行事予定

休日の当番歯科医

休日の当番医
月日 行事名 場所

10 月 6 日（日）

秋まつり（例大祭） 相馬神社

相馬御神楽大会 相馬神社神楽殿

相馬中村城（馬陵城）まつり 中村城跡ほか

10 月 27 日（日） 第 24 回そうま市民まつり
市民のひろば、千客
万来館、スポーツア

リーナそうま

（9 月 3 日現在）

※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。

10 月 6 日（日）わたなべ胃腸内科 大曲字大毛内 26-5061

10 月 13 日（日）大石医院 中 村 字 大 町 35-3451

10 月 14 日（月）やまぐち小児科医院 中 村 一 丁 目 37-8815

10 月 20 日（日）ふなばし内科クリニック 中 村 字 塚 田 35-1500

10 月 27 日（日）菅野医院 新地町谷地小屋 63-2388

※変更となる場合があります。
※ 診療時間は 9:00 ～ 16:00、救急医療病院は公立相馬

総合病院（☎ 36-5101）相馬中央病院（☎ 36-6611）。

月日 時間 場所

10 月の実施予定はありません。

10 月 6 日（日）大町病院（歯科） 南相馬市原町区 24-2333

10 月 13 日（日）渡辺病院（歯科） 新地町駒ヶ嶺 63-2141

10 月 14 日（月）木幡歯科医院 南相馬市鹿島区 46-2244

10 月 20 日（日）大井歯科医院 中村字大手先 35-0808

10 月 27 日（日）竹林歯科医院 南相馬市原町区 24-6060

　

令
和
7
年
4
月
か
ら
入
会
を
希

望
す
る
児
童
の
登
録
申
し
込
み
を

次
に
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間　

10
月
1
日
（
火
）

〜
11
月
15
日
（
金
）

●
受
付
場
所
　
市
役
所
1
階
こ
ど

も
家
庭
課
ま
た
は
各
児
童
ク
ラ
ブ

●
申
し
込
み
方
法　

登
録
申
請
書

と
添
付
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
は
各
窓
口
で
配
布
す
る

ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
対
象
児
童　

市
内
の
小
学
生
で

次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
児
童

▽
保
護
者
の
就
労
な
ど
で
放
課
後

家
庭
が
留
守
に
な
る
児
童

▽
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
集
団

生
活
が
可
能
な
児
童

※ 

祖
父
母
や
親
戚
な
ど
の
協
力
を

得
ら
れ
る
家
庭
は
除
き
ま
す
。

※ 

同
居
・
同
敷
地
内
に
祖
父
母
が

生
活
し
留
守
に
な
ら
な
い
家
庭

も
除
き
ま
す
。

※ 

現
在
利
用
中
の
方
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

※ 

夏
休
み
、冬
休
み
、春
休
み
（
令

和
7
年
4
月
以
降
）
の
み
の
利

用
に
つ
い
て
も
年
度
当
初
登
録

の
受
付
期
間
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

令
和
7
年
度 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
登
録
受
け
付
け
開
始

小学校名 児童クラブ名（愛称） 予定
定員 電話番号

桜丘
小学校

中央児童センター
（ポニークラブ・ことりクラ
ブ）

100 人 35-2008

西部子ども公民館
（こすもすクラブ）
※ 原 則、 自 宅 の 住 所 が 小 野

または黒木（高池、四反田、
源多田、上泉、　諏訪田を除
く）の方。

60 人 32-0400

中村第一
小学校

川原町児童センター
（みつばちクラブ）
※ 定員を超えた場合、川原町

児童センター分室（すみれ
クラブ）。

70 人 35-6355
（みつばち）

50 人 35-5160
（すみれ）

相馬愛育園放課後児童クラブ
（つばさクラブ）
※定員は山上小との合計。

40 人 36-5591

飯豊
小学校

飯豊小学校放課後児童クラブ
（ひまわりクラブ） 50 人 37-8870

大野
小学校

大野小学校放課後児童クラブ
（たんぽぽクラブ） 60 人 36-3570

中村第二
小学校

中村第二小学校放課後児童クラブ
（かもめクラブ）
※ 定員を超えた場合、中村第

二小学校放課後児童クラブ
分室（いるかクラブ）。

90 人 38-8131
（かもめ）

30 人 38-8711
（いるか）

日立木
小学校

日立木小学校放課後児童クラブ
（めだかクラブ） 30 人 35-3400

磯部
小学校

磯部小学校放課後児童クラブ
（げんきクラブ） 20 人 32-1787

山上
小学校

相馬愛育園放課後児童クラブ
（つばさクラブ）
※ 定員は中一小との合計。

40 人 36-5591

八幡
小学校

八幡小学校放課後児童クラブ
（なのはなクラブ） 40 人 26-9011

●放課後児童クラブ一覧

●
留
意
事
項　

登
録
者
は
、
児
童

ク
ラ
ブ
入
所
選
考
基
準
に
よ
り
審

査
し
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
、
保

護
者
会
費
（
月
間
）、保
険
料
（
年

間
）
が
か
か
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
先
着
順
で
は
あ
り

　

ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
37
２
２
０
４
）

10 月の行事予定10 月の行事予定
お知 せら

ホームページ
はこちらから
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　    

感
染
症
予
防
接
種
助
成

　

市
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接

種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
お
よ
び
自
己
負
担
額
な

ど　

次
の
表
の
と
お
り

●
接
種
方
法　

今
年
度
か
ら
意
向

調
査
や
接
種
の
案
内
を
個
別
に
送

付
し
て
い
ま
せ
ん
。
対
象
者
に
該

当
す
る
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方

は
接
種
医
療
機
関
に
直
接
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
予
診
票
は
各
接

種
医
療
機
関
で
配
布
し
ま
す
。

●
接
種
期
限　

令
和
7
年
3
月
31

日
（
月
）

●
接
種
医
療
機
関　

▽
市
内
登
録
医
療
機
関
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　

　

市
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
新
型

種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
お
よ
び
自
己
負
担
額
な

ど

お知 せら

ホーム
ページは
こちら

ホーム
ページは
こちら

対象者 接種料金 市の助成 自己負担
▽ 65 歳以上の高齢者で接種を希望する方
▽満 60 歳以上 65 歳未満のうち、呼吸器、心臓または
腎臓の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限
される程度の障がいがある方およびヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障がいがある方（身体障害者手帳１級相当）で
接種を希望する方

15,300 円 13,200 円 2,100 円

※ 

県
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、
全

額
自
己
負
担
で
接
種
後
に
接
種

料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
の

で
請
求
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

※ 1　呼吸器、心臓または腎臓の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障
            がいがある方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能
            な程度の障がいがある方（身体障害者手帳 1 級相当）で接種を希望する方。
※ 2　2 回目は、原則１回目を受けた医療機関で接種ください。

対象者 接種料金 市の助成 自己負担
高
齢
者

▽ 65 歳以上の方
▽満 60 歳以上 65 歳未満のうち※ 1 の方 5,200 円 3,800 円 1,400 円

子
ど
も

生後 6 カ月～高校生相当
（平成 18 年 4 月 2 日以
降に生まれた方）

13 歳以上 1 回のみ 5,200 円 3,200 円 2,000 円

13 歳未満
※ 2

1 回目 5,200 円 3,200 円 2,000 円
2 回目 3,260 円 1,760 円 1,500 円

　

高
齢
者
お
よ
び
生
後
6
カ
月
〜

高
校
生
相
当
の
方
を
対
象
に
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
接
種

料
金
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
お
よ
び
自
己
負
担
額
な

ど
　
次
の
表
の
と
お
り

※  

対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
世
帯

　

の
方
は
、
医
療
機
関
へ
の
生
活

　

保
護
受
給
証
明
書
の
提
出
に
よ

　

り
、
自
己
負
担
が
免
除
さ
れ
ま

　

す
。

●
接
種
期
限　

令
和
7
年
1
月
31

日
（
金
）

●
接
種
医
療
機
関

▽
市
内
登
録
医
療
機
関
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
予
約

　

が
必
要
で
す
。
事
前
に
各
医
療

　

機
関
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成

▽
高
齢
者
は
、
県
内
の
広
域
予
防

接
種
実
施
医
療
機
関
で
も
接
種
で

き
ま
す
。

▽
詳
細
は
県
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
、
接
種
料
金
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
の
で
、
全
額

自
己
負
担
で
接
種
後
、
請
求

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
が
県
外
の
医
療
機
関
で

接
種
し
た
場
合

▽
子
ど
も
が
市
外
の
医
療
機
関
で

接
種
し
た
場
合

※ 

請
求
期
限
＝
令
和
7
年
3
月
28

日
（
金
）。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

ホームページ
はこちらから

ホームページ
はこちらから

予防接種健康被害救済制度
　予防接種による健康被害（病
気・障がいなど）には、予防接種
法に基づく救済制度があります。
◎詳細は問い合わせまたはホーム
ページを確認ください。
●問い合わせ先　保健センター（☎ 26-9422）

※ これまでの新型コロナウイルス感染症予防接種と異なりますので注意ください。
※ 対象者のうち生活保護世帯の方は、医療機関への生活保護受給証明書の提出で自己負

担が免除されます。

▽
県
内
の
広
域
予
防
接
種
実
施
医

療
機
関
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

▽
詳
細
は
県
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。
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市
は
、
令
和
７
年
相
馬
市
成
人

式
〜
二
十
歳
の
つ
ど
い
〜
を
開
催

し
ま
す
。

　

令
和
6
年
10
月
31
日
現
在
、
市

内
に
住
民
登
録
の
あ
る
対
象
者
に

は
、
11
月
中
旬
に
案
内
状
を
送
付

し
ま
す
の
で
参
加
申
し
込
み
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
内
に
住
民
登
録
の
な
い
方
は
、

参
加
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
7
年

成
人
式

●
日
時　

令
和
7
年
1
月
12
日

（
日
）
11
時

●
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

平
成
16
年
4
月
2
日

か
ら
平
成
17
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
、
市
内
に
居
住
ま

た
は
本
市
出
身
の
方

●
申
し
込
み
方
法
　
市
内
に
住
民

登
録
の
な
い
方
で
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
市
役
所
1
階
生
涯
学
習

課
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

〜
二
十
歳
の
つ
ど
い
〜

ホームページ
はこちらから

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
８
７
）

　

10
月
1
日
現
在
で
、
3
カ
月
以

上
市
内
に
住
所
を
有
し
、
重
度
障

が
い
者
を
日
常
介
護
し
て
い
る
方

に
、
激
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

※ 

介
護
保
険
法
に
よ
る
保
険
給
付

資
格
の
あ
る
重
度
障
が
い
者
を

除
く
。

●
対
象
者
　
在
宅
の
重
度
障
が
い

者
（
内
部
障
が
い
を
除
く
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
療
育
手
帳

Ａ
所
持
者
で
３
カ
月
以
上
日
常
的

に
介
護
が
必
要
な
方
）
と
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
る
介
護
者

※ 

65
歳
以
上
の
重
度
障
が
い
者
、

お
よ
び
40
歳
以
上
で
要
介
護
・

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
重

度
障
が
い
者
を
除
く
。

●
支
給
額
　
年
額
２
万
円

※ 

障
が
い
者
１
人
に
つ
き
介
護
者　

１
人
が
申
請
可
。

●
申
請
期
間
　
11
月
1
日
（
金
）

〜
11
月
29
日
（
金
）

●
必
要
書
類

▽
重
度
障
害
者
介
護
激
励
金
認
定

申
請
書

※ 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
証
明

が
必
要
。

※ 

申
請
書
は
市
役
所
1
階
社
会
福

祉
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▽
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳

▽
世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
て
い
る

住
民
票
（
謄
本
）

▽
介
護
者
の
預
金
通
帳

●
留
意
事
項
　
前
年
度
激
励
金
を

受
給
し
た
方
に
は
現
況
届
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
と
併
せ

て
提
出
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ
はこちらから

●
問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
課
（
☎
37
２
１
０
９
）

激励金を支給します

重度障がい者の介護者へ

　
市
交
通
対
策
協
議
会
で
は
、
安

全
で
安
心
に
暮
ら
せ
る
交
通
社
会

の
実
現
を
目
指
す
た
め
、「
第
58

回
相
馬
市
交
通
安
全
総
ぐ
る
み
大

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

交
通
安
全
の
機
運
を
高
め
る
た

め
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
10
月
31
日
（
木
）
13
時

30
分

●
場
所
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
問
い
合
わ
せ
先
　
生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
４
）

相馬市交通安全
総ぐるみ大会
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お知 せら
　
令
和
7
年
度
の
市
立
幼
稚
園
の

入
園
希
望
者
を
、
次
に
よ
り
募
集

し
ま
す
。
　
　

●
募
集
期
間
　
10
月
1
日
（
火
）

〜
11
月
29
日
（
金
）

※ 

募
集
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

休
園
を
決
定
し
た
園
を
除
き
、

12
月
2
日
以
降
も
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

●
対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す

る
幼
児
（
保
護
者
も
同
様
）
で
、

次
に
該
当
す
る
方

▽
５
歳
児
＝
平
成
31
年
4
月
2
日

〜
令
和
2
年
4
月
1
日
生
ま
れ

▽
４
歳
児
＝
令
和
2
年
4
月
2
日

〜
令
和
3
年
4
月
1
日
生
ま
れ

※
震
災
の
影
響
で
市
内
に
避
難
し

　

て
い
る
市
外
の
方
は
、
相
談
く

　

だ
さ
い
。

●
募
集
定
員
　
次
の
表
の
と
お
り

【
預
か
り
保
育
】

●
対
象
者
　
市
立
幼
稚
園
に
通
う

園
児

●
預
か
り
保
育
の
種
類

▽
常
時
預
か
り
保
育
＝
就
労
な
ど

に
よ
り
、
常
に
保
育
を
必
要
と
す

る
園
児
を
預
か
り
ま
す
。

▽
臨
時
預
か
り
保
育
＝
家
庭
の
事

情
に
よ
り
、
保
育
が
必
要
な
園
児

を
臨
時
的
に
預
か
り
ま
す
。

●
実
施
す
る
園
　

3
人
以
上
の
希

望
が
あ
る
園

●
預
か
り
日
　
次
の
日
を
除
い
た

日▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日

▽
8
月
13
日
〜
16
日

▽
年
末
・
年
始
（
12
月
29
日
〜
1

月
3
日
）

▽
教
育
委
員
会
が
指
定
し
た
日

（
学
校
閉
庁
日
な
ど
）

※
都
合
に
よ
り
実
施
で
き
な
い
場

　

合
は
、
事
前
に
保
護
者
に
連
絡

　

し
ま
す
。

●
預
か
り
時
間
　
教
育
時
間
終
了

後
（
13
時
）
〜
18
時

●
預
か
り
保
育
料

▽
常
時
預
か
り
保
育
＝
月
額
３
、

０
０
０
円

▽
臨
時
預
か
り
保
育
＝
日
額

300
円

※ 

保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受
け

た
園
児
は
、
利
用
実
績
に
応
じ

て
、
預
か
り
保
育
料
が
減
額
に

な
り
ま
す
（
別
途
申
請
が
必
要

で
す
）。

●
申
し
込
み
方
法

▽
常
時
預
か
り
保
育
＝
常
時
預
か

り
保
育
申
込
書
を
希
望
す
る
幼
稚

園
に
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

各
幼
稚
園
で
配
布
し
ま
す
。

▽
臨
時
預
か
り
保
育
＝
預
か
り
保

育
を
希
望
す
る
日
ま
で
に
臨
時
預

か
り
保
育
申
込
書
を
希
望
す
る
幼

稚
園
に
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
各
幼
稚
園
で
配
布
し
ま
す
。

※ 

詳
細
の
案
内
は
、
各
幼
稚
園
を

通
し
て
配
布
し
ま
す
。

幼稚園名
定員（人）

電話番号
4 歳児 5 歳児

大野 35 35 35-1962

八幡 35 35 36-3808

飯豊 35 70 35-6756

日立木 35 35 35-0591
市
立
幼
稚
園
　
園
児
募
集

●
入
園
手
続
き
　
各
市
立
幼
稚
園

に
あ
る
入
園
願
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
希
望
す
る
幼
稚
園
に
提

出
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
在
園
中
で
引
き
続
き
通

　

園
す
る
方
の
手
続
き
は
不
要
。

●
保
育
料
　
無
料

※
教
材
費
な
ど
は
別
途
支
払
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
学
校
教
育
課

（
☎
37
２
１
８
５
）

　

農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
で
利

用
す
る
場
合
、
農
地
法
に
基
づ
き

転
用
許
可
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
転
用
許
可
を
受
け
た
場

合
、
許
可
の
条
件
ど
お
り
に
実
施

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
内
で

も
、
許
可
を
受
け
ず
に
転
用
す
る
、

ま
た
は
許
可
条
件
ど
お
り
に
実
施

し
な
い
「
違
反
転
用
」
の
事
例
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

●
違
反
転
用
事
例

▽
自
宅
の
駐
車
場
が
狭
か
っ
た
た

め
、
転
用
許
可
を
受
け
ず
に
自
宅

前
の
農
地
を
駐
車
場
に
し
た
。

▽
自
宅
の
通
路
が
狭
か
っ
た
た
め
、

転
用
許
可
を
受
け
ず
に
自
宅
前
の

農
地
を
利
用
し
て
通
路
を
広
げ
た
。

▽
倉
庫
が
狭
か
っ
た
た
め
、
転
用

許
可
を
受
け
ず
に
農
地
に
プ
レ
ハ

ブ
を
設
置
し
た
。

▽
住
宅
を
建
設
す
る
条
件
で
転
用

許
可
を
受
け
た
が
、
建
設
し
な

か
っ
た
。

▽
転
用
許
可
を
受
け
た
が
、
事
業

に
着
手
し
な
い
、
ま
た
は
計
画
期

間
内
に
完
了
し
な
い
。

※ 

「
違
反
転
用
」
を
し
た
場
合
、

工
事
の
中
止
や
原
状
回
復
の
命

令
が
さ
れ
る
ほ
か
、
３
年
以
下

の
懲
役
、
ま
た
は

300
万
円
以
下

（
法
人
の
場
合
、
１
億
円
以
下
）

の
罰
金
が
科
さ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※ 

農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
で
利

用
す
る
場
合
や
許
可
の
条
件
の

変
更
・
取
り
消
し
を
す
る
場
合

は
、
地
域
の
農
業
委
員
や
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
、
ま
た

は
市
役
所
2
階
農
業
委
員
会
事

務
局
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎
37
２
２
５
４
）

【友だち登録方法】
LINE アプリ内の友だち検索で ID 検索を行
う、またはQRコードを読み込む。

soma_city＠
相馬市公式ライン

◎市政情報のほか、緊急情報（災害、防犯情
報など）などを随時発信しています。

農
地
転
用
許
可
が
必
要
で
す

農
地
を
農
地
以
外
に
変
更
す
る
と
き
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●高血糖を防ぐ食事のとり方

糖尿病を予防しましょう
●問い合わせ先　保険年金課（☎ 37-2140）

　令和４年度の国民健康保険特定健診受診者のデータによると、市の国保加入者の方は、国や県の平
均より HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）の値が高くなっています。この指標は血液中のブドウ
糖の量（血糖値）を表すもので、この値が高いと糖尿病のリスクが高まります。健診を受けて自身の
健康状態をチェックしましょう。現在、何らかの病気で通院している方も通院している病気以外の健
康状態を知るために、年に一度の健診は必ず受けましょう。

　糖質のとりすぎで血糖値が高い状態が続くことにより、血糖値を下げるインスリンの働きが低下し、
血糖値がコントロールできなくなる病気です。糖尿病は自覚症状がなく、いつの間にか進行し失明、
腎不全、足の壊

え そ

疽など危険な合併症を発症します。

　ウオーキングなどの有酸素運動をすると血糖値が下がります。
　少なくとも週に 3 ～ 5 回、1 回あたり 20 ～ 60 分程度を目安に運動
をしましょう。
　食事の 1 ～２時間後に行うと、食後の血糖状態が改善されるのでお
すすめです。

●血糖値を下げる運動

●令和 4 年度国民健康保険特定健診受診者で、HbA1c が基準値を超える 5.6 以上の方の割合

男性 女性

市　　　　　　   県　　　　 　　 国

※ 市国民健康保険第 3 期デー
タヘルス計画より作成。

  糖尿病とは

  予防するために

50

55

60

65

70

63.6%

67.8%

59.6%
60.6%

57.8%
56.5%

（%）
70

65

60

50

55

▽最初に野菜や海藻類から食べましょう。
▽ゆっくり食べて腹八分を心掛けましょう。
▽お菓子などの間食は控えましょう。
▽就寝３時間前には夕食をすませましょう。
▽お菓子やお酒のストックはしないようにしましょう。
▽水分はジュース類を控え無糖のお茶などで摂取しましょう。
▽お酒は糖質が含まれるビールなどの醸造酒より焼酎などの蒸留酒がおすすめです。
※ 極端な糖質制限をすると栄養バランスを崩し体調を悪化させますので、栄養バランスの良い食事

を心掛けましょう。
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お知 せら

10
月
18
日
は
「
統
計
の
日
」

　

10
月
18
日
は
、
日
本
で
最
初
の

近
代
的
生
産
統
計
「
府
県
物
産

表
」
に
関
す
る
太
政
官
布
告
が
公

布
さ
れ
た
明
治
３
年
9
月
24
日
を
、

太
陽
暦
に
換
算
し
た
日
に
当
た
り
、

昭
和
48
年
に
「
統
計
の
日
」
に
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

総
務
省
な
ど
各
府
省
お
よ
び
地

方
公
共
団
体
は
、
こ
の
「
統
計
の

日
」
を
中
心
に
、
ポ
ス
タ
ー
作
成

な
ど
の
広
報
活
動
や
、
統
計
に
対

す
る
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め

の
諸
行
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
統
計
調
査
は
、
な
ぜ
必
要
?

　

国
や
地
方
公
共
団
体
が
適
切
に

政
策
を
企
画
、
実
行
し
て
い
く
た

め
に
は
、
社
会
・
経
済
な
ど
の
状

況
を
正
確
に
把
握
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
社
会
・
経
済
の
実
態
を

客
観
的
な
デ
ー
タ
で
表
す
統
計
結

果
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
大

切
な
情
報
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課

（
☎
37
２
２
１
８
）

統
計
調
査
へ
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

日
本
で
は
、
年
間
約

600
万
ト
ン

の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
日
本
人
一
人
当
た
り
に

換
算
す
る
と
、
毎
日
茶
碗
約
1
杯

分
の
食
べ
物
を
捨
て
て
い
る
計
算

に
な
り
ま
す
。

　

各
家
庭
で
の
、「
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
」
を

減
ら
す
た
め
、
次
の
こ
と
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

▽
買
い
物
前
は
、
冷
蔵
庫
な
ど
に

あ
る
食
材
を
確
認
す
る
。

▽
使
い
切
れ
る
分
、
必
要
な
分
だ

け
買
う
。

▽
「
て
ま
え
ど
り
」
を
実
践
す
る
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
4
）

10 月は
食品ロス削減月間

防火訓練を実施します
　市内小学校と市消防団が合同で防火
避難訓練を実施します。
　訓練時に消防車両がサイレンを鳴ら
して走行しますが、火災などではあり
ませんので、了承ください。
●訓練日時・場所　
▽ 10 月 3 日（木）9 時 10 分ごろ＝
桜丘小学校
▽ 10 月 9 日（ 水 ）11 時 10 分 ご ろ
＝山上小学校
▽ 10 月 11 日（ 金 ）9 時 30 分 ご ろ
＝中村第二小学校
●問い合わせ先　地域防災対策室（☎
37-2121）

　

県
は
、
デ
ジ
タ
ル
市
民
公
開
講

座
「
乳
が
ん
に
つ
い
て
知
っ
て
お

き
た
い
コ
ト
」
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
乳
が
ん
は
、
女
性
が
か
か
る

が
ん
で
は
最
も
多
い
が
ん
で
す
。

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
、
早

期
発
見
・
治
療
を
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

生
涯
で
、
女
性
の
9
人
に
1
人

が
乳
が
ん
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
乳
房
の
状

態
に
関
心
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

乳
が
ん
に
つ
い
て
動
画
で
分
か

り
や
す
く
解
説
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

動画は
こちらから

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
４
４
７
７
）

「
乳
が
ん
に
つ
い
て

知
っ
て
お
き
た
い
コ
ト
」

デ
ジ
タ
ル
市
民
公
開
講
座

ホームページ
はこちらから

土
砂
ア
ラ
ー
ト

（
福
島
県
土
砂
災
害
情
報
シ
ス
テ
ム
）

活
用
く
だ
さ
い

　

県
は
、
近
年
、
日
本
各
地
で
大

雨
に
よ
る
土
砂
災
害
が
頻
繁
に
発

生
し
て
い
る
こ
と
を
受
け
て
、
こ

れ
に
対
処
す
る
た
め
に
、「
土
砂

ア
ラ
ー
ト
（
福
島
県
土
砂
災
害
情

報
シ
ス
テ
ム
）」
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、
気
象
情

報
に
加
え
て
、
自
身
の
居
住
区
域

が
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
に
該

当
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

災
害
発
生
の
危
険
を
察
知
し
、

安
全
に
避
難
す
る
た
め
に
こ
の
情

報
を
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）
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　浄化槽の日は、浄化槽の普及促進などのため、浄化槽法が施行された日にちなみ制定
されたものです。浄化槽を設置している方は、自宅の浄化槽の管理状況や使用状況を再
確認しましょう。
◎市は、合併処理浄化槽を設置する方を対象とした補助事業を行っていますので活用く
ださい。

①保守点検＝県に登録された業者に依頼し、浄化槽の機械の調整や修理、薬剤
の投入などを行いましょう
②清掃＝市町村の許可を受けた業者に依頼し、浄化槽内の汚泥やスカム ( 浮い
たゴミ ) などの引き抜き・清掃を行いましょう
③法定検査＝県知事の指定機関の（公社）福島県浄化槽協会に依頼し、放流水
質と上記の 2 項目がしっかり行われているか検査を行いましょう
●留意事項
▽老朽化した単独処理浄化槽の管理は特に注意ください。
▽保守点検・清掃業者は、ホームページを確認ください。
▽法定検査の申し込みはがきは、市役所 2 階下水道課でも配布しています。
●浄化槽の法定検査に関する申込・問い合わせ先　（公社）福島県浄化槽協会
福島支所（☎ 024-531-1766）

浄化槽を使用する方の 3 つの責任

　市の合併処理浄化槽補助金の対象や要件は、以下を確認ください。
●対象地域　下水道計画予定区域以外の市内区域
●要件　
▽建築家屋が恒常的に使用される住宅であること（店舗併用住宅で住宅部分の面積が 2 分の１以上の
場合も含む）
▽当該年度内に合併処理浄化槽を設置し、かつ維持管理する方
▽当該年度内に合併処理浄化槽を設置した住宅を購入し、かつ維持管理する方
▽市税を滞納していない方
▽販売、賃貸目的の住宅でないこと
▽工事着工前に補助金の申請を行うこと

合併処理浄化槽の設置補助（令和 6 年度）

10 月 1 日は浄化槽の日です

●補助限度額（浄化槽本体設置分）
▽ 5 人槽以下＝ 332,000 円
▽ 6 ～ 7 人槽＝ 414,000 円
▽ 8 ～ 10 人槽＝ 548,000 円
※ 申請の内容により、浄化槽の撤去費、配管工事費などの

加算措置が受けられる場合があります。
◎詳細は問い合わせください。

ホームページ
はこちらから

ホームページ
はこちらから

●問い合わせ先　下水道課（☎ 37-2166）
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骨太けんこう体操
体験教室

　健康寿命の延伸を目的とした体操を体
験しませんか？健康ミニ講話や体を動か
すレクリエーションも行います。
●開催日　
▽ 10 月 29 日（火）
▽ 11 月 18 日（月）
●時間　14 時～ 15 時
●場所　総合福祉センター（はまなす館）
●留意事項　動きやすい服装で、水分補
給の飲み物を持参し、参加ください。
●問い合わせ先　市社会福祉協議会（☎
36-5033）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
に
関
す
る
悩
み
の
相
談

や
、
情
報
交
換
が
で
き
る
交
流
カ

フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
、
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

は
ま
な
す
館

●
開
催
日
　
▽ 

10
月
9
日
（
水
）

▽
10
月
16
日
（
水
）
▽
10
月
22
日

（
火
）
▽
11
月
13
日
（
水
）
▽
11

月
20
日
（
水
）
▽
11
月
26
日
（
火
）

※ 

毎
月
第
3
水
曜
日
は
男
性
も
参

加
し
や
す
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

を
行
い
ま
す
。

●
時
間　

14
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
開
催
日
　
▽
10
月
28
日
（
月
）

▽
11
月
11
日
（
月
）

●
時
間　

10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

玉
野
公
民
館

※ 

送
迎
希
望
の
方
は
、
玉
野
公
民

館
（
☎
34
２
０
０
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日　

▽
10
月
24
日
（
木
）

▽
11
月
28
日
（
木
）

●
時
間　

14
時
〜
15
時

●
場
所　

磯
部
公
民
館

※ 

送
迎
希
望
の
方
は
、
磯
部
公
民

館
（
☎
33
５
５
６
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
36
５
０
３
３
）

参
加
者
募
集

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

玉
野
公
民
館

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

磯
部
公
民
館

●
開
催
日　

▽
10
月
25
日
（
金
）

▽
11
月
22
日
（
金
）

●
時
間　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

●
場
所　

東
部
公
民
館

※ 

送
迎
希
望
の
方
は
、
東
部
公
民

館
（
☎
38
８
１
０
５
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

東
部
公
民
館

お知 せら

ホームページ
はこちらから

登録店舗・事業者募集
　

市
内
の
観
光
情
報
、
事
業
者
情

報
や
東
日
本
大
震
災
後
の
復
興
情

報
な
ど
を
発
信
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
相
馬
地
方
よ
ろ
ず
街
道
絵
図

帖
」
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

　

同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
本
市
を

訪
れ
る
方
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
有

益
な
情
報
を
発
信
で
き
る
情
報
サ

イ
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
料
は
無
料
で
す
。

　

ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

相馬地方
よろず街道絵図帖

●
問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観
光
課

（
☎
37
２
１
５
４
）

　

県
民
手
帳
２
０
２
5
年
版
は
、

県
内
の
主
な
行
事
、
年
齢
早
見
表
、

書
簡
用
語
、
県
内
観
光
施
設
の
割

引
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
、
コ
ン
パ
ク

ト
で
充
実
し
た
内
容
で
す
。

　

ぜ
ひ
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

●
販
売
期
限　

令
和
7
年
2
月
21

日
（
金
）

※
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
販
売
終

　

了
。

●
販
売
場
所　

市
役
所
3
階
企
画

政
策
課

【
横
罫
版
仕
様
】

●
表
紙
色　

濃
茶

●
規
格　

8
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×

14
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル（

252
ペ
ー
ジ
）

●
価
格　

770
円
（
税
込
み
）

【
カ
レ
ン
ダ
ー
版
仕
様
】

●
表
紙
色　

パ
ー
ル
ネ
イ
ビ
ー

●
規
格　

8
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×

14
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル（

252
ペ
ー
ジ
）

●
価
格　

770
円
（
税
込
み
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
中

県
民
手
帳 

２
０
２
5
年
版

そ

県
民
手
帳
　
販
売
中
！

●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課

（
☎
37
２
2
１
８
）
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入
場
整
理
券
好
評
販
売
中

相
馬
民
謡

全
国
大
会

　

第
39
回
相
馬
民
謡
全
国
大
会
の

入
場
整
理
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
伝
統
文
化
で
あ
る
「
相

馬
民
謡
」
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

る
絶
好
の
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

来
場
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日　

11
月
10
日
（
日
）

●
部
門
・
時
間

▽
一
般
の
部
予
選
＝
9
時
15
分

▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
＝
12
時
55
分

▽
一
般
の
部
決
勝
＝
ジ
ュ
ニ
ア
の

部
終
了
後

●
場
所　

市
民
会
館

●
入
場
整
理
券

▽
前
売
券
＝
１
、
0
０
０
円

▽
当
日
券
＝
１
、
2
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
無
料
で
す
。

●
取
扱
・
問
い
合
わ
せ
先
　
千
客

万
来
館
（
☎
26
４
８
４
８
）

　相馬市文化団体連絡協議会は、第
38 回相馬市芸能大会を次のとおり開
催します。
　フラダンス、舞踊、民謡、太極拳な
ど 11 団体が出演予定です。
　ぜひ来場ください。
●日時　10 月 13 日（日）9 時開会
※開場 8 時 30 分。
●場所　相馬市民会館大ホール
●入場料　無料
●問い合わせ先　市芸能大会事務局 
荒（☎ 080-5220-6298）

令和 6 年度県芸術祭参加行事

第 38 回
相馬市芸能大会

　

L
V
M
H
グ
ル
ー
プ
お
よ
び

N
P
O
法
人
銀
座
ミ
ツ
バ
チ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
ミ
ツ
バ
チ
が
ど
ん

な
生
き
物
か
を
知
り
、
蜜
ろ
う
を

使
っ
て
キ
ャ
ン
ド
ル
制
作
を
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

身
近
な
自
然
に
つ
い
て
学
び
つ

つ
、
私
た
ち
が
ミ
ツ
バ
チ
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
?

●
日
時　

11
月
2
日
（
土
）
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

L
V
M
H
子
ど
も
ア
ー

ト
・
メ
ゾ
ン

●
対
象
者　

小
学
校
３
年
生
〜
中

学
生

●
募
集
定
員　

15
人

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

●
応
募
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

記
載
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募

く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
間　

10
月
1
日
（
火
）

〜
10
月
15
日
（
火
）

●
参
加
料　

無
料

●
留
意
事
項　

イ
ベ
ン
ト
中
に
撮

影
し
た
写
真
な
ど
を
、
主
催
者
お

よ
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の

広
報
へ
利
用
す
る
こ
と
を
了
承
の

上
、
応
募
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
１
８
７
）

　

相
馬
地
方
市
町
村
会
は
、
福

島
国
際
研
究
教
育
機
構 

（
F
―

R
E
I
）
理
事
長
で
あ
る 

山
崎

光
悦
氏
を
招
き
、
市
町
村
議
会
議

員
や
幹
部
職
員
、
そ
し
て
地
域
住

民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
聴
講
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
29
日
（
火
） 

14
時

※
開
場
13
時
30
分
。

●
場
所　

鹿
島
生
涯
学
習
セ
ン

山
崎
光
悦
氏 

公
開
講
座

タ
ー
「
さ
く
ら
ホ
ー
ル
」（
南
相

馬
市
鹿
島
区
寺
内
字
迎
田
２
２
―

１
）

●
講
師
　
山
崎
光
悦 

氏
（
福

島
国
際
研
究
教
育
機
構 

（
F
―

R
E
I
）
理
事
長
）

●
入
場
料　

無
料

※ 

事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、

当
日
は
直
接
来
場
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
地
方
市

町
村
会
（
☎
35
４
０
２
１
）

「
福
島
国
際
研
究
教
育
機
構
の

　
　
　
創
造
的
復
興
へ
の
挑
戦
」

ミ
ツ
バ
チ
の
学
校

「
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

参
加
者

募
集

英語でハロウィーン
祭り

国際交流イベント

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
馬
国
際
交
流
の

会
は
、
簡
単
な
英
語
で
外
国
人

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
楽
し
く
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
コ
ン

テ
ス
ト
も
行
い
ま
す
の
で
、
親
子

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
19
日
（
土
）
10
時

〜
13
時

※
9
時
30
分
受
け
付
け
開
始
。

●
場
所　

尾
浜
こ
ど
も
公
園

※ 

受
け
付
け
は
、
同
公
園
内
の
尾

浜
交
流
館
会
議
室
。

●
定
員　

40
人
程
度

●
参
加
費　

500
円
（
昼
食
代
）

※
3
歳
以
下
の
方
は
無
料
。

●
申
込
期
限
　
10
月
15
日
（
火
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

国
際
交
流
の
会 

荒
（
☎
０
８
０

―
５
２
２
０
―
６
２
９
８
）

参加者募集
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　ふくしま生活・就職応援センターは、求職や今の職場での不安など、就職・仕事に関わる悩みを抱えてい
る方を対象に、キャリアコンサルタントによる相談会を開催しますので、ぜひ相談ください。
●日時　10 月 16 日（水）13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場所　千客万来館研修室（予約が必要です）
●申込・問い合わせ先　ふくしま生活・就職応援センター南相馬事務所（☎ 23-1239）

おしごと相談会

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
は
、

専
門
相
談
員
が
、
借
金
を
抱
え
お

悩
み
の
方
か
ら
家
計
や
借
金
の
状

況
な
ど
を
伺
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護

士
な
ど
の
専
門
家
に
引
き
継
ぎ
を

行
う
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談

借
金
の

無
料
相
談
会

　東北税理士会相馬支部は、11 月 11 日～ 17
日の「税を考える週間」に合わせて、税理士に
よる「税の無料相談会」を行います。
　気軽に参加ください。
●日時　11 月 16 日（土）10 時～ 16 時
●場所　道の駅南相馬（南相馬市原町区高見町
2 丁目 30-1）
●留意事項　税金の申告や手続きなどを依頼す
るときは、資格のある正規の税理士であること
を十分に確認ください。
※ 税の相談、税務書類の作成、税務官署への

代理、調査の立ち合いは、税理士でないとで
きません。

●問い合わせ先　三浦正樹税理士事務所（☎
24-1541）

税の無料相談のお知らせ

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
23
日
（
水
）
13
時

〜
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）
会
議
室

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
10
月
22
日
（
火
）

※ 

当
日
受
け
付
け
が
可
能
な
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

財
務

省
福
島
財
務
事
務
所
（
☎
０
２
４

―
５
３
３
―
0
0
6
4
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

　

8
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

　

相
馬
看
護
専
門
学
校
は
、
令
和

7
年
4
月
入
学
の
学
生
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

看
護
学
科
40
人

●
受
験
料　

2
万
円

◎
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
ま
た
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
看
護
専

門
学
校
（
☎
37
８
１
１
８
）

〒
９
７
６
―
０
０
０
６　

石
上
字

南
蛯
沢
３
４
４

看
護
学
生
を
募
集
し
ま
す

相
馬
看
護
専
門
学
校

試験方法 願書受付期間 試験日 試験科目

推薦入学試験
（公募・高校生）

10 月 1 日（火）～
10 月 23 日（水） 11 月 7 日（木）

▽国語
▽数学
▽面接

推薦入学試験
（特別・社会人）

10 月 1 日（火）～
10 月 23 日（水） 11 月 7 日（木）

▽国語
▽小論文
▽面接

一般入学試験
（1 期）

11 月 22 日（金）～
12 月 23 日（月） 令和 7 年 1 月 9 日（木）

▽国語
▽数学
▽英語
▽面接

一般入学試験
（2 期）

令和 7 年 1 月 31 日
（金）～ 2 月 19 日（水）令和 7 年 2 月 27 日（木）

▽数学
▽小論文
▽面接

ホーム
ページ
はこちら

お知 せら


