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献血に協力を

8 月の行事予定

休日の当番歯科医

休日の当番医
月日 行事名 場所

8 月 12 日（月） 大瓜市 宇多川町通り

8 月 13 日（火） 相馬盆踊り大会
市民のひろば

（市民会館駐車場）

（7 月 8 日現在）

※変更となる場合があります。診療時間は 9:00 ～ 16:00。

8 月 4 日（日）すぎやまこどもクリニック 大曲字大毛内 26-5111

8 月 11 日（日）阿部クリニック 中 村 一 丁 目 35-2553

8 月 12 日（月）菅野医院 新地町谷地小屋 63-2388

8 月 18 日（日）八巻クリニック 中 村 一 丁 目 37-7117

8 月 25 日（日）ふなばし内科クリニック 中 村 字 塚 田 35-1500

※変更となる場合があります。
※ 診療時間は 9:00 ～ 16:00、救急医療病院は公立相馬総合

病院（☎ 36-5101）相馬中央病院（☎ 36-6611）。

月日 時間 場所

8 月 5 日（月）
10：00 ～ 12：00 オリエンタルモーター（株）

13：30 ～ 14：30 （株）ADEKA

8 月 25 日（日）
10：00 ～ 12：00

エイトタウン相馬
13：30 ～ 16：30

※採血は医師の診断の上、行います。

8 月 4 日（日）篠山歯科医院 沖 ノ 内 二 丁 目 36-1622
8 月 11 日（日）板倉歯科医院 南相馬市原町区 23-2462
8 月 12 日（月）グリーン歯科 小 泉 字 高 池 35-5112
8 月 13 日（火）すすむ歯科医院 南相馬市原町区 26-1062
8 月 14 日（水）ちば歯科ファミリークリニック 中村字桜ケ丘 26-8901
8 月 15 日（木）沖田歯科クリニック 南相馬市原町区 23-0303
8 月 16 日（金）ヒロシ歯科クリニック 中 村 字 塚 田 35-0567
8 月 18 日（日）相良歯科医院 南相馬市鹿島区 67-2525
8 月 25 日（日）菅野歯科医院 塚ノ町二丁目 36-1525

　

個
人
事
業
税
は
、
県
内
に
事
務

所
、
事
業
所
を
設
け
、
物
品
販
売

業
や
不
動
産
貸
付
業
な
ど
、
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
る
事
業
を
行
う

個
人
の
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
県

の
税
金
で
す
。

　

令
和
5
年
分
の
所
得
に
つ
い
て

課
税
と
な
る
方
に
は
、
令
和
6
年

度
個
人
事
業
税
の
納
税
通
知
書
を

8
月
9
日
に
発
送
し
ま
す
の
で
、

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
納
期
限　

9
月
2
日
（
月
）

●
留
意
事
項

▽
課
税
額
が
1
万
円
を
超
え
る
場

合
は
、
8
月
と
11
月
の
2
回
に
分

け
て
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

▽
所
得
税
の
確
定
申
告
時
期
な
ど

に
よ
っ
て
、
納
税
通
知
書
の
発
付

時
期
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
相
双
地
方

振
興
局
（
☎
26
１
１
２
６
）

令和 6 年度
個人事業税の納付

　

市
は
、
8
月
1
日
現
在
で
市
内

に
住
所
を
有
す
る
次
の
対
象
患
者

ま
た
は
保
護
者
の
方
に
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す
。

※ 
令
和
5
年
度
に
申
請
し
た
方
に

は
、
7
月
下
旬
に
今
年
度
分
の

申
請
書
類
を
送
付
し
ま
し
た
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証
を

所
持
し
て
い
る
方

▽
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証
を
所
持
し
て
い
る
方

▽
じ
ん
臓
機
能
障
害
に
よ
る
慢
性

透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
方

▽
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
を
所

持
し
て
い
る
方

指定難病医療費・
小児慢性特定疾病医療費対象の方へ

見舞金を支給します

▽
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証
を
所
持
し
て
い
る

方▽
遷
延
性
意
識
障
害
に
よ
り
受
療

中
の
方

●
見
舞
金
額　

2
万
円

※ 

金
融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

●
申
請
場
所　

市
役
所
1
階
社
会

福
祉
課

●
申
請
期
間　

8
月
1
日
（
木
）

〜
8
月
13
日
（
火
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
持
参
物

▽
特
定
疾
患
等
患
者
で
あ
る
こ
と

を
証
明
で
き
る
受
給
者
証
ま
た
は

認
定
証

▽
申
請
者
ま
た
は
保
護
者
名
義

（
患
者
が
18
歳
未
満
の
場
合
）
の

通
帳

※ 

受
給
者
証
の
保
護
者
欄
に
記
載

さ
れ
て
い
る
方
以
外
の
保
護
者

を
受
取
人
と
す
る
場
合
は
対
象

者
と
の
関
係
が
分
か
る
も
の

（
住
民
票
な
ど
）。

▽
じ
ん
臓
機
能
障
害
に
よ
る
慢
性

透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
方
の
場

合
は
身
体
障
害
者
手
帳
と
各
医
療

保
険
者
が
発
行
し
て
い
る
特
定
疾

病
療
養
受
療
証

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

社
会

福
祉
課
（
☎
37
２
１
０
９
）

8 月の行事予定8 月の行事予定
お知 せら



　広報そうま　令和 6．8．111

　光陽クリーンセンター（ごみ焼却場）は、9 月～ 11 月の 3 カ月間、大規模修繕工事を実施します。
　期間中に収集した燃やすごみは市外で処理しますので、搬出量を減らすため、ごみ減量に協力く
ださい。
●留意事項
▽ごみの収集は、工事期間中もごみカレンダーのとおり行います。
▽光陽クリーンセンターへの直接持ち込みも、通常どおり受け入れます。

ごみの減量に協力ください ●問い合わせ先
生活環境課（☎ 37-2143）

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
現

況
届
（
所
得
状
況
届
）
を
提
出
く

だ
さ
い
。

　

届
出
期
間
内
に
提
出
し
な
い
と

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

今
年
の
1
月
2
日
以
後
に
、
本

市
に
転
入
し
た
同
居
親
族
が
い

る
場
合
は
、
新
た
に
同
居
親
族

の
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示

が
必
要
で
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自
立

を
助
け
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

●
対
象
者
　
次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
に
該
当
す
る
児
童
を
監
護
し
て

い
る
母
、
監
護
し
か
つ
生
計
を
同

じ
く
す
る
父
ま
た
は
養
育
者

▽
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
が
い

の
状
態
に
あ
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
不
明
で

あ
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
1
年

以
上
遺
棄
し
て
い
る
児
童

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い

▽
父
ま
た
は
母
が
申
し
立
て
に
よ

り
配
偶
者
の
暴
力
な
ど
に
よ
る
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
1
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る
児
童

▽
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た
児
童　

な
ど

●
届
出
期
間
　

8
月
1
日
（
木
）

〜
8
月
30
日
（
金
）　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

児
童
扶
養
手
当
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
の

申
請
を
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す

●
対
象
者　

20
歳
未
満
の
中
度
ま

た
は
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
も
し
く
は
母
、

ま
た
は
養
育
者

●
届
出
期
間
　

8
月
13
日
（
火
）

〜
9
月
11
日
（
水
）　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
両
制
度
に
新
た
に
該
当
と
な
る

方
は
、
随
時
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
37
２
２
０
４
）

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
医
療
費
助
成

制
度
は
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
親

の
医
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
も

の
で
す
。
事
前
に
登
録
が
必
要
で

す
の
で
、
該
当
す
る
方
は
登
録
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
対
象
者　

18
歳
未
満
の
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
母
で
、
受
給
者
お
よ
び
生
計
を

同
じ
く
す
る
扶
養
義
務
者
の
令
和

5
年
の
所
得
が
限
度
額
未
満
の
方

※ 

児
童
の
両
親
の
い
ず
れ
か
が
政

令
に
定
め
る
障
が
い
の
状
態
に

あ
る
家
庭
、
配
偶
者
の
暴
力
な

ど
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受

ひ
と
り
親
家
庭

　
　
　

    

医
療
費
助
成
の
登
録

け
た
家
庭
も
含
む
。

●
必
要
書
類

▽
受
給
者
と
児
童
の
健
康
保
険
証

▽
振
り
込
み
金
融
機
関
の
通
帳

※ 

必
要
書
類
は
該
当
事
由
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、
事
前
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

▽
新
規
登
録
の
方
＝
随
時

※
適
用
は
申
請
の
翌
月
か
ら
で
す
。

▽
更
新
登
録
の
方
＝
8
月
1
日

（
木
）
〜
8
月
30
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
37
２
２
０
４
）

児
童
扶
養
手
当

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
と

　

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
入
口
に

で
き
る
が
ん
の
こ
と
で
、
95
パ
ー

セ
ン
ト
以
上
が
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）
の
感
染
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、
H
P
V

の
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
象
者

▽
定
期
予
防
接
種
＝
小
学
6
年
生

〜
高
校
1
年
生
相
当
の
女
性

▽
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
＝
平
成

9
年
4
月
2
日
〜
平
成
20
年
4
月

１
日
生
ま
れ
で
ワ
ク
チ
ン
未
接
種

の
女
性（
令
和
7
年
3
月
末
ま
で
）

※ 

ワ
ク
チ
ン
は
、
3
回
接
種
す
る

必
要
が
あ
る
た
め
、
接
種
を
希

望
す
る
方
は
、
9
月
ご
ろ
ま
で

に
1
回
目
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

●
料
金　

無
料

【
20
歳
以
上
の
女
性
の
方
へ
】

　

定
期
的
な
検
診
で
が
ん
の
早
期

発
見
・
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）
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高血圧を予防しましょう
●問い合わせ先　保険年金課（☎ 37-2140）

　国民健康保険の令和４年度特定健康診査（特定健診）受診者のデータを見ると、市の国民健康保険加入
者は、高血圧の所見がある方が国や県の平均より多くなっています。
　いつまでも健康に生活できるよう、毎年、特定健診を受診して、自身の健康状態を確認するとともに、
日ごろから高血圧を予防する生活を心掛けましょう。

■高血圧とは
　高血圧は安静状態での血圧が慢性的に高いことをいい、動脈硬化をはじめ、さまざまな病気を引き起こ
す要因となります。高血圧は目立った自覚症状がほとんどないため、そのまま放置してしまうと脳卒中、
心疾患、慢性腎臓病などの重大な病気につながります。自覚症状が現れてからでは動脈硬化が進行し手遅
れになる恐れがあります。
　収縮期血圧が 130 ミリメートルエイチジー以上または拡張期血圧 80 ミリメートルエイチジー以上あ
る方は注意が必要です。

■予防するために
　塩分の摂りすぎは高血圧の大きな原因です。日本人は 1 日 10 グラム前後の食塩を摂取していると言わ
れています。食塩の摂取は１日６グラム未満を目標にしましょう。

▽醤油＝大さじ 3 分の 1 杯強▽とんかつソース＝大さじ 1 杯▽ウスターソース＝大さじ 3 分の 2 杯
▽味噌＝大さじ 3 分の 1 杯強▽トマトケチャップ＝大さじ２杯

食塩 1 グラムは、どのくらい？～食事から 1 日 1 グラムの塩分を減らしましょう～

①醤油は「つける」、塩は「かける」を心がける。
②納豆やインスタントラーメンに添付されている調味料を全部は使わない。
③ラーメン、そば、うどんなどの麺類のスープを飲み干さない。
④漬物や塩辛などは控えめにする。
⑤加工食品の成分表示で食塩相当量を確認する習慣をつける。
⑥味噌汁の汁は控えめにして具を沢山入れて食べる。

■減塩のこつ
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●令和 4 年度に健診を受診し、所見があった方の状況

【男性】 【女性】 収縮期血圧
130 以上の割合

拡張期血圧
85 以上の割合

65.4%

31.3%

51.5%

22.6%

50.2%

26.4%

55.7%

18.7%

46.9%

15.5%

45.3%

16.9%

（%） （%）

市　　　　   県　　　　  国 市　　　　   県　　　　  国
（市国民健康保険第 3 期データヘルス計画より作成）

お知 せら
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全
国
家
計
構
造
調
査

協
力
く
だ
さ
い

　

全
国
家
計
構
造
調
査
は
、
家
計

の
消
費
、
所
得
、
資
産
お
よ
び
負

債
の
実
態
を
総
合
的
に
把
握
し
、

世
帯
の
所
得
分
布
お
よ
び
消
費
の

水
準
、
構
造
な
ど
を
明
ら
か
に
す

る
調
査
で
す
。

　

個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

調
査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
統
計
法
」
で
は
、
基
幹
統

計
調
査
を
受
け
る
人
に
は
報
告

義
務
を
、
ま
た
、
調
査
を
実
施

す
る
関
係
者
に
は
調
査
に
よ
っ

て
知
っ
た
こ
と
を
ほ
か
に
漏
ら

し
て
は
な
ら
な
い
守
秘
義
務
を
、

そ
れ
ぞ
れ
規
定
し
て
い
ま
す
。

●
調
査
期
間　

10
月
〜
11
月

※ 

8
月
か
ら
事
前
調
査
の
た
め
に

調
査
員
が
調
査
対
象
者
の
自
宅

を
訪
問
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
市
内
の
調
査
対
象　

中
村
、
磯

部
、
蒲
庭
の
一
部

※ 

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
身
分

証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
。

●
留
意
事
項　

統
計
調
査
を
装
っ

た
不
審
な
訪
問
者
や
不
審
な
電

話
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
注
意
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課

（
☎
37
２
２
１
８
）

　

相
馬
地
方
広
域
水
道
企
業
団
は
、

市
内
の
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
は
、
水
道
企
業
団
が
委
託

し
た
調
査
員
が
、
水
道
メ
ー
タ
ー

や
止
水
栓
な
ど
の
位
置
で
漏
水
音

が
発
生
し
て
い
な
い
か
確
認
す
る

も
の
で
す
。

　

調
査
の
た
め
敷
地
内
に
調
査
員

が
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
業
者　

株
式
会
社
コ
ス
モ

リ
サ
ー
チ
東
北
支
店

※
調
査
員
は
水
道
企
業
団
発
行
の

　

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま

　

す
。

●
調
査
期
間　

8
月
19
日
（
月
）

〜
令
和
7
年
3
月
10
日
（
月
）

●
対
象
区
域　

市
内
一
円

※
玉
野
地
区
を
除
く
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
地
方

広
域
水
道
企
業
団
施
設
課
（
☎

35
６
７
３
６
） 漏水調査に

協力ください

令
和
6
年
度

中
学
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

中
学
卒
業
程
度
認
定
試
験
は
、

病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理
由

に
よ
り
、
義
務
教
育
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
中

学
校
を
卒
業
し
た
方
と
同
等
以
上

の
学
力
が
あ
る
こ
と
を
認
定
す
る

た
め
に
国
が
行
う
試
験
で
す
。

　

合
格
し
た
方
に
は
、
高
等
学
校

の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

●
試
験
日　

10
月
17
日
（
木
）

●
試
験
場
所　

杉
妻
会
館
（
福
島

市
杉
妻
町
3
―
４
５
）

●
申
込
期
限　

8
月
30
日
（
金
）

◎
詳
細
は
受
験
案
内
を
確
認
く
だ

さ
い
。

※ 

受
験
案
内
は
県
教
育
委
員
会
、

文
部
科
学
省
で
配
布
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
教
育
委

員
会
（
☎
０
２
４
―
５
２
１
―

７
７
９
９
）

防災行政無線
情報伝達訓練の実施

8 月 28 日（水）11 時

●放送内容
①上りチャイム音
②「これは、J アラートのテストで
す」（３回繰り返し放送）
③「こちらは、防災そうま広報です」
④下りチャイム音
◎情報伝達訓練は、全国瞬時警報シ
ステム（Ｊアラート）からの情報が
防災行政無線で正常に受信できるか
確認するために行うもので、全国一
斉に行われます。
●問い合わせ先　地域防災対策室

（☎ 37-2121）

福
島
県
民
の
日

公
共
施
設
の
無
料
開
放

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
☎
37
２
２
７
８
）

施設 実施時間

相馬市民プール ▽ 9 時～ 12 時▽ 13 時～ 16 時
▽ 17 時～ 20 時（個人使用のみ）

角田公園テニスコート 9 時～ 21 時（最大 2 時間まで）

相馬こどもドーム 9 時～ 12 時

相馬港庭球場 9 時～ 18 時（最大 2 時間まで）

スポーツアリーナそうま 9 時～ 21 時 30 分（個人使用のみ）

歴史資料収蔵館 9 時～ 16 時

●施設一覧

ホーム
ページは
こちら

　

福
島
県
民
の
日
に
併
せ
て
、
以

下
の
施
設
を
無
料
で
開
放
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
利
用
く
だ

さ
い
。

●
実
施
日　

8
月
21
日
（
水
）

※ 

予
約
は
受
け
付
け
ず
、
当
日
利

用
の
み
と
し
ま
す
。

※ 

団
体
の
使
用
な
ど
で
、
当
日
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。
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自
筆
証
書
遺
言
の
作
り
方
セ
ミ
ナ
ー
・

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
に
関
す
る
説
明
会

　
司
法
書
士
に
よ
る
「
自
筆
証
書

遺
言
の
作
り
方
講
習
会
」
と
「
司

法
書
士
無
料
相
続
登
記
相
談
会
」

お
よ
び
法
務
局
職
員
に
よ
る
「
相

続
登
記
の
申
請
義
務
化
の
説
明

会
」
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

　

無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

9
月
5
日
（
木
）
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

福
島
地
方
法
務
局
相
馬

支
局
２
階
会
議
室
（
塚
ノ
町
一
丁

目
１
２
―
１
）

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
要
予
約
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

福
島

地
方
法
務
局
（
☎
０
２
４
―
５
３

４
―
１
９
７
１
）

円
滑
な
相
続
の
た
め
に

　ふくしま生活・就職応援センターは、
求職や今の職場での不安など、就職・
仕事に関わる悩みを抱えている方を対
象に、キャリアコンサルタントによる
相談会を開催します。
　ぜひ相談ください。
●日時　8 月 21 日（水）
13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場所　千客万来館研修室
※予約が必要です。
●申込・問い合わせ先　ふくしま生
活・就職応援センター南相馬事務所（☎
23-1239）

おしごと相談会

ホームページ
はこちらから

登録店舗・事業者募集
　

市
内
の
観
光
情
報
、
事
業
者
情

報
や
東
日
本
大
震
災
後
の
復
興
情

報
な
ど
を
発
信
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
相
馬
地
方
よ
ろ
ず
街
道
絵
図

帖
」
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

　

同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
本
市
を

訪
れ
る
方
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
有

益
な
情
報
を
発
信
で
き
る
情
報
サ

イ
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
料
は
無
料
で
す
。

　

ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

相馬地方
よろず街道絵図帖

●
問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観
光
課

（
☎
37
２
１
５
４
）

8
月
1
日
〜
8
月
31
日

　

国
土
交
通
省
は
、
8
月
を
道
路

ふ
れ
あ
い
月
間
と
し
て
、
道
路
の

正
し
い
利
用
の
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

道
路
は
日
常
生
活
に
お
い
て
欠

く
こ
と
の
で
き
な
い
存
在
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
道
路
の
正
し
い

利
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
安
全
な
道
路
利
用
の
ポ
イ
ン
ト

▽
不
正
使
用
を
し
な
い
＝
道
路
管

理
者
の
許
可
な
く
、
道
路
敷
地
内

に
看
板
な
ど
を
設
置
す
る
と
、
歩

行
者
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

▽
工
事
は
正
し
く
届
け
出
る
＝
敷

地
に
接
し
た
歩
道
の
切
り
下
げ
や

進
入
路
設
置
を
行
う
際
は
、
道
路

工
事
承
認
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
上
に
障
害
物
を

放
置
し
な
い
＝
視
覚
に
障
が
い
の

あ
る
人
の
通
行
を
妨
げ
る
自
転
車

な
ど
の
物
を
放
置
す
る
こ
と
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

▽
ご
み
を
捨
て
な
い
＝
き
れ
い
な

道
路
を
保
つ
た
め
に
、
空
き
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
道
路
上
に

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

都
市
整
備
課

（
☎
37
２
１
９
６
）

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

ネ
コ
の
3
な
い
運
動

　

身
勝
手
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
迷
子
の
ま
ま
飼
い
主
が
分

か
ら
な
い
ネ
コ
や
放
し
飼
い
に
よ

り
不
幸
な
環
境
で
生
ま
れ
る
子
ネ

コ
が
い
ま
す
。

　

次
の
３
な
い
運
動
を
実
践
し
不

幸
な
ネ
コ
が
増
え
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
ネ
コ
の
3
な
い
運
動
】

●
ネ
コ
を
出
さ
な
い　

ネ
コ
は
室

内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

※ 

ネ
コ
を
屋
外
に
出
す
と
予
期
せ

ぬ
繁
殖
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な

が
る
た
め
、
飼
い
ネ
コ
に
は
首

輪
な
ど
を
付
け
、
室
内
で
飼
い

ま
し
ょ
う
。

●
ネ
コ
を
捨
て
な
い　

ネ
コ
の
遺

棄
は
犯
罪
で
す
。
最
後
ま
で
責
任

を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
ネ
コ
を
増
や
さ
な
い　

ネ
コ
が

増
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
不
妊
・
去

勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

餌
を
与
え
る
場
合
に
は
、
そ
の

ネ
コ
の
飼
い
主
と
し
て
責
任
を

も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

▽
生
活
環
境
課（
☎
37
２
１
４
３
）

▽
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
相
双
支

所
（
☎
26
１
３
５
１
）

実
践
し
ま
し
ょ
う

お知 せら
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骨太けんこう体操
体験教室

　健康寿命の延伸を目的とした体操を
体験しませんか？健康ミニ講話や体を
動かすレクリエーションも行います。
●開催日　
▽ 8 月 19 日（月）
▽ 9 月 17 日（火）
●時間　14 時～ 15 時
●場所　総合福祉センター（はまなす
館）
●留意事項　動きやすい服装で、水分
補給の飲み物を持参し、参加ください。
●問い合わせ先　市社会福祉協議会

（☎ 36-5033）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
に
関
す
る
悩
み
の
相
談

や
、
情
報
交
換
が
で
き
る
交
流
カ

フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
、
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

は
ま
な
す
館

●
開
催
日
　
▽ 

8
月
14
日
（
水
）

▽
8
月
21
日
（
水
）
▽
8
月
27
日

（
火
）
▽
9
月
11
日
（
水
）
▽
9

月
18
日
（
水
）
▽
9
月
24
日
（
火
）

※ 

毎
月
第
3
水
曜
日
は
男
性
も
参

加
し
や
す
い
健
康
麻
雀
を
行
い

ま
す
。

●
時
間　

14
時
〜
15
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

●
開
催
日
　
▽
8
月
26
日
（
月
）

▽
9
月
9
日
（
月
）

※ 

送
迎
希
望
の
方
は
、
玉
野
公
民

館
（
☎
34
２
０
０
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
時
間　

10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

玉
野
公
民
館

●
開
催
日　

▽
8
月
22
日
（
木
）

▽
9
月
26
日
（
木
）

※ 

送
迎
希
望
の
方
は
、
磯
部
公
民

館
（
☎
33
５
５
６
１
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
時
間　

14
時
〜
15
時

●
場
所　

磯
部
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
36
５
０
３
３
）

参
加
者
募
集

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

玉
野
公
民
館

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

磯
部
公
民
館

●
開
催
日　

▽
8
月
23
日
（
金
）

▽
9
月
27
日
（
金
）

※ 

送
迎
希
望
の
方
は
、
東
部
公
民

館
（
☎
38
８
１
０
５
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
時
間　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

●
場
所　

東
部
公
民
館

出
張
！
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

東
部
公
民
館

　

食
中
毒
は
毎
日
食
べ
て
い
る
家

庭
の
食
事
で
も
発
生
し
ま
す
。

　

夏
は
気
温
が
高
く
、
細
菌
が
増

え
や
す
く
な
る
た
め
、
食
中
毒
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
中
毒

予
防
の
３
原
則
を
実
行
し
、
夏
を

元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

●
食
中
毒
予
防
の
3
原
則

▽
菌
を
付
け
な
い
＝
小
ま
め
な
手

洗
い
、
器
具
を
清
潔
に
保
つ

▽
菌
を
増
や
さ
な
い
＝
低
温
で
保

存
し
、
調
理
後
す
ぐ
に
食
べ
る

▽
菌
を
や
っ
つ
け
る
＝
中
心
部
ま

で
し
っ
か
り
加
熱
す
る
、
熱
湯
な

ど
で
消
毒
す
る 夏

は
食
中
毒
に
注
意
!

◎
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
野
外
料
理
で

も
、
肉
や
魚
を
「
生
」
や
「
生
焼

け
」
で
食
べ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

し
っ
か
り
加
熱
し
、
食
中
毒
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

8
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
相
双
保
健

所
（
☎
26
１
３
５
８
）

　お盆の時期は、長期休暇で体が暑さに慣れていない状態に戻りやすくなります。お盆明けは、熱中症に
注意しましょう。また、帰省や移動などで疲れている場合にも、注意が必要です。
●熱中症予防のポイント
▽室温を測定し、エアコン・扇風機で温度を小まめに調節する。
▽体を締め付けない涼しい服装で、外出時は日傘・帽子を着用する。
▽喉の渇きを感じていなくても小まめに水分・塩分を忘れずに補給する。

●問い合わせ先　
保健センター（☎ 26-9422）　  お盆明けの熱中症を予防しましょう
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わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
日
程　

▽
8
月
7
日
（
水
）
▽
8
月
8
日

（
木
）
▽
8
月
9
日
（
金
）
▽
8

月
14
日（
水
）▽
8
月
15
日（
木
）

▽
8
月
16
日
（
金
）

●
時
間　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
定
員　

各
日
10
人

【
雲
を
作
っ
て
み
よ
う
！
】

【
科
学
の
力
で

　
　
　
　

ア
イ
ス
を
作
ろ
う
！
】

●
時
間　

▽
13
時
30
分
〜
14
時
30

分
▽
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

●
定
員　

各
回
2
組

※
一
組
4
人
ま
で
。

【
共
通
事
項
】

科
学
で
あ
そ
ぼ
う
！

お知 せら

　

県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー
は
、
開

所
8
周
年
を
記
念
し
、
コ
ミ
ュ
タ

ン
福
島
ス
タ
デ
ィ
キ
ャ
ン
パ
ス
2

0
2
4
i
n 

S
u
m
m
e
r
を

開
催
し
ま
す
。

　

キ
ャ
ラ
メ
ル
マ
シ
ー
ン
や
マ
リ

カ
先
生
の
サ
イ
エ
ン
ス
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
、
ト
イ
ド
ロ
ー
ン
操
縦
体

験
な
ど
学
ん
で
楽
し
め
る
体
験
メ

ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
来
場
く
だ
さ
い
。　
　

●
日
時　

▽
8
月
17
日
（
土
）
▽

8
月
18
日
（
日
）
9
時
〜
17
時

●
場
所　

県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー

交
流
棟
「
コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島
」（
田

村
郡
三
春
町
深
作
１
０
―
２
）

●
参
加
費　

無
料
（
予
約
不
要
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

コ
ミ
ュ
タ
ン

福
島
ス
タ
デ
ィ
キ
ャ
ン
パ
ス
2
0

2
4
運
営
事
務
局
（
☎
０
２
４
―

９
８
３
―
３
４
９
８
）

コミュタン福島
スタディキャンパス
2024 in Summer

来場ください

ホーム
ページは
こちら

●
場
所  

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
ふ
れ

あ
い
キ
ッ
チ
ン

●
対
象
者　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

※ 

小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
が
同

伴
く
だ
さ
い
。　

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
受
付
開
始
日
時　

8
月
4
日

（
日
）
10
時
（
先
着
順
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

共
同
火
力
発
電
株
式
会
社
新
地
発

電
所
内
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
☎

62
４
７
２
２
）

　

腎
臓
病
患
者
の
医
療
、
生
活
の

向
上
や
食
事
療
法
の
見
直
し
な
ど

を
目
的
に
、
浜
通
り
手
ほ
ど
き
腎

臓
病
を
考
え
る
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

9
月
29
日
（
日
）
9
時

〜
15
時
30
分

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

▽
健
診
で
腎
機
能
低

下
を
指
摘
さ
れ
た
方
▽
腎
臓
病
で

悩
ん
で
い
る
方　

な
ど

●
参
加
費
（
資
料
代
）　

▽
患
者

＝
１
、０
０
０
円
▽
栄
養
士
関
係

者
と
患
者
付
添
い
の
方
＝

500
円

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
、
フ
ァ

浜
通
り
手
ほ
ど
き
腎
臓
病
を
考
え
る
会

参
加
者
募
集

ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
要
予
約
。

●
申
込
期
限　

9
月
10
日
（
火
）

●
内
容　

▽
講
演
▽
腎
臓
病
患
者

に
よ
る
体
験
談

●
持
参
物　

▽
昼
食
▽
電
卓
▽
筆

記
用
具
▽
食
品
成
分
書
▽
健
診
結

果
な
ど
▽
お
薬
手
帳　

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

浜
通

り
手
ほ
ど
き
腎
臓
病
を
考
え
る
会

事
務
局 

江
井
（
☎
35
５
２
１
８
、

フ
ァ
ク
ス
36
４
０
７
２
）

▽
メ
ー
ル
＝
r
l
w
x
5
2
1
4

@
y
a
h
o
o
.
c
o
.
j
p

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
馬
国
際
交
流
の

会
は
、
夏
の
思
い
出
を
英
語
で
発

表
し
、
外
国
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　

3
分
以
内
の
英
語
の
ス
ピ
ー
チ

を
親
子
で
考
え
て
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

8
月
18
日
（
日
）
10
時

〜
13
時

※
9
時
30
分
受
け
付
け
開
始
。

●
場
所　

相
馬
ア
ム
ウ
ェ
イ
ハ
ウ

ス
（
馬
場
野
字
山
越
８
９
）

●
定
員　

30
人
程
度

●
参
加
費　

500
円
（
昼
食
代
）

※
3
歳
以
下
の
方
は
無
料
。

●
申
込
期
限
　

8
月
15
日
（
木
）

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ
欄

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

国
際
交
流
の
会 

荒
（
☎
０
８
０

―
５
２
２
０
―
６
２
９
８
）

英
語
で
楽
し
く
夏
の
思
い
出

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　

公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発

推
進
セ
ン
タ
ー
は
、
ア
イ
ヌ
の
方

の
悩
み
相
談
を
受
け
付
け
る
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
侵
害
な
ど
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
付
日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

※ 

祝
日
、
12
月
29
日
〜
1
月
3
日

を
除
く
。

●
留
意
事
項

▽
相
談
は
無
料
で
す
。

▽
匿
名
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

▽
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

ア
イ

ヌ
の
方
々
の
た
め
の
相
談
専
用
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１
２
０
―

７
７
１
―
２
０
８
）

ア
イ
ヌ
の
方
の
た
め
の
電
話
相
談

利
用
く
だ
さ
い


