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相馬市民憲章

１．美しい相馬の海と山とを、うたいつぐふるさ　　
とのうたと共に、あすのくらしにのこそう。
１．報徳の訓えに心をはげまし、うまずたゆまず　　
豊かな相馬をきずこう。
１．ふるきをたずね、新しい相馬のまちづくりに　　
一人一人の力をかたむけよう。
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令
和
5
年
度

内
部
被
ば
く
検
査
結
果
の
お
知
ら
せ

　

令
和
5
年
度
は
、
公
立
相
馬

総
合
病
院
と
相
馬
中
央
病
院
で
、

延
べ
２
、２
８
２
人
が
ホ
ー
ル
ボ

デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
に
よ
る
内
部
被

ば
く
検
査
を
受
診
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
は
表
1
・
表
2
の
と

お
り
で
す
。

※ 
実
施
日
＝
令
和
5
年
4
月
1
日

年齢区分 受診者数 未検出者数 検出者数 検出率

～ 10 代 1,690 人 1,690 人 0 人 0.00％

20 代 35 人 35 人 0人 0.00％

30 代 51 人 51 人 0人 0.00％

40 代 69 人 69 人 0人 0.00％

50 代 95 人 94 人 1人 1.05％

60 代 137 人 130 人 7人 5.11％

70 代 159 人 157 人 2人 1.26％

80 代 43 人 43 人 0人 0.00％

90 代 3人 3人 0人 0.00％

総数 2,282 人 2,272 人 10 人 0.44％

●表 1

●表 2　検出者 10人の内容は、下表のとおりです。

対象者
検出値

預託実効
線量

検出原因
推定食材セシウム 134 セシウム 137

男性 検出されず 396.0Bq 0.013mSv 山菜（未測定）

男性 検出されず 911.0Bq 0.030mSv 山菜（未測定）

女性 検出されず 334.0Bq 0.011mSv 山菜（未測定）

男性 検出されず 361.0Bq 0.012mSv 山菜（未測定）

男性 検出されず 1349.0Bq 0.045mSv キノコ（未測定）

男性 検出されず 442.5Bq 0.015mSv キノコ（未測定）

男性 検出されず 961.0Bq 0.032mSv キノコ（未測定）

女性 検出されず 323.0Bq 0.011mSv 不明

男性 検出されず 610.0Bq 0.020mSv 不明

男性 検出されず 339.0Bq 0.011mSv キノコ（未測定）

〜
令
和
6
年
3
月
31
日
。

●
表
2
の
備
考　

検
出
者
か
ら
聴

取
し
た
結
果
、
山
菜
、
キ
ノ
コ
の

摂
取
が
検
出
原
因
と
推
定
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
預
託
実
効
線
量
は
、

1
ｍ
Ｓ
ｖ
未
満
で
し
た
。

※    

預
託
実
効
線
量
＝
成
人
で
50
年

間
、
子
ど
も
で
は
70
歳
ま
で
の

間
に
体
内
か
ら
受
け
る
と
推
定

さ
れ
る
被
ば
く
線
量
。

◎
市
内
の
イ
ノ
シ
シ
、
キ
ジ
、
ノ

ウ
サ
ギ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
の
肉
は
、

国
・
県
か
ら
の
摂
取
制
限
、
自
家

消
費
自
粛
な
ど
の
指
示
が
出
て
い

ま
す
。
放
射
性
物
質
未
測
定
の
野

生
の
キ
ノ
コ
や
山
菜
、
獣
肉
を
食

べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
内
部
被
ば
く
か
ら
体
を
守
る

た
め
に
も
、
年
に
1
回
程
度
の
定

期
的
な
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン

タ
ー
に
よ
る
内
部
被
ば
く
検
査
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
９
４
２
２
）

※検出値は、検査日における体内の放射能量です。
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※ 固定資産税、国民健康保険税は、地方統一 QR コー
ドからクレジットカードなどでも納付できます。

市税は、子ども・くらし・まちづくりなど、皆さんの
暮らしに結びつくサービスを行うための原資です。市税の 7月の納期限

7月31日（水）です
市税などは納期限内に納付しましょう
★市税などの納付には便利な口座振替を
　利用ください。コンビニエンスストア
　でも納付できます。

ホーム
ページは
こちら

●固定資産税　　　　　　　　　  第 2 期
●国民健康保険税（普通徴収）　　第 1期
●介護保険料（普通徴収）　　　　第 1期

8
月
か
ら
有
効
の

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す

●
介
護
保
険
負
担
割
合
証　

介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
に
本
人

が
負
担
す
る
費
用
の
割
合
を
記
し

た
も
の
で
す
。

▽
発
送
予
定
日
＝
7
月
下
旬

▽
有
効
期
間
＝
8
月
1
日
（
木
）

〜
令
和
7
年
7
月
31
日
（
木
）

※ 

認
定
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
介
護

保
険
負
担
割
合
証
は
、
8
月
以

降
に
市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課

に
返
却
く
だ
さ
い
。

※
新
し
い
負
担
割
合
証
が
届
い
た

　

ら
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
同

　

じ
場
所
に
保
管
し
、
介
護
サ
ー

　

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
は
、
2
枚

　

一
組
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　

や
施
設
な
ど
に
提
示
く
だ
さ
い
。

◎
7
月
31
日
（
水
）
よ
り
前
に
認

定
有
効
期
限
を
迎
え
る
方
や
現
在

要
介
護
認
定
の
新
規
申
請
中
の
方

に
は
、
新
た
な
要
介
護
認
定
が
決

定
し
た
時
点
で
送
付
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
福
祉
課

（
☎
37
３
０
６
５
）

　

厚
生
労
働
省
は
、「
毎
月
勤
労

統
計
調
査
特
別
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。
調
査
対
象
と
な
ら
れ
た
事

業
主
の
皆
さ
ん
の
調
査
へ
の
理
解

と
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
事
業
所　

厚
生
労
働
省
が

指
定
し
た
、
県
内
に
所
在
し
7
月

31
日
現
在
で
常
用
労
働
者
を
1
人

〜
4
人
雇
用
す
る
事
業
所

●
調
査
期
間　

7
月
下
旬
〜
9
月

●
調
査
事
項　

▽
雇
用
▽
給
与
▽

労
働
時
間　

な
ど

●
調
査
方
法　

県
が
任
命
し
た
統

計
調
査
員
が
対
象
事
業
所
を
訪
問

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

は
じ
ま
り
ま
す

し
て
調
査
し
ま
す
。

●
留
意
事
項　

調
査
票
の
回
答
は
、

統
計
法
に
よ
り
秘
密
が
厳
守
さ
れ

ま
す
。
統
計
以
外
の
目
的
に
用
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安

心
し
て
回
答
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

県
統
計

課
（
☎
０
２
４
―
５
２
１
―

7
1
4
7
）

ホームページ
はこちらから

　6月 17 日付けで、次のとおり区長が交
代しましたので、お知らせします。
●飯豊第 5行政区
（新）福田彰さん（☎ 35-0194）
●問い合わせ先　総務課（☎ 37-2120）

行政区長交代のお知らせ

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

を
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

市
は
、
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

健
康
診
査
は
、
疾
病
の
早
期
発

見
ま
た
は
重
症
化
予
防
、
介
護
予

防
、フ
レ
イ
ル（
心
身
衰
弱
状
態
）

予
防
の
観
点
で
実
施
す
る
も
の
で

す
。
定
期
的
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
る
方
も
、
ぜ
ひ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
検
査
項
目　

▽
問
診
▽
血
圧
測

定
▽
身
体
測
定
▽
診
察
▽
血
液
検

査
▽
心
電
図
検
査
▽
眼
底
検
査
▽

前
立
腺
血
液
検
査
（
別
料
金
）
▽

骨
密
度
検
査
（
女
性
の
み
）
▽
運

動
機
能
検
査
（
握
力
、
片
脚
立
ち

な
ど
）

※ 

併
せ
て
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
、
大
腸
が
ん
検
査
も
受
診
で

き
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法
　
対
象
者
に
は

通
知
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
添

付
の
申
込
書
に
記
入
し
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
郵
送
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

7
月
31
日
（
水
）

※
期
限
日
消
印
有
効
。

●
健
康
診
査
で
分
か
る
こ
と

▽
血
液
検
査
な
ど
か
ら
、
高
血

圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
有
無
や
、
そ
れ

ら
が
悪
化
し
て
い
な
い
か
を
確
認

で
き
ま
す
。

▽
骨
密
度
検
査
や
運
動
機
能
検
査

で
は
、
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て

い
な
い
か
確
認
で
き
ま
す
。

◎
健
康
診
査
を
受
け
、
健
康
寿
命

の
延
伸
へ
向
け
て
一
人
一
人
が
生

活
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課

（
☎
37
２
１
４
０
）

ホーム
ページは
こちら
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　次のごみは、ごみステーションに出しても回収できませんので、下記の相談場所へ連絡ください。

　ごみの分別を正しく学び、「ごみマイスター」を目指しましょう！
これであなたもごみマイスター！  その 4

　次のごみは、相馬リサイクルセンターや光陽クリーンセンターで処理ができないため、販売店や専門業者
などへ相談ください。
▽建築廃材（アスベスト使用製品、石こうボード、瓦、コンクリートブロック、断熱材など）▽医療廃棄物
（注射器、注射針）▽漁業資材（漁網など）▽バッテリー▽オイル▽ガソリン▽灯油▽タイヤ▽産業廃棄物
●問い合わせ先　生活環境課（☎ 37-2143）

処理困難物の処分方法について

　

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
ま
ん
延
防
止

と
患
者
・
感
染
者
に
対
す
る
差
別
・

偏
見
の
解
消
や
感
染
防
止
の
推
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
7
月
28

日
を
「
世
界
肝
炎
デ
ー
」
と
定
め

て
い
ま
す
。
日
本
で
も
こ
れ
に
呼

応
し
、
7
月
28
日
を
「
日
本
肝
炎

デ
ー
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

一
度
も
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

●
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は

▽
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
肝
臓
の
細
胞
が

壊
れ
て
い
く
病
気
で
、
肝
が
ん
の

原
因
と
な
る
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
持
続
感
染
者
は
全
国
に

200
万
人
以
上
い
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。

▽
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
い

わ
れ
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
も
、
多
く
の
場
合
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
気
付
か
な
い
う
ち

に
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
重
症
化

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
肝
が
ん

の
原
因
の
約
60
パ
ー
セ
ン
ト
が
ウ

イ
ル
ス
性
肝
炎
で
す
。

▽
肝
炎
は
、
早
期
に
発
見
し
、
治

療
す
れ
ば
重
い
病
気
に
な
る
の
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
検
査
実
施
機
関　

▽
県
の
委
託
医
療
機
関

▽
県
内
の
各
保
健
所

※ 

県
の
委
託
医
療
機
関
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
。

7
月
28
日
は

「
日
本
肝
炎
デ
ー
」
で
す

●
相
談
窓
口

　

Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
抗
体
検

査
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
を
含
む
）

の
相
談
専
用
の
電
話
窓
口
（
☎

23
７
４
４
８
）が
あ
り
ま
す
の
で
、

利
用
く
だ
さ
い
。

※
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

相
双
保
健
福

祉
事
務
所
（
☎
26
１
３
２
９
）

ホームページ
はこちらから

品名 相談場所

農業資材（農業用使用済みプ
ラスチック・ビニール類・苗箱・
肥料・農薬　など）

市役所 2階農林水産課（☎ 37-2147）
※ 農業用廃プラスチックなどは 6月・11 月に、農薬は 12 月に全体回収を行って
います（全体回収はいずれも有料）。

LPガスボンベ（家庭用ガスカー
トリッジなどを除く）

購入した業者に相談ください。
※業者が不明な場合は、県 LP ガス協会相双支部（☎ 22-1141）に相談ください。

消火器 消火器リサイクル推進センター（☎ 03-5829-6773）

子
ど
も
・
子
育
て

支
援
ニ
ー
ズ
調
査

　

市
は
、「
相
馬
市
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
」
を
改
定
す

る
に
当
た
り
、
市
内
の
小
学
生
以

下
の
乳
幼
児
・
児
童
の
保
護
者
、

中
学
生
本
人
に
対
し
、
ニ
ー
ズ
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
調
査
は
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
重
要

な
調
査
に
な
り
ま
す
の
で
、
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者　

①
就
学
前
児
童
の
保

護
者
②
小
学
生
の
保
護
者
③
中
学

生
本
人

※ 

対
象
者
に
は
、
各
公
立
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
な
ど
を
通
し
た
配

布
、
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
、
調

査
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

●
回
答
方
法

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答

▽
調
査
用
紙
で
の
回
答
（
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
郵
送
）

●
回
答
期
限　

7
月
31
日
（
水
）

協
力
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
37
２
２
０
４
）

ホームページ
はこちらから
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カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
予
約
が
必
要
で
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

は
、
市
役
所
1
階
市
民
課
や
各
公

民
館
（
中
央
公
民
館
を
除
く
）
で

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
平
日

の
申
請
は
予
約
不
要
で
す
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
や
郵
送
で
申
請
し
た
方

の
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
平
日
も

予
約
が
必
要
で
す
。

　

平
日
の
来
庁
が
難
し
い
方
で
申

請
や
受
け
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

予
約
の
上
、
夜
間
・
休
日
窓
口
を

利
用
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
窓
口　

▽
7
月
17
日
（
水
）
▽
7
月
24
日

（
水
）
▽
7
月
31
日
（
水
）
▽
8

月
7
日
（
水
）
▽
8
月
14
日
（
水
）

17
時
15
分
〜
18
時
45
分

●
休
日
窓
口
　
8
月
10
日
（
土
）

9
時
〜
14
時
45
分

●
対
象
と
な
る
手
続
き　

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取

り
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

通
知
書
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
（
は
が
き
）
が
届
い
て
い
る
方

が
対
象
）　

な
ど

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
訪
問
申

請
手
続
き
を
実
施
し
て
い
ま
す
】

　

窓
口
へ
来
庁
す
る
こ
と
が
難
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

夜
間
・
休
日
窓
口

い
方
を
対
象
に
、
市
職
員
が
自
宅

や
介
護
施
設
な
ど
を
訪
問
し
て
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
手
続

き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
市
内
企
業
の
皆
さ
ん
へ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

が
済
ん
で
お
ら
ず
、
市
役
所
開
庁

時
間
に
来
庁
で
き
な
い
従
業
員
の

方
を
対
象
に
、
休
憩
時
間
な
ど
に

市
職
員
が
職
場
に
訪
問
し
、
写
真

撮
影
や
申
請
の
お
手
伝
い
を
実
施

し
ま
す
。

　

希
望
す
る
市
内
企
業
の
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

　

12
月
2
日
よ
り
、
健
康
保
険
証

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
一
本

化
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
訪
問

申
請
手
続
き
を
希
望
の
方
は
相
談

く
だ
さ
い
。

●
訪
問
時
間　

9
時
〜
16
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
対
象　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ

る
方

●
留
意
事
項　

事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
訪
問
先
は
市
内
に

限
り
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
民

課
（
☎
37
２
１
３
８
）

　

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

市内の空間放射線量などを公表しています
●市内のメッシュ調
査結果など　市ホー
ムページ（メッシュ
調査結果、市内施設
測定値）

●市内の空間線量　原子
力規制委員会ホームペー
ジ（モニタリングポスト
などの測定値）
※全国マップから相馬市 
　を検索ください。

●海域モニタリング
結果など　市ホーム
ページ（環境省など
のリンク集）

ホームページ
はこちらから

　

市
農
業
委
員
会
は
、
7
月
下
旬

〜
9
月
に
か
け
て
農
地
利
用
状
況

調
査
（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）
を
実

施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
農
地
法
に
基
づ

く
も
の
で
、
毎
年
1
回
、
市
内
に

あ
る
農
地
の
利
用
状
況
を
調
査
し

ま
す
。

　

調
査
後
は
、
遊
休
農
地
所
有
者

に
対
し
て
農
地
の
利
用
意
向
調
査

を
実
施
し
、
調
査
回
答
を
基
に
意

農
地
利
用
状
況
調
査

を
実
施
し
ま
す

欲
あ
る
農
業
者
へ
の
集
積
な
ど
、

農
地
の
有
効
利
用
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　

な
お
、
現
在
農
地
を
耕
作
で
き

ず
困
っ
て
い
る
方
や
将
来
の
農
地

の
管
理
に
不
安
の
あ
る
方
は
、
地

域
の
農
業
委
員
や
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
、
ま
た
は
農
業
委
員

会
事
務
局
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎
37
２
２
５
５
）

　

夏
は
、
暑
さ
や
行
楽
な
ど
に
よ

る
疲
労
や
開
放
感
を
要
因
と
す
る

無
謀
運
転
な
ど
で
交
通
事
故
が
多

発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、
思
い
や
り
を
持
っ
て
、
交
通

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
期
間　

7
月
16
日
（
火
）
〜
7

月
25
日
（
木
）

●
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン　

「
じ
ゅ
ん
び
し
た
？
　
じ
て
ん
車

の
る
と
き
　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
」

●
運
動
の
重
点

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

▽
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
と
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
・
保
険
な
ど
の
加

入
の
促
進

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

▽
悪
質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶
と

横
断
歩
行
者
の
保
護

▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

（
☎
37
２
１
４
４
）

夏
の
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動
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●
日
時　

8
月
9
日
（
金
）
13
時

30
分
〜
16
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
ま
な
す
館
）

※ 

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
予
約
く
だ

さ
い
。予
約
は
7
月
25
日（
木
）

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
36
５
０
３
３
）

市
社
会
福
祉
協
議
会

無
料
法
律
相
談

　
　
　

   

の
案
内

　

経
済
的
な
困
り
ご
と
な
ど
、
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
8
時
30
分
〜
17
時

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
活

サ
ポ
ー
ト
相
談
セ
ン
タ
ー
（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
は
ま
な
す
館
）

内　

☎
36
２
０
１
５
）

生活困りごと相談
（生活サポート
            相談センター）

8 月の無料相談

相談名 相談内容 相談員 日時 備考

無料困りごと相談・
法律相談会 ※

相続、離婚、消費者問題、災害関係
など

弁護士
（福島県弁護士会）

月曜日
15 時～ 17 時

▽予約制
▽ 1回の相談時
間は 30 分

弁護士
（杜都法律事務所）

▽ 8月 6日（火）
▽ 8月 19 日（月）
13 時～ 16 時 30 分

登記、相続、会社、借地・借家、災
害関係など 司法書士

▽ 8月 2日（金）
▽ 8月 16 日（金）
13 時～ 15 時

行政相談 国、県、市および特殊法人への苦情・
要望 行政相談委員

8月 6日（火）
10 時～ 12 時

―

交通事故相談 ※ 交通事故に関する相談 交通相談所所長
▽ 8月 8日（木）
▽ 8月 22 日（木）
9時～ 17 時

予約制

消費生活相談 日常生活の中で生じた商品の売買や
サービスの提供に伴うトラブルなど

市職員
毎日（土・日曜日、
祝日を除く）
8時 30 分～ 17 時

必要に応じて県
消費生活センタ
ーを案内します

多重債務相談 ※
クレジットや消費者金融などを複数
利用し、多重債務に陥った方の生活
再建を支援する

必要に応じて弁
護士相談が受け
られます

市民相談 ※ 生活上の心配ごとや悩みごと ―

●相談名など（相談場所・問い合わせ先　生活環境課　☎ 37-2144）

　日常生活の中で悩んでいることや、疑問に感じていることなどを解決へ導くため、次の相談窓口を開設してい
ます。（※印のある相談は、市内在住・市内勤務の方などが対象です。）
　秘密は守られますので、気軽に相談ください。
◎ 移動が困難な方などは、電話相談やオンライン相談（Zoom）も行っています。希望する方は、市役所1階生活
環境課に予約ください。

※相談日時は、変更になる場合があります。

多
重
債
務
・
貸

金
業
に
関
す
る

相
談
窓
口

　

財
務
省
東
北
財
務
局
福
島
財
務

事
務
所
で
は
、
次
の
よ
う
な
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘
密
厳

守
、
相
談
無
料
で
す
。
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
内
容　

▽
返
済
し
き
れ
な

い
借
金
に
関
す
る
こ
と
▽
貸
金
業

者
や
「
ヤ
ミ
金
融
」
業
者
の
情
報

に
関
す
る
こ
と
▽
不
正
に
利
用
さ

れ
て
い
る
預
貯
金
口
座
に
関
す
る

こ
と　

な
ど

●
相
談
窓
口　

財
務
省
東
北
財
務

局
福
島
財
務
事
務
所
理
財
課
（
福

島
市
花
園
町
５
―
４
６ 

福
島
第

二
地
方
合
同
庁
舎
5
階
）

※ 

電
話
相
談
を
希
望
す
る
方

は
、
多
重
債
務
相
談
専
用
電

話
（
☎
０
２
４
―
５
３
３
―

０
０
６
４
）
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間　

▽
8
時
30
分
〜
12
時

▽
13
時
〜
16
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

財
務
省
福

島
財
務
事
務
所
（
☎
０
２
４
―

５
３
５
―
０
３
０
３
）



令和 6．7．15　広報そうま 6

「
そ
う
ま
ク
エ
ス
ト
Ⅲ
」

リ
ア
ル
宝
探
し
イ
ベ
ン
ト

〜
ト
ラ
フ
グ
の
ヌ
シ
を
救
う
秘
密
の
薬
〜

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
市
内
周

遊
イ
ベ
ン
ト
「
リ
ア
ル
宝
探
し
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
宝
の
地

図
（
参
加
冊
子
）
を
手
が
か
り
に
、

地
図
に
描
か
れ
た
謎
を
解
き
、
実

際
に
捜
索
し
な
が
ら
、
市
内
に
隠

さ
れ
た
宝
（
キ
ー
ワ
ー
ド
）
を
見

つ
け
出
す
リ
ア
ル
宝
探
し
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　

宝
探
し
ゲ
ー
ム
を
ク
リ
ア
し
て
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る
と
素
敵

な
商
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で

き
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
な
ど
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。　

　

宝
の
地
図
を
ゲ
ッ
ト
し
て
謎
を

解
き
、
宝
を
見
つ
け
よ
う
！

●
期
間　

7
月
13
日
（
土
）
〜
令

和
7
年
1
月
31
日
（
金
）

※ 

年
末
年
始
（
12
月
29
日
（
日
）

〜
令
和
7
年
1
月
3
日
（
金
））

を
除
く
。

●
場
所　

市
内

●
宝
の
地
図
配
布
場
所
　
▽
市
役

所
（
2
階
商
工
観
光
課
）
▽
千
客

万
来
館
▽
図
書
館
▽
伝
承
鎮
魂
祈

念
館
▽
道
の
駅
そ
う
ま
▽
浜
の
駅

松
川
浦
▽
磯
部
水
産
加
工
施
設
▽

尾
浜
こ
ど
も
公
園　

な
ど

●
参
加
費　

無
料

【
参
加
方
法
】　

①
宝
の
地
図
（
参
加
冊
子
）
を
入

手
！
　

　

宝
の
地
図
配
布
場
所
で
宝
の
地

図（
参
加
冊
子
）を
入
手
し
ま
し
ょ

う
。

②
宝
の
地
図
の
「
謎
」
を
解
く
！

　

宝
の
地
図
に
あ
る
謎
を
解
く
と
、

市
内
の
ど
こ
か
に
隠
さ
れ
て
い
る

手
が
か
り
の
あ
り
か
が
分
か
り
ま

す
。

③
宝
箱
を
探
す
！

　

全
て
の
手
が
か
り
を
入
手
す
る

と
、
宝
箱
の
あ
り
か
が
分
か
り
ま

す
。

④
発
見
報
告
を
し
よ
う
！

　

宝
箱
を
発
見
し
た
ら
、
発
見
報

告
所
（
千
客
万
来
館
）
で
「
宝
発

見
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」
を
報
告
し
ま

し
ょ
う
。

●
留
意
事
項

▽
「
宝
発
見
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」
が

正
し
け
れ
ば
ク
リ
ア
賞
を
ゲ
ッ
ト

で
き
ま
す
（
先
着
２
、０
０
０
人
）。

▽
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る
と
豪

華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で

き
ま
す
。

▽
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃
相
馬
市
リ

ア
ル
宝
探
し
」
を
付
け
て
宝
探
し

の
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
、
Ｘ
な
ど
）
に
投
稿
す
る
と

オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※ 
発
見
報
告
所
で
投
稿
し
た
画
面

を
確
認
し
ま
す
（
先
着
500
人
）。

▽
手
が
か
り
ポ
イ
ン
ト
や
ヒ
ン
ト

掲
載
場
所
に
駐
車
場
が
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ
はこちらから

「
旧
優
生
保
護
法
」

に
よ
る
一
時
金
の

支
給

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生

手
術
（
子
ど
も
が
で
き
な
く
な
る

手
術
）
な
ど
を
受
け
た
方
に
対
し
、

国
か
ら
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
者　

昭
和
23
年
9
月
11
日

〜
平
成
8
年
9
月
25
日
の
間
に
優

生
手
術
な
ど
を
受
け
た
方

●
支
給
額　

一
律
320
万
円

●
請
求
期
限　

令
和
11
年
4
月
23

日◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先　

県

旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る
相
談

窓
口
（
☎
０
２
４
―
５
２
１
―

８
２
９
４
）

相馬市公式 X
エックス

（旧ツイッター）です。
随時、市からのお知らせをお伝えして
います。

soma_city＠

●
問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観
光

課
（
千
客
万
来
館
内
）（
☎
26

４
８
４
８
）
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●
活
動
報
告

　

立
谷
市
長
は
、
平
成
30
年
6
月
に
全
国
市
長
会
会
長
に
就
任
し
、
令
和
6
年
6
月
12
日
の
総
会
を
も
っ
て
退
任
と
な
り
、
3
期
6
年
に
わ
た
る
会

長
と
し
て
の
活
動
を
終
え
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
最
後
と
な
っ
た
全
国
市
長
会
会
長
と
し
て
の
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

全
国
市
長
会
会
長
の
動
き
そ
の
67

国
土
強き

ょ
う
じ
ん靱
化
、
防
災
・
減
災
対

策
な
ど
の
充
実
強
化
な
ど
の
重

要
課
題
の
決
議

　

6
月
12
日
、
第
94
回
全
国
市
長

会
議
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
総
会
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
社
会

の
推
進
と
新
た
な
地
方
創
生
の
実

現
や
都
市
税
財
源
の
充
実
強
化
・

地
方
分
権
改
革
の
推
進
、
国
土
強

靱
化
、
防
災
・
減
災
対
策
な
ど
の

充
実
強
化
な
ど
当
面
す
る
重
要
課

題
の
決
議
を
決
定
し
ま
し
た
。
ま

た
、
会
長
と
し
て
立
谷
市
長
は
次

の
と
お
り
述
べ
ま
し
た
。

▽
国
土
強
靭
化
、
防
災
・
減
災
対

策
に
つ
い
て
、
令
和
6
年
能
登
半

島
地
震
な
ど
近
年
頻
発
す
る
大
規

模
災
害
の
被
害
な
ど
を
可
能
な
限

り
抑
制
す
る
た
め
、
国
土
強
靭
化
、

防
災
・
減
災
対
策
の
取
り
組
み
を

一
層
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

そ
の
た
め
に
中
期
計
画
を
年
内
の

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
策
定
し
、

通
常
予
算
と
は
別
枠
で
確
保
す
る

よ
う
国
に
求
め
て
い
き
た
い
。

▽
こ
ど
も
・
子
育
て
施
策
の
強
化

おでかけミニバス運行中 !!
　市は、65 歳以上の方の買い物支援と中心市街地活性化を目的
として「おでかけミニバス」を運行しています。
　各商店街で乗り降りできるので、買い物に便利です。
※年齢が確認できるもの（介護保険証など）を持参ください。
※ 運行表は市役所 1階御仕法通りや各公民館で配布するほか、
ホームページからもダウンロードできます。
◎詳細は問い合わせください。

市内 20ルート

●問い合わせ先　企画政策課（☎ 37-2132）

に
つ
い
て
、
施
策
の
実
行
に
当
た

っ
て
は
、
国
は
実
施
主
体
と
な
る

基
礎
自
治
体
の
実
情
を
踏
ま
え
て
、

準
備
や
事
務
処
理
の
課
題
な
ど
を

し
っ
か
り
と
対
応
い
た
だ
き
た
い
。

ま
た
地
域
格
差
が
生
じ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
必
要
な
財
源
を
確
実

に
確
保
い
た
だ
き
た
い
。

▽
人
口
減
少
に
つ
い
て
、
地
方
か

ら
東
京
や
ほ
か
の
主
要
都
市
へ
人

口
が
流
れ
る
と
い
う
現
状
が
あ
る
。

こ
の
背
景
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら

れ
る
の
は
、
地
方
で
働
く
場
所
が

少
な
い
こ
と
で
あ
る
。
地
方
に
お

い
て
、
特
に
女
性
が
働
く
機
会
を

拡
大
す
る
こ
と
や
地
方
の
魅
力
を

生
か
す
こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ

る
。

立
谷
市
長
、
全
国
市
長
会
会
長
を
退
任

　

本
総
会
で
立
谷
市
長
は
、
全
国
市
長
会
会
長
を
退
任
し
顧
問
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
任
の
あ
い
さ
つ
で
は
次
の
と
お
り
述
べ
ま
し
た
。

　

我
々
が
基
礎
自
治
体
の
一

員
と
し
て
担
う
べ
き
役
割
は
、

し
っ
か
り
と
地
域
を
引
っ
張

っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
我
々
が
な
す
べ

き
こ
と
は
、
政
策
を
明
確
に

立
案
し
、
そ
の
根
拠
を
し
っ

か
り
持
ち
、
実
行
に
移
す
こ

と
で
す
。
そ
の
政
策
を
実
現

す
る
た
め
に
、
特
に
重
要
な

要
素
は
「
財
源
」、「
人
脈
」、

「
情
報
」
の
3
つ
だ
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。

　

私
が
全
国
市
長
会
の
会
長

を
務
め
る
6
年
間
で
感
じ
た

こ
と
は
、
こ
の
全
国
市
長
会

が
、
人
脈
と
情
報
を
得
る
た

め
に
ま
た
と
な
い
機
会
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
皆
様
に
も

こ
の
機
会
を
存
分
に
生
か
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
課

（
☎
37
２
１
１
５
）
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第
74
回

福
島
県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル

●
募
集
対
象
者　

小
学
生
以
上

●
課
題　

自
由

※
小
学
校
4
年
生
以
下
は
、
児
童

　

が
自
ら
観
察
・
調
査
し
た
結
果

　

を
グ
ラ
フ
に
し
た
も
の
。

●
作
品
規
格　

▽
７
２
・
8
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×

５
１
・
5
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
（
Ｂ

2
判
）

▽
紙
質
、
色
彩
、
応
募
点
数
は
自

由※
裏
面
の
板
張
り
、
表
面
の
セ
ロ

　

ハ
ン
カ
バ
ー
、
2
枚
以
上
に
わ

　

た
る
シ
リ
ー
ズ
も
の
は
不
可
。

※
合
作
の
場
合
は
5
人
以
内
。

●
応
募
方
法
　
郵
送
な
ど
に
よ
り

ホーム
ページは
こちら

作品
募集

左
記
の
応
募
先
に
応
募
く
だ
さ
い
。

※
作
品
の
送
料
は
応
募
者
負
担
。

※ 

小
・
中
学
生
、
高
校
生
は
各
学

校
に
提
出
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限
　
9
月
2
日
（
月
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

県
企

画
調
整
部
統
計
課
（
☎
０
２
４
―

５
２
１
―
7
1
4
3
）

〒
９
６
０
―
8
6
7
0　

福
島
市

杉
妻
町
２
―
１
６（
本
庁
舎
5
階
）

　

市
は
、
11
月
16
日
に
開
催
さ
れ

る
「
第
29
回
全
国
報
徳
サ
ミ
ッ
ト

桜
川
市
大
会
」
へ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
二
宮
尊
徳
に
ゆ
か
り

の
市
町
村
が
一
堂
に
集
う
全
国
報

徳
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
し
、
報
徳
の

絆
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

●
日
程　

11
月
15
日
（
金
）
〜
16

日
（
土
）
１
泊
２
日

●
場
所　

大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」（
茨
城
県
桜

川
市
）

●
助
成
費　

一
人
当
た
り
８
、
０

０
０
円

※ 

食
費
、
宿
泊
費
な
ど
の
費
用
は

参
加
者
負
担
で
す
。

●
交
通
手
段　

市
バ
ス

●
定
員　

20
人 全国報徳サミット

桜川市大会

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を

　

行
い
、
後
日
結
果
を
通
知
し
ま

　

す
。

●
参
加
資
格　

市
に
住
民
票
が
あ

る
方

●
申
込
期
間　

８
月
1
日
（
木
）

〜
8
月
30
日
（
金
）

●
申
し
込
み
方
法　

市
役
所
1
階

生
涯
学
習
課
に
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

伝
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

ホーム
ページは
こちら

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯

学
習
課
（
☎
37
２
２
７
８
）

● 8月 6日（火）
　8 時 15 分（広島平和記念日）

● 8月 9日（金）　
　11 時 2分（長崎原爆の日）

● 8月 15 日（木）
　正午（終戦の日）

黙とうを
ささげましょう
　広島と長崎に原爆が投下された
日と終戦の日にサイレンが鳴りま
す。原爆死没者・戦没者の冥福と
世界の恒久平和を祈りましょう。

●問い合わせ先　高齢福祉課
（☎ 37-2174）

●
募
集
対
象
者　

市
内
の
小
学

校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
に
在
学

す
る
児
童
・
生
徒

●
課
題　

明
る
い
選
挙
を
呼
び
掛

け
る
内
容
の
ポ
ス
タ
ー

●
作
品
規
格　

▽
画
用
紙
の
四
つ
切
、
八
つ
切
、

も
し
く
は
そ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ

▽
描
画
材
料
は
自
由

●
応
募
方
法
　
▽
持
参
▽
郵
送

※
作
品
裏
面
の
右
下
に
都
道
府
県

　

名
、学
校
名
、学
年
、氏
名
（
ふ

　

り
が
な
）
を
記
入
く
だ
さ
い
。

　

個
人
応
募
の
場
合
は
、
住
所
、

　

電
話
番
号
も
記
入
く
だ
さ
い
。

※
応
募 
作
品
は
原
則
と
し
て
返
却

　
し
ま
せ
ん
。

●
応
募
期
限
　
9
月
2
日
（
月
）

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎

37
２
１
９
２
）

〒
９
７
６
―
８
６
０
１　

中
村
字

北
町
６
３
―
３

明るい選挙
啓発ポスター
コンクール

作品募集

参加者募集

ホームページ
はこちらから
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事業主の方へ　

退職金で
会社に元気と活力を

中小企業退職金共済制度

申し込み
はこちら

　

中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
、
中
小
企

業
の
振
興
と
従
業
員
の
福
祉
の
増

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設

立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

●
特
長

▽
国
の
掛
け
金
助
成
を
受
け
ら
れ

る▽
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
と
な
る

▽
社
外
積
立
な
の
で
管
理
が
簡
単

▽
パ
ー
ト
用
の
掛
け
金
も
あ
る

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

独
立
行
政
法

人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小

企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
（
☎

０
３
―
6
9
0
7
―
1
2
3
4
）

森も

り林
づ
く
り

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

県
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
に
福
島

県
森
林
環
境
税
を
活
用
し
た
こ
れ

ま
で
の
取
り
組
み
や
成
果
を
お
知

ら
せ
し
、
意
見
な
ど
を
直
接
伺
う

た
め
、「
森
林
づ
く
り
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

県
の
森
林
づ
く
り
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

7
月
23
日
（
火
）
18
時

〜
19
時
30
分

●
場
所　

原
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
集
会
室
（
南
相
馬
市
原
町
区

小
川
町
３
２
２
―
１
）

●
内
容
　
▽
森
林
環
境
税
制
度
の

概
要
説
明
▽
森
林
環
境
税
を
活
用

し
た
取
り
組
み
の
成
果
報
告
▽
意

見
交
換　

な
ど

●
定
員　

50
人
程
度

●
申
し
込
み
方
法　

次
の
必
要
事

項
を
添
え
て
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
事
項
＝
氏
名
、
居
住
す
る

市
町
村
、
電
話
番
号

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
双

農
林
事
務
所
（
☎
26
４
３
０
５
）

参
加
者
募
集

ホーム
ページは
こちら

　相馬商工会議所女性会は、市民の元気を発信し、
中心市街地のにぎわい創出を目的としたファッ
ションショー「そうまコレクション 2024」を大
瓜市会場の特設ステージで開催します。
　ぜひ来場ください。
●日時　8 月 12日（月）18 時～ 19時 30分 
※小雨決行。
●場所　大瓜市会場特設ステージ （宇多川町商店
街フレスコキクチ駐車場）
●問い合わせ先　相馬商工会議所女性会事務局
（☎ 36-3171）

災
害
時
の
避
難
行
動
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
時
、
危
険
な
場
所
に
い
る

人
は
避
難
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

　
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
意
識

を
持
ち
、
適
切
な
避
難
行
動
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

●
知
っ
て
お
く
べ
き
5
つ
の
ポ
イ

ン
ト

▽
市
が
避
難
所
を
開
設
す
る
場
合

は
、
防
災
メ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
避
難
と
は
「
難
」
を
「
避
」
け

る
こ
と
。
安
全
な
場
所
に
い
る
人

ま
で
避
難
場
所
に
行
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▽
避
難
先
は
、
市
が
開
設
す
る
避

難
所
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安

全
な
親
戚
や
知
人
宅
に
避
難
す
る

こ
と
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

▽
飲
料
や
食
料
、
常
備
薬
な
ど
は
、

で
き
る
だ
け
自
ら
携
行
く
だ
さ
い
。

▽
豪
雨
時
の
屋
外
の
移
動
は
車
も

含
め
危
険
で
す
。
や
む
を
得
ず
車

で
避
難
す
る
場
合
は
、
周
囲
の
状

況
な
ど
を
十
分
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
防
災
対

策
室
（
☎
37
２
１
２
１
）

海の事故ゼロへ
　福島海上保安部からのお願いです。
　今年の夏も、安全に海を楽しむた
めに、次のことを順守ください。
▽開設された海水浴場で泳ぐ。
▽天気予報を事前に よく確認する。
▽子どもから絶対に目を離さない。
▽飲酒後は遊泳をしない。
▽小まめに休憩をとる。
●問い合わせ先　福島海上保安部交
通課（☎ 0246-54-3450）

夏のレジャーに注意ください

そうまコレクション 2024
～浴衣で挑戦 !! 和洋折衷アレンジ

コーデファッションショー ～
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介
護
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習

　

そ
う
ま
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
は
、
60
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
介
護
補
助
に
関
す
る
基
礎

知
識
を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
実
践
に
役
立
つ
知
識
を

学
べ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
講
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

7
月
29
日
（
月
）
〜
30

日
（
火
）
10
時
〜
16
時
（
予
定
）

●
会
場　

ニ
チ
イ
学
館
相
馬
教
室

（
中
村
字
田
町
２ 

さ
く
ら
ビ
ル
1

階
）

●
対
象　

▽
市
内
在
住
で
60
歳
以

上
の
方
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
の
就
業
に
興
味
の
あ
る
方

●
定
員　

10
人
程
度

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み
方
法　

そ
う
ま
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
内
に
備

え
付
け
の
参
加
申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

7
月
19
日
（
金
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

そ
う

ま
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
１
２
８
３
）

 

相
馬
地
方
広
域
市
町
村
圏
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

受
講
生
募
集

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬
共
同
火
力
発
電
株
式
会

社
新
地
発
電
所
内
わ
く
わ
く

ラ
ン
ド
（
☎
62
４
７
２
２

10
時
〜
16
時
）

▽
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

翌
平
日
）

わ
く
わ
く

夏
ま
つ
り

●
開
催
日
　
8
月
12
日
（
月
）

※ 

天
候
不
良
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

パ
ト
カ
ー
展
示

試
乗
体
験
会

●
時
間　

10
時
〜
15
時

※ 

展
示
・
試
乗
体
験
は
、
事
情
に

よ
り
中
止
・
時
間
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
場
所　

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
入
口

●
定
員　

無
し

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

Ｉ 
Ｈ 

体
験
会

●
時
間
・
内
容　

▽
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
パ
ン
ケ
ー
キ
）
▽
13

時
30
分
〜
14
時
30
分
（
チ
ー
ズ

ボ
ー
ル
）

●
場
所　

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
キ
ッ

チ
ン
入
口

●
定
員　

各
回
20
組
（
先
着
順
）

※
1
組
4
人
ま
で
。

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

浴
衣
ｄ
e
来
館
！

●
時
間　

10
時
〜
15
時

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

●
留
意
事
項　

浴
衣
を
着
て
来
館

し
た
方
に
景
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※
先
着
50
人
。

【
共
通
事
項
】

●
申
し
込
み
方
法　

当
日
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項　

▽
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
が

同
伴
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
ほ
か
、
射
的
や
ク
イ
ズ
な

ど
の
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

わ
く
わ
く
マ
ル

シ
ェ
へ
の
出
店

を
募
集
し
ま
す

　

家
庭
で
不
要
と
な
り
再
利
用
可

能
な
リ
サ
イ
ク
ル
品
、
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
品
の
販
売
・
製
作
す
る
マ
ル

シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。
出
店
希
望

の
方
は
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
時
間　

10
時
〜
15
時

●
場
所　

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
多
目

　

市
立
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

お
よ
び
ひ
よ
こ
c
l
u
b
は
、
第

33
回
日
本
映
画
批
評
家
大
賞
（
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
部
門
）
を
受
賞

し
た
「
夢
み
る
小
学
校 

完
結
編
」

の
上
映
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

　

ぜ
ひ
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

7
月
27
日
（
土
）
13
時

30
分

※
13
時
開
場
。

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
は
な
ま
す
館
）
多
目
的
ホ
ー
ル

●
料
金　

無
料

●
留
意
事
項　

託
児
所
を
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
利
用
く

だ
さ
い
。

※
対
象
年
齢
＝
4
〜
10
歳
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

中
村
第
二
中

学
校
（
☎
38
７
１
０
１
）

映
画「
夢
み
る
小
学
校 

完
結
編
」

上
映
会
を
開
催
し
ま
す

的
ホ
ー
ル

●
申
し
込
み
要
件　

営
利
目
的
で

は
な
い
団
体
・
個
人
で
、
飲
食
物
・

危
険
物
な
ど
の
出
店
で
な
い
こ
と

※ 

未
成
年
者
の
み
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

※ 

場
所
の
み
の
提
供
の
た
め
、
準

備
、
販
売
、
撤
去
は
出
店
者
の

責
任
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
出
店
面
積
　
1
区
画
2
メ
ー
ト

ル
四
方

●
定
員　

8
組

●
申
し
込
み
方
法
　
7
月
31
日

（
水
）
ま
で
直
接
受
付
窓
口
ま
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可
。

●
留
意
事
項

▽
出
店
者
に
は
、8
月
8
日（
木
）

ま
で
に
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

▽
1
回
の
申
し
込
み
に
つ
き
1
区

画
ま
で
と
し
、
複
数
区
画
の
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。
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●日時　8 月 6日（火）13時 30分
●場所　市役所 1階　第 2委員会室
●問い合わせ先　
教育部総務課（☎ 37-2183）

8 月定例教育委員会開催
　日時・場所が変更になる場合がありますの
で、傍聴を希望する方は、事前に問い合わせ
ください。

保健センター通信

●問い合わせ先　保健センター（☎ 26-9422）

みんな素晴らしいね、むし歯ゼロ、歯磨きがんばろう！

◎ 6月 6日の 3歳児健診でむし歯のなかったお子さんは、14人でした。

熱中症予防としての水分補給について
　暑い日には、知らず知らずに汗をかいています。屋内外に関わらず熱中症予防として、小まめに水分を補
給しましょう。日常生活で摂取する水分のうち、飲料として摂取すべき量は 1日当たり 1.2 リットルが目
安とされています。
　高温環境下での作業や運動で特に発汗が多い場合には、水分とともにスポーツ飲料や経口補水液などで塩
分・ミネラルを補給することが勧められますが、これらの飲料には糖分を多量に含むものもあるので、糖分・
塩分の過剰摂取に気を付けましょう。

佐
さとう

藤　梛
なつき

月さん 茂
も ぎ

木　聡
そうご

吾さん 松
まつうら

浦　美
み お

陽さん

阿
あ べ

部　陽
ひまり

葵さん 小
お の

野　冬
とうま

真さん 反
たんばた

畑 杏
あ ゆ み

侑美さん

菅
かんの

野　康
こうせい

生さん 木
き ど

戸　湊
みなと

斗さん 反
たんばた

畑　結
ゆ い

生さん

石
いしかわ

川　瑠
る い

唯さん 江
えぐち

口　颯
はやと

飛さん 渡
わたなべ

邉　陽
ひまり

葵さん

佐
さとう

藤　心
こはる

咲さん 菊
きくち

地　結
ゆいな

奈さん

　皆さんの健康づくりの取り組
みをポイント化しています。ポ
イントで県内協力店の特典を受
けられるので、ぜひ参加して健
康と特典をゲットしましょう。

実施中！
アプリは
こちらから

いきいきそうま
健康ポイント

献血に協力ください

月日 時間 場所

8 月 5 日 (月)

10:00~12:00 オリエンタルモーター（株）

13:30~14:30 （株）ADEKA

※採血は医師の診断の上、行います。

●
採
用
予
定
人
数　

4
人
程
度

●
受
験
資
格　

▽
平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

19
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
（
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

▽
採
用
後
、
相
馬
地
方
管
内
市
町

村
に
居
住
で
き
る
方

●
試
験
日
（
第
1
次
試
験
）　

9

月
22
日
（
日
）

※ 

第
2
次
試
験
は
、
第
1
次
試
験

合
格
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

●
場
所　

相
馬
地
方
広
域
消
防
本

部
（
南
相
馬
市
原
町
区
高
見
町
一

丁
目
２
７
２
）

●
試
験
方
法　

▽
教
養
試
験
（
高

校
卒
業
程
度
）
▽
体
力
試
験
▽
適

性
検
査

 

相
馬
地
方
広
域
市
町
村
圏
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
採
用
予
定
人
数　

2
人
程
度

●
受
験
資
格　

▽
昭
和
40
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
看
護
教
員
の
資
格

の
あ
る
方

▽
昭
和
60
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
と

し
て
5
年
以
上
従
事
し
た
方

②
大
学
で
教
育
に
関
す
る
科
目
を

●
受
付
期
限

▽
消
防
職
員
＝
8
月
16
日
（
金
）　

▽
看
護
教
員
＝
9
月
20
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
、
必
着
。

●
受
付
場
所　

相
馬
地
方
広
域
市

町
村
圏
組
合
事
務
局
総
務
課
（
市

役
所
3
階
）

※ 

申
込
用
紙
は
組
合
事
務
局
、
相

馬
地
方
の
消
防
署
・
分
署
、
相

馬
看
護
専
門
学
校
で
配
布
す
る

ほ
か
、
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

◎
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

相
馬

地
方
広
域
市
町
村
圏
組
合
事
務
局

総
務
課
（
☎
35
０
２
１
１
）

消
防
職
員
募
集

看
護
教
員
募
集

ホーム
ページは
こちら

4
単
位
以
上
履
修
し
て
卒
業
し
、

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
と
し

て
3
年
以
上
従
事
し
た
方

●
試
験
日　

10
月
11
日
（
金
）

●
場
所　

相
馬
看
護
専
門
学
校

（
石
上
字
南
蛯
沢
３
４
４
）

●
試
験
方
法　

▽
論
文
試
験

▽
個
別
面
接共

通
事
項
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▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日当番医　※変更となる場合があります。

▽診療時間は 9:00 ～ 16:00

休日歯科当番医　※変更となる場合があります。

▽救急医療病院は公立相馬総合病院（☎ 36-5101）
　　　　　　　　　　相馬中央病院（☎ 36-6611）

7月 21 日（日） 杉 本 医 院 小泉字高池 36-3650

7 月 28 日（日） 米村胃腸科内科医院 中村一丁目 35-2880

8 月 4 日（日） すぎやまこどもクリニック 大曲字大毛内 26-5111

8 月 11 日（日） 阿 部 ク リ ニ ッ ク 中村一丁目 35-2553

8 月 12 日（月） 菅 野 医 院 新地町谷地小屋 63-2388

7 月 21 日（日） 梶 田 歯 科 医 院 中村二丁目 36-1551

7 月 28 日（日） 荒 川 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-3428

8 月 4 日（日） 篠 山 歯 科 医 院 沖ノ内二丁目 36-1622

8 月 11 日（日） 板 倉 歯 科 医 院 南相馬市原町区 23-2462

8 月 12 日（月） グ リ ー ン 歯 科 小泉字高池 35-5112

8 月 13 日（火） す す む 歯 科 医 院 南相馬市原町区 26-1062

8 月 14 日（水） ちば歯科ファミリークリニック 中村字桜ケ丘 26-8901

8 月 15 日（木） 沖田歯科クリニック 南相馬市原町区 23-0303

8 月 16 日（金） ヒロシ歯科クリニック 中村字塚田 35-0567

市民会館の催し
（6月 25日現在）

◎詳細は、右の表の各問い
合わせ先に確認ください。

8月１日～ 8月 31日の

※ 開催などが変更になる場
合があります。　

市民会館（☎ 35-2426）

月日 時間 行事名 問い合わせ先

8 月 7日（水） 10:00 福島県民共済移動相談会
（電話予約制）

フリーダイヤル
（☎ 0120-282-869）
※平日 9時～ 17 時。

8月13日（火） 16:30 第 49 回相馬盆踊り大会 相馬夏まつり運営委員会
（☎ 35-3300）

8月18日（日） 14:00 相馬高校吹奏楽部第 25 回定期演奏会 相馬高校
（☎ 36-1331）

　相馬地方広域水道企業団の水道水に放射性物質は
検出されていません。飲料水として全く問題ありま
せんので、安心ください。

「相馬地方広域水道企業団からのお知らせ」

  水道水のモニタリング結果

「ND」は「Not　Detected」の略。
検出限界値 1ベクレル /kg 以下であることを示します。

●測定機関　
　相馬地方広域水道企業団
●分析装置　
　ゲルマニウム半導体検出器
●検査頻度
　週 1回

【問い合わせ先】　
相馬地方広域水道企業団
 施設課 （☎ 35-6711）

検査月日

真野ダムが
水源の水

相馬第１・第 2・第 3・第 5
水源地が水源の水

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

放射性
ヨウ素

放射性
セシウム

6月 5日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

6月 12 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）

6月 19 日 ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1） ND（＜ 1）
相馬市内の交通事故発生状況

発生件数 傷者数 死者数

令和 6年
6月 4 5 0

令和 6年
累計（A） 20 24 0

令和 5年
累計（B） 22 25 0

増減
（A-B） -2 -1 0

広報そうま
を公開しています！

広報そうまウェブ広報そうまをホームページや SNS
で公開しています。お手元に届く
前に、いち早く情報を確認できま
すので、ぜひ利用ください。


